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REPRODUGAO DE BOVINOS LEITEIROS NO SEMIARIDO

Joyce Costa Ribeiro

RESUMO: A eficiéncia reprodutiva dos bovinos leiteiros é fundamental para a
sustentabilidade da pecuaria no semiarido, especialmente em Minas Gerais e Bahia,
onde altas temperaturas e escassez de chuvas afetam a fertilidade e a rentabilidade.
O estresse térmico é um dos principais fatores que comprometem a reproducéo, pois
altera o equilibrio hormonal e reduz a manifestacao de cio. O Indice de Temperatura
e Umidade (ITU) é utilizado para avaliar o nivel de desconforto térmico, sendo valores
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acima de 74 considerados criticos. Estratégias como sombreamento, oferta de dgua
fresca, ventilagdo adequada e sistemas de resfriamento ajudam a manter o conforto
térmico e melhorar o desempenho produtivo e reprodutivo. Além disso, o uso de
vacas mesticas, como o Girolando, mostra-se vantajoso por sua adaptacdo ao calor.
Assim, o manejo adequado aliado a genética adaptada é essencial para garantir
produtividade e sustentabilidade da pecudria leiteira no semiarido.

PALAVRAS-CHAVES: eficiéncia reprodutiva; bovinos leiteiros; estresse térmico;
conforto térmico; semiarido; manejo; sustentabilidade.

INTRODUCAO

A eficiéncia reprodutiva de bovinos leiteiros € um dos pilares para a
sustentabilidade da producédo de leite, especialmente em regides de clima desafiador
como o semiarido. No semidrido de Minas Gerais e Bahia, caracterizado por altas
temperaturas, baixa umidade e chuvas escassas e irregulares, produtores enfrentam
dificuldades adicionais para manter indices reprodutivos satisfatérios (Aguiar et al.,
2020). Nessa regiao, a pecudria leiteira é frequentemente conduzida por pequenos
agricultores e familiares, que dependem do bom desempenho reprodutivo para
garantir fluxo de caixa continuo e melhoria genética do rebanho. Porém, fatores
climaticos adversos e limitacdes de manejo podem levar a quedas na fertilidade,
prolongamento do intervalo entre partos e reducdo da producdo de bezerros,
comprometendo a rentabilidade do sistema (Borba et al., 2023).

Sendo assim, torna-se fundamental compreender e aplicar conhecimentos
atualizados sobre reproducao de bovinos leiteiros adaptados ao semiérido. Isso inclui
estratégias para mitigar o estresse térmico, adequar a alimentagdo em condicdes
de seca, aprimorar a deteccado de cio e utilizagdo de inseminacao artificial, além de
cuidados especificos no periodo pds-parto, manejo de bezerros e desenvolvimento
de novilhas. Todos esses tdpicos estdo inter-relacionados e influenciam diretamente
a taxa de prenhez do rebanho (Borba et al., 2023).

CONFORTO TERMICO

O conforto térmico é determinante para o desempenho reprodutivo de
bovinos leiteiros em climas quentes. Vacas séo homeotérmicas buscam manter
a temperatura corporal em torno de 38,5°C, porém, no semiarido, a temperatura
ambiente frequentemente excede a zona de conforto, que para bovinos de leite
situa-se aproximadamente entre 5°C e 25°C, dependendo da umidade relativa
(Devolou et al., 2023).
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As condicdes ambientais com ou sem estresse térmico sdo classificadas pelo indice
de temperatura e umidade (ITU) que utiliza as varidveis climaticas de temperatura
ambiente (TA) e umidade relativa do ar (UR), sendo assim Justa et al., (2019) classificou
o0 ambiente climdtico em zona de termoneutralidade quando o ITU for inferior a
71, em ambiente ameno ou brando com ITU entre 72 a 79, moderado entre 80 a
90 e ambiente severo com ITU acima de 90. Ja Rensis et al,, (2015) definiram que o
ITU abaixo de 68 significa que as vacas leiteiras estdo fora da zona de perigo, entre
68-74 alguns sinais de estresse térmico sdo observados e ITU acima de 75 podem
causar decréscimos graves na performance produtiva.

Quando a carga de calor ambiental ultrapassa a capacidade de dissipacdo
pelo animal, instala-se o estresse térmico. Os efeitos negativos do estresse por calor
sobre a reproducdo sdo multiplos: ha desequilibrio hormonal, com reducéo na
secrecdo de hormonio luteinizante (LH) e estrégeno, o que prejudica a ocorréncia
e aintensidade dos cios. Consequentemente, eleva-se a incidéncia de anestro e de
ciosilencioso, condicdo na qual a vaca ovula normalmente mas ndo manifesta sinais
comportamentais evidentes do estro (Dovolou et al., 2023).

Para mitigar esses efeitos, praticas de manejo visando o conforto térmico
sdo essenciais nas fazendas do semiarido. Medidas simples, como prover sombra
abundante nos pastos, por meio de arvores, coberturas ou sombrite e disponibilidade
de dgua fresca, ajudam os animais a manter a homeotermia. Instalagdes bem
ventiladas sdo igualmente importantes: galpdes de espera para ordenha devem ter
pé-direito alto, boa circulacdo de ar e, preferencialmente, ventiladores e aspersores
que refresquem as vacas antes e depois da ordenha. Tecnologias de climatizacdo
mais intensivas, como resfriamento adiabatico evaporativo, tém mostrado resultados
promissores (Souza et al., 2023).

Em um estudo com vacas Girolando de alta producdo, um sistema de resfriamento
evaporativo instalado na area de alimentacdo pds-ordenha manteve o ambiente
préximo do ideal de conforto e aumentou a producdo de leite didria em comparagéo
a vacas expostas apenas a sombra natural (Souza et al., 2023). Embora esse tipo
de intervencdo tenha custos adicionais, seu beneficio em termos de manutencéo
da produtividade e da fertilidade pode justificar o investimento, sobretudo em
rebanhos leiteiros comerciais.

Outro ponto a considerar é a escolha da genética dos animais. No semiarido,
vacas mesticas, cruzamentos de ragas europeias com zebuinas, costumam apresentar
melhor adaptacdo térmica que animais puramente europeus, sem perder totalmente
o potencial leiteiro. A raca Girolando tornou-se predominante nessas regides
exatamente por aliar tolerancia ao calor e produgao de leite elevada. Mesmo assim,
vacas mesticas de alta producdo também sofrem estresse caldrico e se beneficiam de
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melhorias no conforto ambiental. Portanto, o manejo deve ser proativo: monitorar
indicadores de estresse térmico (como a taxa de respiracdo das vacas e o indice de
Temperatura e Umidade - ITU) e adotar medidas de alivio sempre que os indices
ultrapassam os limites de alerta. Vale lembrar que o ITU acima de aproximadamente
74 ja indica desconforto, e valores acima de 84 configuram emergéncia com alto
risco de danos fisioldgicos (Rohleder et al., 2022).

Em um trabalho realizado por Moreira et al., (2017) avaliaram vacas % Holandés
x Zebu no verdo do norte de Minas Gerais e verificaram que, embora as variaveis
climéaticas como temperatura do ar e radiacdo fossem mais altas a tarde, as vacas ndo
apresentaram sinais de estresse térmico severo. As alteracoes fisioldgicas observadas
foram assimiladas pelos animais, evidenciando que vacas mesticas podem se adaptar
ao clima semiarido mineiro sem prejuizo reprodutivo aparente.

ALIMENTACAO

No semidrido, a grande variabilidade climatica impde periodos prolongados
de seca em que as pastagens naturais praticamente desaparecem, resultando em
deficiéncias alimentares severas se ndo houver suplementacdo. Vacas leiteiras em
lactacdo apresentam altas exigéncias nutricionais; caso essas exigéncias ndo sejam
atendidas, entram em balango energético negativo, o que prejudica ndo apenas a
producdo de leite, mas também a funcao reprodutiva (Silva Junior et al., 2018). De
acordo com Silva (2022), as exigéncias nutricionais de uma vaca segundo o peso
vivo de 500 kg e a producdo leiteira didria de 15 kg, possui exigéncia de proteina
bruta de 1790 g, de NDT sédo 7940 g, Calcio 57,4 g e Potassio 44,8.

Durante a estacdo seca no semidrido de Minas Gerais e Bahia, é crucial
implementar estratégias alimentares de convivéncia com a escassez de forragem.
A conservacao de forragens na forma de silagem e feno durante a época chuvosa
€ pratica recomendada para assegurar alimento volumoso de reserva. Culturas
adaptadas a aridez, como a palma forrageira (Opuntia spp.), tém sido amplamente
utilizadas na alimentacdo de rebanhos leiteiros nordestinos devido a sua resisténcia
a seca e alto conteudo de agua e energia. A palma forrageira, independente do
género, apresenta baixos teores de MS (11,69 + 2,56%), PB (4,81 - 1,16%), FDN (26,79
-5,07%) e FDA (18,85 - 3,17%). Por outro lado, apresenta teores consideraveis de
CHT (81,12 - 5,9%), CNF (58,55 + 8,13%) e matéria mineral (12,04 - 4,7%) (Ferreira
etal, 2009).

Estudos recentes demonstram que dietas baseadas em palma forrageira associada
a fontes de fibra, como bagaco de cana ou silagem de sorgo, podem sustentar
producoes leiteiras razoaveis sem comprometer a saude do animal, sendo uma
alternativa vidvel no semiarido (Rocha filho et al., 2021). Além disso, leguminosas
arbdreas como a gliricidia (Gliricidia sepium) e o leucena (Leucaena leucocephala)
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vém sendo introduzidas em sistemas silvipastoris para fornecimento de proteina
verde ao longo do ano, com beneficios tanto nutricionais quanto ambientais (Rocha
filho et al., 2021).

E importante equilibrar a dieta das vacas de acordo com o estagio produtivo. No
pré-parto e inicio de lactagdo, a demanda energética aumenta exponencialmente,
enquanto a ingestao voluntdria pode estar limitada. Se a dieta for pobre, a vaca
mobiliza reservas corporais excessivamente, levando a perda de escore de condicdo
corporal (ECC). Vacas que parem muito magras ou que perdem muito peso logo
apds o parto tendem a demorar mais para retornar ao cio e apresentam menores
taxas de concepcao (Sammad et al., 2022). Isso ocorre porque o balanco energético
negativo intenso eleva os acidos graxos nado esterificados e corpos ceténicos no
sangue, condi¢des associadas a cetose subclinica e a esteatose hepatica, as quais
prejudicam a funcdo ovariana e a manutencdo da prenhez (Sammad et al., 2022).

Em contrapartida, uma nutrigdo otimizada no periparto, incluindo concentrados
energéticos de boa qualidade, suplementacdo proteica equilibrada e oferta adequada
de minerais e vitaminas,contribui para reduzir o intervalo parto-primeiro cio e
aumentar a eficiéncia reprodutiva. Recomenda-se, portanto, planejar a suplementacdo
estratégica no final da seca e comeco das chuvas, para que as matrizes alcancem
o parto em condicdo corporal ideal, que seria entre 3,0 e 3,5, numa escalade 1a 5
(Lima et al., 2022).

A suplementacdo estratégica de bovinos leiteiros no final do periodo seco
constitui uma ferramenta essencial para mitigar os efeitos deletérios provocados
pela escassez de nutrientes, que impactam negativamente a eficiéncia produtiva e
reprodutiva dos animais. Durante a estiagem, hd significativa reducdo na qualidade e
disponibilidade das forragens, comprometendo a ingestao de nutrientes necessarios
a manutencao, producao e reproducdo dos bovinos (Hoffmann, 2023).

Esse tipo de suplementacdo é denominado “estratégico” justamente por ser
oferecido em momentos criticos, como o final do periodo seco, quando o desafio
nutricional é acentuado. O objetivo é promover a recuperagdo da condi¢do corporal,
favorecendo o retorno das funcdes reprodutivas, sobretudo em vacas em lactagao
ou em fase de transicdo. Animais em balanco energético negativo (BEN) apresentam
disturbios enddcrinos significativos, incluindo altera¢des nos niveis de glicose, insulina,
IGF-1 e leptina, o que interfere diretamente na retomada dos ciclos ovulatoérios e na
qualidade dos ovdcitos e embrides (Rehagro, 2024).

De acordo com Sartori (2010), o suprimento inadequado de energia durante
o periparto reduz a liberacdo do hormdnio luteinizante (LH), comprometendo o
crescimento folicular e a ovulacdo subsequente. Tal deficiéncia nutricional resulta em
menor intensidade e duracdo do estro, dificultando sua deteccdo e, por consequéncia,
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reduzindo as taxas de concepc¢ao. Além disso, a caréncia de nutrientes especificos,
como acidos graxos e minerais, afeta diretamente a qualidade do ambiente uterino
e o desenvolvimento embrionario inicial.

Da Silva (2022) acrescenta que a limitacdo na ingestdo de proteina e energia
compromete os mecanismos fisioldgicos que regulam o eixo hipotalamo-hipdfise-
gbnadas, atrasando a retomada da ciclicidade ovariana e aumentando o intervalo
entre partos. Essas altera¢des fisioldgicas, quando somadas a condi¢des ambientais
desfavoraveis, como ocorre no final da seca, exigem estratégias nutricionais precisas
e adaptadas a realidade de cada sistema de producao.

A escolha dos suplementos deve considerar a condicdo corporal dos animais.
Vacas com escore corporal adequado podem receber suplementos proteico-
energéticos simples, enquanto aquelas com escore abaixo do ideal requerem
fontes mais concentradas de energia, como milho, farelo de soja, polpa citrica ou
subprodutos agroindustriais disponiveis regionalmente. Além disso, é fundamental
garantir o fornecimento de minerais e vitaminas, os quais desempenham papel crucial
nos processos de sintese hormonal e desenvolvimento embrionario (Alencar., 2019).

Faria Junior et al., (2009), observaram que a inclusdo de 17% de palma forrageira
nasilagem de sorgo, foi o nivel que resultou nos melhores valores de digestibilidades
aparentes da matéria seca e carboidratos totais e maior valor de NDT das dietas.
O aumento de carboidratos ndo estruturais na dieta proporcionado pela palma
forrageira promoveu efeito associativo positivo na melhoria da digestibilidade da
dieta, sem comprometer o consumo ou as produgdes de leite.

Portanto, alinhar o plano nutricional com o calendario reprodutivo é essencial:
vacas em reproducao requerem dieta de alta qualidade, e eventuais ajustes alimentares
devem ser feitos prontamente ao se notar perda de condicdo corporal. Produtores do
semiarido que adotaram bancos de proteinas (como areas de leucena ou estilosantes)
e suplementacdo concentrada nos periodos criticos tém obtido melhoria significativa
nas taxas de prenhez, comprovando que investimento em alimentacdo retornaem
forma de melhor reproducéo e mais leite (Ferreira et al., 2009).

cio

Detectar corretamente o cio nas vacas leiteiras € um passo critico para o sucesso
reprodutivo, pois a inseminacdo ou a cobertura natural devem coincidir com esse
periodo para maximizar as chances de fertilizacdo. No semiarido, os desafios na
detecgdo de cios podem ser acentuados por dois fatores: o estresse caldrico, que
pode tornar os cios menos evidentes, e os sistemas extensivos de pastejo, nos quais
as vacas ficam dispersas em grandes dreas, dificultando a observacdo frequente
(Silva., 2022).
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Em condi¢des normais, vacas apresentam sinais comportamentais caracteristicos
durante o estro: inquietagdo, mugidos frequentes, cauda erguida, edema de vulva
com secrecdo mucosa clara, e, principalmente, permitem ser montadas por outras
vacas. Contudo, em ambientes quentes, muitos desses sinais podem se atenuar.
Vacas sob estresse térmico tendem a reduzir sua atividade fisica para conservar
energia e minimizar a producdo adicional de calor. Assim, movimentos como montar
e ser montada podem ocorrer com menor frequéncia. Pesquisas mostram que em
climas quentes ha aumento do chamado “estro silencioso”, em que ocorre ovulacdo
ciclica, mas os sinais externos de cio praticamente ndo sdo manifestos (Dovolou et
al., 2023). Nesses casos, a vaca pode passar despercebida pelo criador, perdendo-
se a oportunidade de inseminacdo naquele ciclo e prolongando o intervalo entre
partos do animal (Rocha et al., 2012).

Para contornar esse problema, os técnicos recomendam intensificar a observacdo
do rebanho nos hordrios de temperatura mais amena, como no inicio da manha e
no final da tarde. Grande parte das vacas manifesta o estro nesses periodos mais
frescos do dia. Uma pratica util é estabelecer pelo menos 3 vigilancias diarias de cio,
com duragdo minima de 20 minutos cada, incluindo uma muito cedo pela manha
e outra ao entardecer (Rocha et al.,, 2012).

Em rebanhos do Norte de Minas e do sertdo baiano hd a influéncia da genética
zebuina. Vacas com maior percentual de Bos indicus como Gir e Guzera, podem
apresentar comportamentos de estro menos conspicuos do que ragas europeias, e
costumam ter o estro de curta duragao, frequentemente durante a noite. Estudos
classicos relatam que o cio em vacas zebuinas dura em média 10 a 12 horas, enquanto
em vacas europeias pode ultrapassar 15 horas. Portanto, em rebanhos mesticos,
atencdo redobrada deve ser dada, e frequentemente o uso de um rufido, é uma
solucdo pratica que muitos produtores adotam. O rufido convive com as fémeas e
identifica aquelas em estro, permitindo ao tratador marcé-las ou separa-las para
inseminacdo. Esse método tradicional ainda é bastante util e, se bem manejado,
apresenta boa eficiéncia (Moreira et al.,2017).

INSEMINACAO ARTIFICIAL

A inseminacao artificial (IA) é uma biotécnica reprodutiva consolidada na
pecudria leiteira, trazendo vantagens notaveis em termos de melhoramento genético
e controle de doencas reprodutivas. No contexto do semiarido, a IA pode ser uma
aliada para incrementar a produtividade, pois permite utilizar sémen de touros
geneticamente superiores, adaptados e avaliados, inclusive de racas especializadas
em leite ou de linhagens provadas para tolerdncia ao calor. Contudo, sua aplicacdo
em sistemas extensivos e familiares ainda encontra desafios operacionais e culturais
que precisam ser superados (Lima et al., 2022).
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Uma das principais dificuldades para o sucesso da IA é justamente a deteccdo de
cio, conforme discutido anteriormente. Muitos programas de inseminacao artificial
no Nordeste brasileiro tém recorrido a inseminacao artificial em tempo fixo (IATF)
como estratégia. A IATF utiliza protocolos hormonais para sincronizar o ciclo estral
das vacas, permitindo programar a inseminac¢do em um horario pré-determinado,
independentemente de observacdo de cio. Tais protocolos geralmente envolvem
a administracdo de progesterona via dispositivo intravaginal e estrégeno para
sincronizar a emergéncia de foliculos, sequida de aplicacdo de prostaglandina e um
segundo estrogeno ou GnRH parainduzir a ovulagdo em bloco (Rocha et al., 2012).

Com isso, todas as fémeas tratadas sdo inseminadas em data e hora marcadas,
normalmente de 8 a 12 dias apds o inicio do protocolo. Em propriedades do semiarido
paraibano, por exemplo, a adogdo da IATF resultou em taxas de prenhez préximas a
50% em vacas leiteiras mesticas, mesmo sob condi¢des de manejo e clima adversos
(Lima et al., 2022).

Apesar dos beneficios, a IA no semidrido requer capacitacdo técnica dos
envolvidos. Aspectos como a conservacdo do sémen que deve permanecer em
botijdo de nitrogénio liquido a -196°C até o momento do uso, a higiene durante o
procedimento e a destreza na deposicdo do sémen no Utero da vaca sdo cruciais para o
sucesso. Programas de treinamento de inseminadores e de extensao rural vém atuando
nesse sentido, ensinando boas praticas de inseminagédo a técnicos e produtores locais.
Um ponto critico € o manejo das vacas antes e apds a inseminacdo: elas devem estar
em boas condicdes de saude, sem infec¢des uterinas como endometrites e com
nutricdo adequada, pois vacas muito magras ou doentes apresentam indices menores
de concepcdo, mesmo quando inseminadas corretamente (Rocha et al., 2012).

CUIDADOS COM A VACA NO PERIODO POS PARTO

O periodo pds-parto € extremamente delicado para a vaca leiteira e possui
implicacoes diretas na eficiéncia reprodutiva subsequente. Nos dias e semanas que
se seguem ao parto, a fémea enfrenta a involucdo uterina, o inicio da lactacdo com
pico de produgdo de leite por volta de 30 a 60 dias pds-parto e a necessidade de
retomar a atividade ovariana ciclica (Linhares et al., 2015).

Segundo Silva etal,, (2021), é normal que cerca de 20% das vacas ainda estejam
em anestro até 70 dias pds-parto, mesmo em condi¢des ideais de manejo. No
semiarido, esse percentual pode ser maior devido ao balanco energético negativo
acentuado nas vacas de alta producéo e ao estresse térmico, retardando a primeira
ovulacdo pds-parto.
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Logo apds o parto, a principal prioridade é assegurar a saide da matriz. Retencao
de placenta, infec¢bes uterinas, metrites e disturbios metabdlicos como hipocalcemia e
cetose sdo problemas comuns em sistemas leiteiros intensivos e podem ser agravados
em ambientes hostis. Ha evidéncias de que o estresse caldrico ao redor do parto
aumenta a incidéncia de retencdo de placenta e infec¢des uterinas. Um estudo
reportou que, durante o verao, a incidéncia de placenta retida quase dobrou em
comparacao a outras estacdes do ano (24% versus 12%), correlacionando esse
aumento ao calor excessivo e a queda naimunidade periparto (Sammad et al., 2022).

Linharesetal., 2015, descreve que o manejo pds-parto no semidrido, é fundamental
garantir acesso irrestrito a dgua limpa e sombra, ja que a vaca puérpera em lactacao
esta particularmente vulneravel ao calor devido a alta producdo metabdlica de calor
durante a sintese de leite. Vacas que sofrem hipertermia nas primeiras semanas pds-
parto tendem a perder apetite, o que agrava o balanco energético negativo e pode
suprimir a funcdo ovariana, prolongando o intervalo até o primeiro cio.

Outra pratica recomendada é avaliar o escore de condi¢do corporal no parto e
monitora-lo pds-parto. Perdas acentuadas de condicdo em que mais que 0,5 ponto
de ECC no primeiro més, indicam mobilizacdo excessiva de reservas, associada a
menor desempenho reprodutivo. Ajustes na dieta, com aumento de concentrado
energético protegido e oferta de volumoso de melhor qualidade, podem mitigar
esse efeito. Além disso, o uso de monensina sédica na dieta de vacas no pds-parto
imediato tem demonstrado reduzir a incidéncia de cetose subclinica, contribuindo
para um metabolismo mais favoravel a retomada reprodutiva (Sammad et al., 2022).

Em sistemas extensivos ou semi-extensivos do semiarido, muitas vezes a vaca
é submetida a amamentagdo prolongada do bezerro com a mamada ao pé até 6
ou 8 meses. Essa pratica, comum em pequenas propriedades, pode prolongar o
anestro lactacional, pois o estimulo de succdo frequente inibe a liberacdo de LH
pela hipdfise, via mecanismo neuroendécrino (Silva et al,, 2021).

Em sintese, no pos-parto de vacas leiteiras no semidrido, deve-se: prevenir e tratar
problemas puerperais (retencdo de placenta, metrite, hipocalcemia, etc.), minimizar
o estresse (térmico e nutricional), acompanhar a condicdo corporal e, se necessario,
utilizar tecnologias hormonais ou de manejo (desmame controlado) para induzir
a volta da atividade reprodutiva. A conjugacdo destas medidas permitird que as
vacas expressem todo seu potencial reprodutivo, mesmo diante das adversidades
impostas pelo ambiente sertanejo (Silva., 2022).

REPRODUGAO DE BOVINOS LEITEIROS NO SEMIARIDO

CAPITULO 4




CONSIDERACOES FINAIS

A eficiéncia reprodutiva dos bovinos leiteiros no semiarido é um fator
determinante para a sustentabilidade e a rentabilidade da pecuéria regional.
As condicbes climaticas adversas, como altas temperaturas e escassez de chuvas,
imp&em desafios que exigem estratégias de manejo especificas voltadas ao conforto
térmico e a nutricdo adequada dos animais. O controle do estresse térmico, por
meio de praticas como sombreamento, ventilacdo, oferta de dgua fresca e uso de
sistemas de resfriamento, contribui para preservar a fertilidade e o desempenho
produtivo. Além disso, a utilizacdo de racas ou cruzamentos adaptados, como o
Girolando, representa uma alternativa eficaz para conciliar resisténcia ao calor e
boa producéao de leite.
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