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APRESENTACAO

Falar de ciéncias no contexto contemporaneo, é questionar varios principios e
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciéncia do
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo
e autoridade. E observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensao
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisao para a troca de
informacgdes, que acabam levando a elaboracdo de sistemas mais estruturados de
organizacao dos diversos tipos de conhecimentos.

Aquiseobservaaciénciadavidacomoformade conhecimento que € compreendida
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo académico, refletido a
teoria e pratica das areas da saude em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras
diferentes pelos diversos autores que se lancam a tarefe de refletir sobre a “As
ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”, algumas definicdes sao bastante
semelhantes, outras levantam algumas diferencas.

Boa leitura

Denise Pereira
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RESUMO: Este estudo teve como obijetivos
investigar e descrever através de uma analise
cinesiologica qualitativa os movimentos de
esquiva na capoeira; os movimentos realizados
durante a execucéo de cada esquiva estudada;
relatar suas classificagbes morfoldgica e

funcional; apresentar a ac&o muscular,
0s eixos, os planos e diregcbes nas fases
excéntrica e concéntrica que estdo envolvidos

nos movimentos das esquivas lateral e guarda

As Ciéncias da Vida Frente ao Contexto Contemporaneo 2

baixa. A pesquisa é um estudo qualitativo,
analitico observacional de campo. Os resultados
das duas esquivas analisadas: as articulagdes
dos membros inferiores da pélvica que tém
sua classificagdo morfologica de plana, quadril
de esferoide, joelho e tornozelo de ginglimo,
realizam movimentos diferentes em cada uma
delas. No entanto estédo presentes em todas as
esquivas as suas classificagcbes morfologicas
planos, acobes
musculares e direcbes das fases excéntricas e

e funcionais, o0s eixos,
concéntricas, alterando-se conforme a variacéo
dos movimentos encontrados nas esquivas da
capoeira. As consideracbes apontam que as
esquivas apresentam movimentos diferentes
nos membros inferiores. Com isso, podemos
observar outros planos, eixos e musculos
envolvidos.
PALAVRAS-CHAVE:
Capoeira. Cinesiologia.

Anatomia humana.

ABSTRACT: The aim of this study was to study
and describe, through a qualitative kinesiological
analysis, the dodge movements in capoeira; the
performed movements during the execution of
each studied dodge; to report their morphological
and functional classifications; to present the
muscular action, axes, planes and directions,
in the eccentric and concentric phases, that are
involved in the movements of the lateral dodge
and low guard. The research is a field study,
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qualitative, analytical and observational. The results of the two analysed dodge: the
joints of the lower limbs of the pelvis that have their morphological classification of flat,
spheroid hip, knee and ankle ginglymus, perform different movements in each of them.
However, they their morphological and functional classifications, the axes, planes,
muscle actions and directions, of the eccentric and concentric phases, are present in
all dodges, changing according to the variation of the movements found in the dodging
of capoeira. The paper argues that the studied dodges present different movements of
the lower limbs. With this, we can observe other planes, axes and involved muscles.
KEYWORDS: Human anatomy. Capoeira. Kinesiology.

11 INTRODUCAO

A capoeira, por ser uma arte que apresenta diversas caracteristicas, como
danca, jogo, luta, esporte, brincadeira, religido e outros, é conhecida e praticada nao
s6 no Brasil, mas no mundo inteiro, por criancas, jovens, adolescentes, adultos e
idosos, de ambos os sexos. Percebe-se que, através da Cinesiologia, que estuda os
movimentos do corpo humano, podemos analisar os movimentos das articulacoes e
0s musculos que estdo envolvidos em todos os golpes e esquivas. Portanto podemos
observar os movimentos realizados pelos praticantes, se estdo corretos em relacao
as curvaturas anatébmicas, para preserva-los de uma lesdo ou de agravar uma lesao
ja existente. Assim, a Cinesiologia é a ciéncia que estuda e analisa os movimentos do
corpo humano, envolvendo musculos, 0ssos, articulagdes, planos e eixos nos quais
as articulacdes se movimentam (FLOYD, 2011; BRANDAO, 2015). E de fundamental
importéancia que o profissional de Educacéo Fisica compreenda como o corpo humano
se locomove em determinadas atividades, por exemplo: caminhar, nadar, correr, saltar,
etc. Segundo Jaques (2010), definir os movimentos nao € téo simples, ja que eles
podem ser realizados em inumeras direcoes e somam frequentemente os movimentos
de diversas articulagcoes. Observa-se que, para analisar os movimentos, € preciso
tomar como base uma posicao de referéncia chamada de posicao anatémica.
(CALAIS-GERMAIN, 2010; HAAS, 2011), por tanto, existem trés planos de movimento
especificos e, para poder classificar os planos, é preciso imaginar um corpo com varios
cortes, por exemplo: quando o corpo é divido em duas metades, direita e esquerda,
€ denominado plano sagital; quando o corpo for dividido em duas partes, anterior e
posterior, define-se como plano frontal; e, quando for dividido em partes superior e
inferior, & definido como plano transverso ou horizontal (FLOYD, 2011; BRANDAO,
2015). De acordo com Floyd (2011) e Brandao (2015), o plano sagital tem como eixo
de rotacdo o eixo laterolateral, e os movimentos comuns encontrados séo flexao e
extensdo; o plano frontal, o eixo anteroposterior, e 0s movimentos comuns, abducao e
aducao; e o plano horizontal, o eixo craniocaudal, e os movimentos comuns, rotacao
interna e externa. Segundo Floyd (2011) e Lynn (2014), existem trés tipos de contracéo
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muscular basica: contragao isométrica, que ocorre quando ndo ha movimento articular,
ou seja, os angulos articulares permanecem em uma mesma posicao (estatica);
contracdo isotdnica, dividida em concéntrica e excéntrica. Na concéntrica, ocorrem
movimentos articulares pelos quais acontece a aproximacéo da origem e dainsercéo dos
musculos. Ja na contracao concéntrica, também, ocorrem os movimentos articulares,
sO que, no lugar da aproximacgédo, existe um afastamento da origem e da insercéo. A
contracdo isocinética s6 pode ser realizada através de equipamentos chamados de
Biodex, Cybex, Lido, entre outros, que permitem esse tipo de exercicio. Portanto néo
se considera um tipo de contracédo, e sim uma técnica especifica de exercicios, em
que podem ser utilizados um ou todos os tipos de contracdes existentes. Consiste em
um exercicio dindmico em que a velocidade do movimento € constante, e a contracéo
muscular ocorre ao longo do movimento (FLOYD, 2011; LIPPER, 2014). Percebe-se
que os musculos desenvolvem diferentes fungdes na execugcdo do movimento articular,
dependendo do movimento que estd sendo executado, a direcdo do movimento e
a resisténcia que ele precisa superar. Na mudancga dessas variaveis, a participacao
dos musculos no movimento se modificard. Os musculos podem assumir agdes como
agonistas, antagonistas, estabilizadores e/ou neutralizadores (LIPPER, 2014). A
capoeira é uma arte que apresenta diversas caracteristicas (danca, luta, esporte, jogo,
ritual...), e essas caracteristicas se apresentam de maneiras diferenciadas, conforme
o periodo historico considerado ou os préprios praticantes (DARIDO; ANGEL, 2011).
Segundo Suraya e Irene (2014) e Luiz (1998), existem dois estilos de capoeira. O
primeiro, da capoeira angola, representada pelo Mestre Pastinha, que era praticada
pelos escravos e tinha como caracteristicas a tradicdo dos mestres antigos, a musica
mais lenta, a organizacdo da bateria composta por trés berimbaus (gunga, médio e
viola), pandeiro, agogd, reco-reco e atabaque, os movimentos rasteiros (jogo baixo),
brincadeiras, dissimulacdo e a questdo da religiosidade. A capoeira regional, outro
estilo, foi criada por Mestre Bimba, tem outras caracteristicas, como aimplementacao de
golpes de diversas lutas, por exemplo, jiu-jitsu, karaté e outras, a movimentagao rapida,
criacdo de um método pedagodgico de sequéncia de golpes, para que os praticantes
pudessem compreender melhor o ensino da capoeira, modificacédo da formacéo da
bateria, utilizando apenas berimbau e pandeiro, a musica mais rapida e perspectiva
de combate, visando a uma transformacao em esporte. De acordo com Luiz (1998),
outra diferenca entre a capoeira angola e a capoeira regional é que a primeira tem
como finalidade a integracdo da cultura negra, praticada pela sociedade conhecida
como marginalizada, ja a regional era vista e praticada pela sociedade branca, de
classe social média e superior. Segundo Nestor (2002), como ja vimos anteriormente,
a capoeira regional é composta por varios golpes (armada, martelo, meia lua de
compasso, meia lua de frente, bencéo e outros). Temos as esquivas (lateral, guarda
baixa, negativa, cocorinha, etc), que sao utilizadas pelos capoeiristas como formas de
defesas, realizadas para fugir ou entrar por baixo dos golpes, no intuito de derrubar ou
contratacar o oponente. A esquiva, na capoeira, € um movimento de defesa, pois os
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capoeiristas flexionam o corpo de maneira suave, agressiva, de acordo com o ritmo
no qual o berimbau esta sendo tocado e pela velocidade do golpe executado pelo
outro capoeirista. O tronco inclina-se na mesma direcdo do ataque, uma das maos,
em alguns momentos, € apoiada no solo, e a outra deve estar sempre protegendo o
rosto. O objetivo é agachar-se, para néo ser atingido. Apesar de ser usado também
para contratacar, nem sempre, 0 jogo permite o contrataque imediato; pode, assim,
ser utilizado como estratégia de luta, buscando uma possibilidade de ataque dentro
da capoeira (FONSECA, 2009). Os objetivos deste estudo foram analisar e descrever,
através de uma analise cinesiologica e qualitativa, os movimentos de esquiva na
capoeira. Observa-se que existem poucos trabalhos cientificos relacionando a capoeira
com a Cinesiologia, principalmente, em se tratando de anédlise de movimentos, e, com
isso, 0 presente trabalho pode servir de referéncia para outros pesquisadores.

2| METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um estudo observacional analitico, no qual foram
analisadas duas esquivas de capoeira, de membros inferiores, para esclarecer como
ocorre a execugdao dos movimentos em questdo. O estudo mostra planos, eixos,
movimentos, classificacdo anatébmica, funcional e morfolégica, acdo, musculos e
articulacdes. Foram utilizados videos e fotos feitos através de uma maquina fotografica
da marca Olympus, dessas esquivas, com o proprio autor realizando os movimentos,
para que pudesse ser concretizado o estudo cinesioldgico, e, ainda, foi feita uma busca
na biblioteca da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza (FAMETRO) e sites,
através do Google Chrome, usando palavras-chave, como: 1. Capoeira; (esquivas
da capoeira; Capoeira - Pequeno Manual do Jogador; Na Roda de Capoeira; O Jogo
da Capoeira; Educacao fisica na escola: implicacdes para a pratica pedagogica).
2. Cinesiologia (Manual de Cinesiolégia Estrutural; Estudando Cinesioldgia Bésica
Aplicada a Educacéo Fisica; Cinesiologia Clinica e Anatomia; Anatomia para o
Movimento; Anatomia da Danca), para servir de base para a analise.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A) A esquiva lateral constitui 0 movimento de retroversédo da pélvis, flexdo do
quadril, flexdo do joelho e dorso flexor do tornozelo. B) A esquiva guarda baixa se
refere a movimentos de retroversdo e anteroversao da pélvis, flexao e extenséo do
quadril, flexao do joelho, dorso flexao do tornozelo.
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Figura 1. Movimento de Esquiva Lateral

Fonte: Pesquisa direta.

Articulagao Classificacao | Classificacao
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Funcional
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Beto femoral
“Sacro-lllaco Ante,royersao Plana Sagital Latero- Posterior llio psoas
DeE da pélvis lateral Pectineo
Tensor da fascia
lata
Sartoério
N Reto femoral
Fémur- .60 do Latero- flio psoas
acetabular . Esferoide Sagital Cefalica .
N B quadril lateral Pectineo
DeE ..
Tensor da fascia
lata
Gluteo maximo
Fémur - Gluteo médio
Abducdo do . Antero- . Glateo minimo
?cetatlular quadril Esferoide Frontal posterior Cefalica Tensor da fascia
DeE
lata
Sart6rio
Biceps femoral
. - - Semitendinoso
‘I‘:emur;tlblal _Flexao do Ginglimo Sagital Latero- Cefalica | Semimembranoso
DeE joelho lateral ]
Popliteo
Gastrocnémio
Fibular terceiro
Talo-crural Tibial anterior
(Tornozelo) Dorso flexao Ginglimo Sagital Latero- Cefalica Extensor longo dos
“D ¢ E” do tornozelo 9 9 lateral dedos
Extensor longo do
halux.

Tabela 1. Movimentos dos membros inferiores da esquiva lateral

Fonte: Pesquisa direta.
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Figura 2. Movimento da Esquiva guarda baixa

Fonte: Pesquisa direta.

Articulacéo o e
. Classificacao | Classificacéo . L ,
Anatbmica . L Plano Eixo Direcéo Musculos
. Funcional Morfolégica
Funcional
Biceps femoral
R . ~ cabeca longa
Femur-?c?tabular H|perexten§ao Esferoide Sagital Latero Podalica| Semitendinoso
D do quadril lateral .
Semimembranoso
Gluteo maximo

Tabela 2. Movimentos dos membros inferiores da esquiva guarda baixa

Fonte: Pesquisa direta

41 CONCLUSAO

Conclui-se que, quando o capoeirista realiza uma esquiva, as articulagdes da
pélvis, quadril, joelho e tornozelo estdao todas envolvidas. Todas foram analisadas e
percebe-se que se repetem em todas as esquivas de capoeira consideradas neste
estudo. Apresentaram-se também a nomenclatura cientifica de cada articulacéo, os
planos e eixos em que essas articulagdes se movimentam e os musculos que atuam
como motor primario na fase concéntrica de cada esquiva.

Na esquiva lateral, o capoeirista esta apoiado em ambos 0os membros inferiores,
e as articulacdes do fémur-acetabular realizam o movimento de abdugéo do quadril no
plano frontal e no eixo anteroposterior, em direcao cefalica e flexao do quadril no plano
sagital, no eixo latero-lateral, em direcéo cefalica. Na esquiva guarda baixa, apoia-se
no membro inferior esquerdo, que se encontra a frente do membro inferior direito.
Por conta disso, 0 membro inferior direito, na articulagdo fémur-acetabular, executa o
movimento de extensédo do quadril e, nesse caso, a direcdo do movimento modifica
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para podalico. Alertamos aqui a necessidade de novas pesquisas relacionando o
estudo do corpo humano com a capoeira, pois esta, por ter diversas caracteristicas,
contém varios outros movimentos a serem analisados, ndo so cinesiologicamente.
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