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RESUMO: Este capitulo apresenta uma reflexdo critica sobre o projeto “Atitudes
Sustentdveis nos Quilombos”, realizado por estudantes da UERJ-ZO a partir de
2022. A iniciativa teve inicio no Quilombo Dona Bilina e expandiu-se para outras
comunidades quilombolas do Rio de Janeiro, promovendo praticas sustentaveis
no uso da dgua e articulando saberes académicos e tradicionais. O texto discute os
desafios de estabelecer vinculos com liderancas quilombolas, os métodos de contato
adotados, os bastidores das acdes e a importancia das reunides internas. Aborda
também dificuldades enfrentadas por estudantes quilombolas no ensino superior
e destaca manifestacoes culturais como formas de resisténcia. Por fim, evidencia o
papel transformador da extensdo universitaria, promovendo trocas significativas,
engajamento social e formacdo académica mais critica e comprometida.

PALAVRAS-CHAVE: Extensdo universitaria; Quilombos; Sustentabilidade; Saberes
tradicionais; Educacdo critica.

THE EXTENSION ACTIVITY

ABSTRACT: This chapter presents a critical reflection on the extension project
"Sustainable Attitudes in Quilombos,” developed by students from UERJ-ZO starting
in 2022. Initially focused on the Quilombo Dona Bilina, the initiative expanded to
other quilombola communities in Rio de Janeiro, promoting sustainable water
practices and dialogue between academic and traditional knowledge. The chapter
discusses the challenges of engaging community leaders, the strategies used to build
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trust, and the role of internal meetings and theoretical debates. It also addresses
structural barriers faced by quilombola students in higher education and highlights
cultural expressions as forms of resistance. Ultimately, the project reaffirms the
transformative potential of university extension through mutual learning, social
engagement, and the recognition of traditional knowledge.

KEYWORDS: University extension; Quilombola communities; Sustainability; Traditional
knowledge; Critical education.

INTRODUCAO

A experiéncia extensionista representou um importante desafio académico para
nds, ao nos tirar da zona de conforto e nos inserir em um campo de conhecimento
distinto daquele que estdvamos acostumados a vivenciar no dia a dia da sala de
aula, na graduacdo. De estudantes intramuros na UERJ-ZO, tornamo-nos agentes
ativos, protagonistas, em um uma atividade académica de construcdo coletiva de
saberes, sem hierarquias e atravessado por encontros transformadores e, ainda,
pela audicdo de histdrias fortes, marcantes, transformadoras.

Tomamos conhecimento da existéncia do projeto ainda em 2022, durante o
evento SEANAV — Semana de Engenharia Naval da UERJ Zona Oeste, promovido
pelo Departamento de Engenharia Naval e Pesca (DEPNAV). A programacao consistia
em uma série de palestras e apresentacdes de pesquisas académicas desenvolvidas
por docentes, discentes e convidados ao longo da semana. Foi em uma dessas
apresentacoes que ouvimos, pela primeira vez, sobre o projeto “Promocado de Atitudes
Sustentaveis no Quilombo Dona Bilina”. O interesse foi imediato, sobretudo devido
a proposta de aplicar conhecimentos da quimica na busca por solugdes sustentaveis
para o tratamento de dgua em comunidades quilombolas.

Até entdo, nunca haviamos escutado sobre a possibilidade de tratar a dgua
com amido de vegetais. A partir desse primeiro contato, buscamos nos aproximar
mais do projeto por meio de conversas com o coordenador, uma voluntaria e o
bolsista da época, o que nos possibilitou compreender melhor seus objetivos,
praticas e fundamentos. Inicialmente, nossa percepcdo era de que se tratava de
uma agao baseada apenas em solucoes praticas e acessiveis. No entanto, aos poucos,
entendemos sua complexidade e profundidade metodoldgica, especialmente no que
diz respeito ao didlogo com os saberes tradicionais e ao respeito as particularidades
das comunidades quilombolas.

Em 2023, surgiu a oportunidade de participar do processo seletivo para atuar
como bolsista no projeto. Fui selecionado como bolsista (Pedro) e, alguns meses
depois, Abimael passou a integrar a equipe como voluntario. A partir de entdo,
iniciamos nossa trajetdria extensionista mantendo os principios fundadores do
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projeto, mas ampliando nossos horizontes académicos, éticos e politicos, em busca
de uma atuagao mais consciente e transformadora.

O projeto, inicialmente chamado “Promocao de Atitudes Sustentaveis no
Quilombo Dona Bilina”, em 2022, evoluiu em escopo e profundidade. Nessa expansao
para outras comunidades quilombolas, foi redesenhado e renomeado, passando
a se chamar "Atitudes Sustentdveis nos Quilombos”, o que ampliou seu alcance,
reafirmando o compromisso com diferentes territdrios, realidades, trajetdrias,
historias e demandas. A proposta extensionista visa fomentar o didlogo entre o
académico e as comunidades visitadas desde a sua concepcao, tendo como eixo
central a tematica do acesso, armazenamento, consumo e descarte de dgua nos
territérios quilombolas, incentivando, aprendendo e promovendo trocas intelectuais
entre saberes técnicos aliados e conhecimentos tradicionais.

A atuagdo no projeto teve inicio, de fato, em 2023, quando comec¢amos a nos
inteirar dos principais objetivos e frentes de agdo da proposta extensionista. Um dos
primeiros passos foi mapear as comunidades quilombolas oficialmente reconhecidas
no Estado do Rio de Janeiro. Para isso, utilizamos dados disponibilizados pela
CONAQ (Coordenacdo Nacional de Articulacdo das Comunidades Negras Rurais
Quilombolas), pelo IBGE e pela Fundacdo Cultural Palmares. A proposta era obter
um panorama mais preciso da quantidade e localizacdo dessas comunidades, a fim
de subsidiar as decisdes do projeto e nortear os préximos passos.

Embora a tarefa parecesse, a principio, simples — uma analise de dados publicos
disponiveis na internet —, o levantamento revelou-se mais complexo do que o
esperado. O reconhecimento oficial das comunidades quilombolas é um processo
burocrético, lento e muitas vezes sujeito a atualiza¢des ndo sistematicas. Assim,
além de filtrar e cruzar informacdes de diferentes fontes, foi necessario considerar
a possibilidade de surgimento de novos territorios quilombolas ao longo dos anos.
Esse fator exigiu uma atencdo redobrada e fez com que o trabalho, inicialmente
planejado para poucos dias, se estendesse por mais de duas semanas.

Segundo dados da Fundacao Cultural Palmares, até abril de 2023, havia 3.669
comunidades quilombolas certificadas no Brasil, sendo 147 localizadas no estado do
Rio de Janeiro (FCP, 2023). No entanto, esse numero tende a aumentar a medida que
novas comunidades buscam reconhecimento oficial — o que reforca a necessidade
de atualizacdo constante das informacdes utilizadas no planejamento do projeto.

A atividade, apesar de desafiadora, nos proporcionou um contato inicial com a
dimensdo da luta quilombola por reconhecimento e com as dificuldades estruturais
envolvidas nesse processo.
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Entre nds, extensionistas, surgiram algumas inquietacdes nos momentos informais
fora do grupo de pesquisa — muitas delas nos intervalos da rotina universitaria — a
respeito do inicio do contato com as comunidades quilombolas. Estdvamos prestes
a apresentar o projeto, nossas inten¢des e objetivos, e essa aproximacdo exigia
cuidado, sensibilidade e responsabilidade.

Antes desse momento, haviamos recebido orienta¢des dos coordenadores,
que nos forneceram diretrizes tedricas e metodoldgicas importantes. No entanto,
compreendemos, na pratica, que executar o que se aprende na teoria € um processo
bem distinto. Ensaiar uma abordagem com colegas préximos é uma coisa; vivenciar
o didlogo real com liderancas e moradores, com suas histérias e experiéncias, € outra.

Trata-se de uma responsabilidade significativa, pois esse primeiro contato tem o
potencial de definir a qualidade do vinculo estabelecido, influenciando diretamente
a confianca mutua e a fluidez das acdes do projeto. Por isso, esse momento foi
encarado por nds ndo apenas como uma etapa de execugdo, mas como um verdadeiro
exercicio ético, politico e relacional, que exige escuta ativa, humildade e disposicdo
para aprender com o outro.

Durante o ano de 2024, o projeto manteve seu foco principal, mas incorporou
o desafio de estabelecer vinculo com outras liderancas quilombolas do Estado do
Rio de Janeiro. Reunides mensais, entrevistas e diagndsticos locais revelaram que a
comunicacao clara e o respeito as formas de organizacdo comunitdria sdo cruciais
para a efetividade das a¢gdes. Um ponto crucial do planejamento foi assegurar
que o contato com as liderancas quilombolas se mantivesse constante e que a
mensagem fosse transmitida com clareza, evitando ruidos informacionais que
poderiam dificultar o engajamento. Comunicacdo clara, simples, honesta e acessivel
é essencial no contato inicial, além de gerar interesse, fortalece os vinculos com as
comunidades quilombolas. Alids, esse primeiro contanto é quase sempre marcado
por desconfianca tendo em vista que uma reclamacao recorrente das liderancas e
moradores dos territérios quilombolas é que o pesquisador se apropria das histérias,
memdrias e demais aspectos da cultura quilombola para se promover e nada retorna
para a comunidade. Isto é, sentem-se usados pelos pesquisadores.

Como dissemos, os integrantes das comunidades quilombolas frequentemente
demonstram desconfianca diante dos académicos. Parte disso se deve ao histdrico
de experiéncias anteriores com pesquisas que exploraram suas vulnerabilidades
sem oferecer contrapartidas concretas, segundo seus relatos. Além disso, a falta
de comprometimento ético por parte dos pesquisadores pode também reforcar
esse afastamento, segundo nossos interlocutores. Para superar ou minimizar essas
barreiras, a equipe do projeto se comprometeu a adotar sempre uma escuta paciente,
dedicada e aberta ao didlogo. Antes de falar, ouvir se fazia necessario, pois muito
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ja Ihes foi dito sem que houvesse um comprometimento efetivo com a questao
étnico racial.

Deste modo, o projeto buscou nao falar pelas comunidades, mas criar condicoes
para que elas préprias falassem por si. E essa € uma questao que nos trouxe outras
reflexdes sobre o ambiente académico em si. A baixa representatividade de pessoas
negras em espacos académicos e decisérios em nosso pais e um incontestavel reflexo
da escravidao e, posteriormente, da inexisténcia de politicas publicas socialmente
inclusivas apds a abolicdo. Como resultado, essas marcas historicas continuam a
dificultar o acesso e a permanéncia dessas populagdes nos espacos de poder e saber.

Do nosso ponto de vista, a atuacdo dos coordenadores do projeto, com diferentes
trajetdrias académicas, contribuiu efetivamente para a criacdo de um ambiente de
escuta mutua, assim como para a valorizacdo das intervencdes e participacoes de
liderangas e moradores nas reunides com as comunidades contempladas. Até 2024,
mantivemos contato, realizamos entrevistas ou nos reunimos com representantes
das seguintes comunidades quilombolas: Cafunda Astrogilda, Quilombo do Feital,
Camorim, Lagoa Feia e Quilombo do Pai Paulo. Além dessas, outras comunidades
como Santa Rita do Bracui, Sacopa, Sobara, Agbara Dudu, Espirito Santo e Grotao, bem
como liderancas do Quilombo Vista Alegre, no Maranhao, demonstraram interesse
inicial no projeto e se dispuseram a conhecer a proposta. O objetivo desses encontros
foi o de construir parcerias respeitosas e horizontais, fortalecendo o protagonismo
quilombola na luta por direitos, reconhecimento e dignidade.

REUNIOES, ENTREVISTAS, VISITAS: COMO
CHEGAMOS NO CAMPO?

O processo de contato com as liderancas quilombolas foi iniciado a partir de um
mapeamento feito pela prépria equipe extensionista. Para isso, buscamos informagdes
em sites oficiais das comunidades, bem como em perfis nas redes sociais, como
Instagram e Facebook. O interesse inicial demonstrado por parte das comunidades
foi bastante promissor. No entanto, esse engajamento ndo se manteve diretamente
proporcional quando o convite envolvia o compartilhamento de vivéncias pessoais
e da luta coletiva das liderancas quilombolas.

Com o intuito de estabelecer uma comunicagdo mais efetiva, foi elaborado
um formuldrio acompanhado de uma carta de apresentacdo, com linguagem
acessivel e objetiva. A proposta era possibilitar que as liderancas compartilhassem,
de forma livre, suas especificidades. O envio desse material foi realizado ao longo
de um bimestre, com acompanhamento periddico por parte da equipe, tanto para
esclarecer duvidas quanto para verificar a recepcdo e o andamento das respostas.
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Apesar do planejamento cuidadoso, a taxa de resposta foi inferior a expectativa
inicial. De um total de vinte e duas (22) comunidades quilombolas contatadas,
menos da metade respondeu ao questionario e aceitou participar de reunides
por videoconferéncia. Esse retorno abaixo do esperado gerou, a principio, certo
desanimo, especialmente por se tratar do primeiro grupo de pesquisa formado
por estudantes da UERJ, uma universidade historicamente reconhecida pela sua
atuacdo critica e socialmente engajada. Havia o desejo de realizar um trabalho de
exceléncia, que fizesse jus a instituicdo e a relevancia do tema. No entanto, esse
resultado também se tornou um dado significativo a ser analisado. Fatores como
a rotina intensa das liderancas, as limitacdes de acesso a internet e, sobretudo, a
desconfianca diante de pesquisadores externos se revelaram aspectos centrais para
compreender a baixa adesao.

Ainda assim, algumas experiéncias pontuais foram extremamente enriquecedoras.
Uma lideranca quilombola do municipio de Magé, por exemplo, demonstrou grande
sensibilidade e receptividade ao projeto. Em uma conversa longa e descontraida,
compartilhou detalhes sobre a histéria do quilombo —anteriormente uma fazenda-e
as principais atividades econdmicas desenvolvidas, como a coleta de caranguejos e
mariscos, o turismo e o artesanato. A confianca estabelecida nessa conversa rendeu
dois novos contatos com outras comunidades também localizadas na regido de Magé,
das quais uma participou efetivamente de entrevista e contribuiu com a pesquisa.
Essa vivéncia reforcou entre os extensionistas a importancia de compreender que o
sucesso do projeto ndo reside necessariamente na quantidade de respostas obtidas,
mas na qualidade das trocas, no compromisso ético e na dedicacdo com que se
conduz o trabalho. Pequenas conquistas também constroem grandes resultados.

No ambito interno, as reunides da equipe extensionista aconteceram de forma
remota, a0 menos uma vez por més, geralmente nas primeiras ou segundas segundas-
feiras do més, respeitando a disponibilidade dos membros, que conciliavam o
projeto com outras demandas académicas e profissionais. A equipe foi composta
por Anderson Moraes, André Pereira, Rosana da Paz, Maria Francisca, Jeferson Rosa,
Pedro Oliveira e Abimael Maia. Nessas reunides, além do alinhamento de estratégias
e definicdo das préximas agdes, promovemos leituras e discussdes de textos voltados
a tematica quilombola e a sustentabilidade em territdrios tradicionais.

Entre os materiais debatidos, destacamos o artigo Quilombolas como
“Coletividades Verdes”: Contestando e incorporando o ambientalismo na Mata
Atlantica, Brasil, publicado na revista Ambiente & Sociedade (2017), que analisa
como comunidades quilombolas da Mata Atlantica assumem o protagonismo na
protecdo ambiental, a0 mesmo tempo em que resistem a modelos de conservacao
impostos externamente. Também foi objeto de estudo o artigo de Queiroz e Oliveira
(2018), Qualidade da agua em comunidades quilombolas do Vdo Grande, municipio
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de Barra do Bugres (MT), que apresenta um diagndstico das condicdes hidricas em
comunidades tradicionais da regido Centro-Oeste, revelando vulnerabilidades no
acesso a agua potavel.

Outros textos relevantes incluiram Ervas que alimentam, curam e florescem
identidades. In: SILVA, Anderson Moraes de Castro e; PEREIRA discute a relagdo entre o
uso tradicional de plantas medicinais e os processos de afirmagdo cultural e identitaria
em comunidades tradicionais, especialmente quilombolas. Os autores exploram
como o conhecimento e o manejo das ervas vdo além da dimenséo terapéutica,
funcionando também como praticas simbdlicas e politicas que fortalecem vinculos
comunitarios, resistem a invisibilidade social e preservam saberes ancestrais, Praticas
Tradicionais e Desenvolvimento Sustentdvel: um scoping review sobre caracterizacdo
de satide e saneamento em comunidades quilombolas situados no entorno de capitais
brasileiras. Essas leituras ampliaram o repertdrio critico da equipe, fornecendo
subsidios para a conducdo mais sensivel e contextualizada do projeto.

A andlise critica dos textos cientificos, aliada aos debates em grupo, proporcionou
uma compreensao mais aprofundada das realidades vivenciadas pelas comunidades
quilombolas da regido Sudeste. Questdes legais, ambientais, culturais e relacionadas
as politicas publicas foram discutidas com atencao e seriedade. Um dos temas
debatidos com maior intensidade foi o impacto de legislacdes ambientais na vida
cotidiana das comunidades: embora essas leis se proponham a preservar o meio
ambiente, muitas vezes sdo implementadas sem o devido didlogo com os povos
tradicionais, inviabilizando praticas historicas de manejo e subsisténcia.

O caso do Parque Estadual da Serra do Mar, em S&o Paulo, foi um dos exemplos
analisados. As acdes de turismo “educativo” promovidas na regiao, longe de beneficiar
as comunidades locais, geraram efeitos adversos, como o aumento da poluicdo e
a ampliacdo das restri¢des territoriais impostas aos quilombolas. Essas discussdes
ajudaram a equipe a perceber a complexidade das relagdes entre conservacdo
ambiental, territdrio e justica social, reforcando a importancia de uma abordagem
sensivel e dialégica em projetos de extensdo (SANCHO-PIVOTO; RAIMUNDO, 2023).

NOS POR NOS MESMOS! O LUGAR DE FALA DOS
QUILOMBOLAS NA PRODUGCAO ACADEMICA

Apesar dos avancos do projeto, muitos desafios permanecem. A fala quilombola
ainda encontra pouco espago na academia, nas politicas publicas e na midia. Barreiras
geograficas, racismo estrutural e conflitos com politicas estatais dificultam a inclusdo
plena dessas populacdes. A juventude quilombola, nesse contexto, assume papel
fundamental na continuidade das lutas e na preservacdo dos saberes e modos de
vida. Mas, no campo, observamos que nem sempre a juventude presente nesses
territorios pretende permanecer na regiao, pois, em determinados contextos, o
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vinculo as comunidades podem ser entendidas como um fator que impossibilitaria
a ascensdo social. Isso é ainda mais recorrente nas comunidades que se encontram
alijadas de seus recursos hidricos originarios, como fontes d'agua rios e lagos, ainda
que eles se encontrem dentro da drea demarcada.

Em nosso caso, a linguagem utilizada nas intera¢des revelou-se um elo essencial.
Em uma das entrevistas, a lideranca quilombola ressaltou aimportancia do respeito
e da escuta ativa por parte dos pesquisadores isso foi reiterado algumas vezes, em
diferentes contextos, ao longo do projeto. Essa adverténcia evidenciou, do ponto
de vista metodoldgico, o quanto o cuidado com o tratamento empregado com os
nossos interlocutores foi capaz de fortalecer vinculos e possibilitar acessos, resultando
em uma atuacdo mais ética e transformadora para todos nds.

De outro lado, o projeto também trouxe a tona os desafios enfrentados por
estudantes quilombolas no ensino superior, especialmente nas universidades publicas
do Rio de Janeiro. Na UFRRJ, a burocracia para homologacao de bolsas, a curta
divulgacao de prazos e a falta de acompanhamento institucional foi apontado como
um fator que desestimula os estudantes, principalmente na graduacao.

Ja a UFRJ e a UNIRIO, apesar de estarem sob a Lei Estadual 8.121/2018, que
reserva 20% das vagas para pretos, pardos, indigenas e quilombolas, ndo possuem
cotas autdbnomas para quilombolas. Em consequéncia, os dados mostram um
ingresso infimo de alunos oriundos de comunidades quilombolas: apenas cerca
de 0,13% dos estudantes se identificam como quilombolas. Essa invisibilidade
estrutural impede o acesso e, principalmente, a permanéncia desses estudantes
nas universidades. Portanto, para que universidades como UFRJ, UFRRJ e UNIRIO
cumpram efetivamente sua funcdo social, seria necessdrio repensar seus processos
de ingresso e permanéncia. Ampliar as cotas especificas, flexibilizar as exigéncias
burocraticas e promover a¢des afirmativas continuas seriam passos fundamentais.

Além disso, abordamos aspectos relacionados a cultura, a resisténcia e a vivéncia
cultural evidenciados nos depoimentos das liderancas quilombolas. Uma dessas
liderancas, por exemplo, considera que o jongo assume um papel central na dinamica
comunitaria onde vive, funcionando ndo apenas como expressao ludica, mas como
pratica politica de afirmacdo identitdria. Preservar e viver a prépria identidade, nesses
contextos, seria entdo, para ele, um ato de resisténcia cotidiana. Afinal, tratar-se-
ia de uma cultura viva, em constante construcdo, onde cada gesto, cada palavra
e cada manifestacdo carregariam em si significados profundos. Nessa acepcao,
praticas como a alimentacdo ganham um estatuto simbdlico e sagrado. Lembramos
que nesse dia, logo apds a fala dessa lideranca em uma roda de conversa, fomos
convidados a partilhar uma feijoada — momento precedido por uma roda de canto,
que reforcou o sentido coletivo e ritualistico do encontro. Ao final, realizamos uma
roda a céu aberto, em que cada participante teve a oportunidade de tomar a palavra
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e propor reflexdes finais. Esse encerramento foi, em si, um gesto politico e simbdlico:
a partilha da palavra como forma de ampliar olhares e fomentar novas abordagens
para problemas histdricos que ainda marcam nossa sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Participar dessa experiéncia académica foi, portanto, um marco inesquecivel em
nossa trajetoria individual. Um aprendizado que ultrapassa os muros da universidade
e se inscreve, de forma ética e afetiva, na pratica cidada. A vivéncia no territério
quilombola nos desafiou a repensar ndo apenas nossas certezas académicas,
mas também a maneira como nos posicionamos diante das realidades sociais
historicamente marginalizadas. O contato direto com a comunidade, suas histdrias,
saberes e modos de vida revelou a poténcia de uma educacdo que se constroi com
o outro, em didlogo constante com os territdrios e suas singularidades.

Mais do que observar, fomos chamados a escutar com atencéo, a respeitar os
siléncios e os tempos de cada narrativa, reconhecendo o valor de saberes que, muitas
vezes, sao desconsiderados ou invisibilizados pelos espacos formais de ensino. Nesse
processo, compreendemos que a extensao universitaria ndo deve ser encarada
como mera aplicacdo de conhecimento técnico-cientifico, mas como um caminho
de troca, aprendizado mutuo e construcdo coletiva.

Essa experiéncia também nos convocou a autorreflexdo. A escuta das liderancas e
dos moradores suscitou em nds questionamentos sobre privilégios, responsabilidades
sociais e o papel que ocupamos enquanto estudantes universitarios em uma
sociedade profundamente marcada por desigualdades. Aprendemos, sobretudo,
que o conhecimento nao se encerra nos livros ou nas salas de aula, mas pulsa na
oralidade, na cultura, na memdria e nas praticas cotidianas dos povos tradicionais.

Diante disso, reafirmamos o papel transformador da extensdo universitaria
como ponte entre a universidade e a sociedade. Ao promover vivéncias como essa,
a formacdo académica torna-se mais sensivel, mais humana e comprometida com
as lutas coletivas. Encerrar essa jornada com a consciéncia ampliada, o olhar mais
atento e o coracdo mais disponivel sdo, sem duvida, um dos maiores legados que
essa experiéncia poderia ter nos proporcionado.
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