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APRESENTACAO

Falar de ciéncias no contexto contemporaneo, é questionar varios principios e
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciéncia do
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo
e autoridade. E observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensao
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisao para a troca de
informacgdes, que acabam levando a elaboracdo de sistemas mais estruturados de
organizacao dos diversos tipos de conhecimentos.

Aquiseobservaaciénciadavidacomoformade conhecimento que € compreendida
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo académico, refletido a
teoria e pratica das areas da saude em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras
diferentes pelos diversos autores que se lancam a tarefe de refletir sobre a “As
ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”, algumas definicdes sao bastante
semelhantes, outras levantam algumas diferencas.

Boa leitura

Denise Pereira
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EXTUBACAO

RESUMO: INTRODUGAO: A utilizacdo da
Ventilagdo Nao Invasiva (VNI), tanto realizada
de modo profildtico como terapéutico, tem
demonstrado melhora clinica evidenciada por
marcadores pulmonares e hemodinamicos em
pacientes cardiacos. Todavia, questionam-
se, quais os beneficios da VNI no tratamento
de pacientes durante o pds-operatério de
cirurgias cardiopulmonares? E qual o seu
impacto nesses pacientes apds extubacédo?
OBJETIVO: Realizar uma revisao integrativa
sobre os beneficios da VNI no pés-operatorio
de cirurgias cardiopulmonares e seu impacto
apés extubacdo. RESULTADOS: Trata-se de
uma revisao de literatura do tipo integrativa,
onde foram consultadas as bases de dados
LILACS, SCIELO e MEDLINE em busca de
artigos publicados no periodo de 2002 a 2018.
Foram selecionados 9 artigos para analise.
CONCLUSAO: O uso da VNI no pés-operatorio
de cirurgias cardiopulmonares proporciona a
esses pacientes melhora da sua capacidade
e oxigenacgao,
as complicacées pulmonares e as taxas de

pulmonar reduzindo assim

morbimortalidade e reintubacéo.
PALAVRAS-CHAVE: Ventilagdo Nao Invasiva.
Cuidados Po6s-Operatorios. Cirurgia Toracica.
Extubacgéao. Cirurgia Cardiaca.

ABSTRACT: INTRODUCTION: The use of
Non-Invasive Ventilation (NIV), both performed
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prophylactically and therapeutically, has demonstrated clinical improvement evidenced
by pulmonary and hemodynamic markers in cardiac patients. However, they question,
what are the benefits of NIV in the treatment of patients during the postoperative
period of cardiopulmonary surgeries? And what is its impact on these patients after
extubation? OBJECTIVE: To perform an integrative review on the benefits of NIV in the
postoperative period of cardiopulmonary surgeries and their impact after extubation.
RESULTS: This was an integrative literature review, where the LILACS, SCIELO and
MEDLINE databases were searched for articles published between 2002 and 2018. Nine
articles were selected for analysis. CONCLUSION: The use of NIV in the postoperative
period of cardiopulmonary surgeries provides these patients with improved pulmonary
capacity and oxygenation, thus reducing pulmonary complications and morbimortality
and re-infection rates.

KEYWORDS: Non-invasive Ventilation. Post-Operative Care. Thoracic surgery.
Extubation. Cardiac surgery.

11 INTRODUCAO

Com o avanco tecnologico e as mudancas de estilo de vida, o perfil epidemiolégico
brasileiro sofreu mudancas em relacdo as doengas em geral. As Doencgas Crbnicas
N&o Transmissiveis (DCNT), dentre elas as pulmonares e cardiovasculares passaram
a ocupar a lideranca das causas de 6bito e interna¢do no Brasil. Ocupando lugar antes
sustado pelas patologias transmissiveis (LUTOFU, 2015).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) as doengas
cardiovasculares (DCV) representam uma das maiores causas de morbimortalidade
no mundo e sua ocorréncia tem crescido de forma epidémica nos paises em
desenvolvimento (OMS, 2015). Esse cenario contempla diretamente as inUmeras
complicagbes que podem ocorrer durante e ap6s a realizacdo de cirurgias
cardiopulmonares. Entre elas, destacam-se as complicacdes de causa respiratéria, que
culminam com a necessidade de cuidados intensivos, bem como suporte ventilatério
por tempo prolongado (RIBEIRO, 2011).

As complicacdes no pds-operatdrio, muitas vezes, sdo decorrentes de doencgas
associadas ou fatores pré-operatérios como idade, género, disfungcdo ventricular
esquerda, procedimento cirargico, uso de baldo intra-adrtico, Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva (ICC), Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), Acidente Vascular
Encefalico (AVE), Infarto Agudo do Miocardio (IAM), insuficiéncia renal, cirurgias
associadas e obesidade (LAIZO; DELGADO; ROCHA, 2010).

De modo que a existéncia de fatores intra-operatorios, como o tempo de circulagéo
extracorpérea (CEC), a manipulacéo cirurgica e o numero de drenos pleurais, também
podem interferir na funcdo pulmonar desses pacientes. Onde a maior incidéncia de
complicagdes no periodo pds-operatorio esta relacionada ao sistema respiratoério, e as
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mais frequentes incluem atelectasias e infec¢des pulmonares. Estas sdo responsaveis
por grande morbidade, aumento do tempo de internagao hospitalar e mortalidade
(SARMENTO, 2010; SOARES et al., 2011).

Nos pacientes submetidos as cirurgias cardiopulmonares, a auto regulacédo da
respiracao pode nao ser efetiva para prevenir a ocorréncia de atelectasias e/ou evitar
alteracdes nas trocas gasosas decorrentes do tempo prolongado de CEC, podendo
desencadear outras complicacoes (SOARES et al., 2011; FARIAS, CALLES, 2018).

Alguns métodos sé&o rotineiramente utilizados para prevencédo e tratamento de
complicagdes no pos-operatério como a mobilizagcao precoce deambulagao, estimulo
a respiracdo profunda, uso de inspirémetros de incentivo e tosse (ARCENIO et al.,
2008; DANTAS et al., 2012; SOUZA, 2016). Todavia, somente estes recursos nao sao
totalmente eficazes, necessitando do auxilio de outros métodos que utilizam pressao
positiva nas vias aéreas, como o uso da Ventilagdo Nao Invasiva (VNI) (LOPES et al.,
2008; HERNANDEZ et al, 2016).

AVNI éum método de facil aplicabilidade, e que ndo requer invasao as vias aéreas.
Para o tratamento e prevencdo das complicagdes respiratorias que normalmente
ocorrem no poOs-operatério de cirurgia cardiopulmonar tém sido aplicadas varias
modalidades terapéuticas. A VNI pode ser realizada pelas seguintes modalidades:
Presséo Positiva Continua nas Vias Aéreas (CPAP), Bilevel e Respiracdo com
Press&o Positiva Intermitente (RPPI) (DIRETRIZES BRASILEIRAS DE VENTILACAO
MECANICA, 2013).

Cada uma dessas modalidades atua de forma especifica na recuperacéo da
func@o pulmonar e na mecanica respiratoria. Além disso, é possivel desenvolver as
trocas gasosas utilizando distintos niveis de pressao positiva no final da expiracao
(PEEP) (FRANCO et al., 2011).

A VNI também reduz o trabalho respiratorio e aumenta a complacéncia do sistema
respiratorio por reverter microatelectasias do pulméo, e ndo depende do esforco
do paciente para gerar inspiracbes profundas. Uma vantagem em relagcdo a outros
métodos, principalmente em poés-operatério imediato, no qual o paciente é pouco
cooperativo ou incapaz de realizar inspiracdo maxima, promovendo aumento dos
valores de volumes e capacidades pulmonares (COIMBRA et al., 2007; FERREIRA,
COUTO, YKEDA, 2013).

Desse modo, compreendendo que a VNI vem sendo largamente utilizada em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e que esse recurso se tornou parte indispensavel
na rotina desse segmento hospitalar, questiona-se quais os beneficios da VNI no
tratamento dos pacientes durante o pds-operatério de cirurgias cardiopulmonares? E
qual o seu impacto nesses pacientes apds extubacao?

Diante destas indagacdes e acreditando que a partir da realizacdo deste estudo
possa-se contribuir para uma melhor assisténcia a esses pacientes, é que se julga de
valia a realizacao deste estudo.

Assim, 0 objetivo desse estudo foi realizar uma reviséo integrativa sobre os
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beneficios da VNI no pés-operatdrio de cirurgia cardiopulmonar e seu impacto apds
extubacao desses pacientes.

2 | METODOS

O presente estudo utiliza como método a reviséo integrativa da literatura, a qual
tem como finalidade reunir e resumir 0 conhecimento cientifico ja produzido sobre o
tema investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008), por meio de levantamento
bibliografico de artigos cientificos publicados entre 2002 a 2018, isto &, nos ultimos
dezesseis (16) anos.

Para a localizac&o de artigos foi realizada uma busca bibliografica nas seguintes
bases de dados internacionais: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS); National Library of Medicine (MEDLINE) e na colecao Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Abusca de artigos nas bases de dados foi realizada
no periodo de dezembro de 2016 a maio de 2018.

Para consultar as terminologias em saude, foram utilizadas as bases de
descritores da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) da BIREME (DeCS), restringindo-se
a busca de artigos escritos na lingua inglesa, espanhola e portuguesa. Os descritores
utilizados na pesquisa em uma primeira selecdo foram “Ventilagdo Nao Invasiva”,
“Cuidados po6s-operatério”, “Cirurgia Toracica”, “Extubacéo” e “Cirurgia Cardiaca”. Na
busca pelas produgdes bibliograficas foram feitos cruzamentos entre os descritores
por meio do operador booleano “AND”.

As caracteristicas, intervencdes e resultados dos estudos selecionados foram
analisados e discutidos seguindo as etapas metodoldgicas propostas por Souza et al.
(2010). A seguir, descrevem-se as fases percorridas na elaboracéo do presente estudo
(Figura 1):
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Elaborag&o da questio norteadora do tema delimitado para a
construcao da revisao integrativa e, posteriormente, a definicdo das

-
Identificagao do tema
palavras-chave para a estratégia de busca dos estudos

Bases de Dados:
¥ MEDLINE
v SCIELO
¥ LILACS

Amostragem ou Busca
literaria

Categorizacao dos estudos

Esta fase envolveu a elaboracgao e a utilizagdo de um instrumento
de coleta de dados ja validado por Ursi et al. (2005), que teve como
objetivo extrair as informacgdes de cada artigo selecionado

[ Avaliagao dos estudos incluidos na revisdo

{ Apresentacdo dos resultados

L,

Figura 1. Representacéo das fases de andlises percorridas durante a realizagéo do estudo.

Fonte: Autoria propria

Os critérios de incluséo utilizados para selecédo dos estudos incidiram sobre os
termos pesquisados, que deveriam estar de acordo com a tematica em estudo. Foram
inclusos na selecdo os artigos que apresentavam amostras compostas por seres
humanos em fase adulta e revisdes literarias e/ou metanalises com analise quantitativa
de seus resultados disponiveis na integra. Nao foram incluidos na analise as teses,
dissertacdes e monografias localizadas.

Foram excluidos da busca os artigos que nao atenderam aos critérios de incluséo
pré-estabelecidos, os estudos repetidos e/ou em duplicada em mais de uma base de
dados e as pesquisas que apresentaram divergéncias metodoloégicas ou auséncia de
informacgdes (desfecho incoerente a temética em estudo no proprio artigo, presenca de
viés de memoria ou delineamento nao esclarecido).

Para analise de dados utilizou-se para a coleta das informacgdes, um instrumento
validado por URSI (2005) a fim de responder a questao norteadora desta revisao,
composto pelos seguintes itens: titulo, autores, profissdo dos autores, método,
periddico, ano de publicagcéo, local de origem da pesquisa, objetivo do estudo e
principais resultados.

A pesquisa atendeu aos aspectos éticos e cientificos recomendados pela
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Resolucédo n°466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2012). Sendo
que este estudo n&do necessitou da avaliagcdo e aprovacdo de Comité de Etica em
Pesquisa por se tratar de um estudo de revisao de literatura e ndo envolver pesquisas
com seres humanos ou animais.

31 RESULTADOS

Durante a busca nas bases de dados mencionadas anteriormente, foram
encontrados 41 artigos. Apés leitura de seus titulos e resumos, 35 estudos foram
selecionados para analise. Sendo que seis desses estudos foram excluidos por serem
repetidos ou estarem em duplicata e dezenove ndo corresponderam aos critérios
de inclusao. Onde apenas onze estudos corresponderam aos critérios de inclusao
previamente estabelecidos.

LILACS SCIELO MEDLINE
(n=13) (n=24) (n=04)

Numero de estudos identificados através da pesquisa nas bases
de dados (n=41)

. - N Numeros de artigos excluidos por
Numero de estudos apos leitura dos titulos serem repetidos ou estarem em
e resumos (n=35) duplicata (n=6)

Numeros de artigos avaliados

Numero de artigos triados e integralmente e excluidos (n=18)
inclusos durante andlise na

integra (n=29)

[
I
Nameros de estudos
incluidos na analise
quantitativa (n=8)

Figura 2. Representacéo das etapas de selecéo dos estudos.

Fonte: Autoria propria

Dos onze artigos selecionados, 18,1% (n=2) foram publicados no idioma inglés,
72,4% (n=8) em portugués e apenas 9,5% (n=1) em espanhol. Com relacéo aos anos
de publicacdo dos estudos analisados, 54,5% (n=6) foram publicados entre os anos
de 2009 e 2013, sendo que nenhum artigo sobre a tematica, publicado em 2012, foi
localizado. A seguir na Tabela 1, esta apresentado, em resumo, os estudos analisados
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destacando autores, ano de publicacdo, objetivos e desfecho clinico das publicacdes.

AUTOR, ANO

DESFECHO

ALCANTARA;
NAVES-SANTOS.
2009

OBJETIVO
Realizar uma analise
retrospectiva da incidéncia

de complicagbes pulmonares
no pos-operatorio de cirurgia
cardiaca

O uso de VNI em pacientes durante PO de
RM melhora significantemente o VC e volume
minuto, incrementando a CRF e prevenindo
complicagdes pulmonares

ATAIDE et al., 2017

Verificar os efeitos da ventilagéo
mecanica nao invasiva sobre
valores  espirométricos em
pacientes no pos-operatorio de
cirurgia de revascularizacéo do
miocardio.

O uso da VNI mostrou ser efetiva no pos-
operatério de cirurgia de RM, pois demonstrou
melhora da fungc&o pulmonar destes pacientes
em aplicag¢do Unica no aparelho BIPAP, através
do aumento do VEF1 e CRF. No entanto
outros estudos devem ser realizados com
uma amostra maior para demonstrar de forma
contundente que a aplicacdo da VMNI melhora
a fungéo pulmonar com a aplicacdo do BIPAP

COIMBRA; LARA;
FLORES, 2007

Verificar as respostas
ventilatéria, de oxigenacdo e
hemodinamica de pacientes
com IRpA hipoxémica
submetidos a aplicacédo de
VNI no PO de CCV, buscando
variaveis preditoras de sucesso,
e comparar as diferentes
modalidades de VNI

Pacientes com IRpA hipoxémica no PO de CCV
apresentaram melhora da oxigenacéo, da FR e
da FC durante a aplicagcao de VNI. Em pacientes
mais idosos e com valores iniciais de FR e de
FC mais elevados, a VNI nao foi suficiente para
reverter o quadro de IRpA. Modalidades com
dois niveis pressoricos (PEEP + PS e BiPAP®)
apresentaram resultados superiores a CPAP

FARIAS; CALLES,
2018

Analisar a influéncia da VNI no
pds-operatério de pacientes
submetidos a Cirurgia Cardiaca

O uso da VNI é disseminado com tacha de
sucesso, para tratamento de disfungbes
respiratérias e prevencdo de complicacdes
pbs-cirirgicas, sabendo-se que apds tais
procedimentos 0s pacientes cursam com
reducao da atividade mucociliar, complacéncia
pulmonar e torécica, a VMNI atuaré na redugéo
e tratamento de complicacbes decorrentes
deste quadro

FAZOLARI; CARR;
TORQUARTO,
2015

Verificar na literatura, as
evidéncias concernentes as
técnicas atuais mais eficazes
da fisioterapia respiratéria no
pbs-operatério de cirurgia de
revascularizagdo do miocardio,
com énfase na prevencéo de
complicagcbes pulmonares

Destacou-se a VNI, utilizando os meétodos:
CPAP; pressao positiva continua em dois
niveis pressoéricos nas vias aéreas; presséo
positiva expiratéria (EPAP); RPP e incentivador
respiratério.

FERREIRA;
COUTO; YKEDA,
2013

Analisar os efeitos da VNI no
PO de cirurgia cardiaca

Foram observadas melhora significativa da
Pa02, 10, SpO2, incremento da CV e reducao
do trabalho ventilatério e cardiaco

FRANCO et
2011

al.,

Avaliar a seguranca e a adeséo
da aplicacdo preventiva do
BiPAP® associado a FRC no
PO imediato de RM

A utilizacdo de pressao positive (BiPAP®) em
pacientes durante PO de RM reestabelecer a
funcdo pulmonar mais rapidamente

LOPES et al., 2008

Demonstrar os beneficios da
utilizacdo da VNI no processo
de interrupcédo da VM, no PO
de cirurgia cardiaca.

O uso da VNI por 30 min ap6s extubacéo
produziu melhora na oxigenag¢do do paciente
em POI de cirurgia cardiaca

ODENAZetal., 2009

Descrever segundo a literatura
a eficacia do uso da VNI no PO
de cirurgia cardiaca

Durante o PO de cirurgia cardiaca a VNI
apresenta-se eficaz. Apresenta beneficios
maiores em pacientes com complicacdes
(atelectasias e EAP)
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Estimar o efeito da VNI sobre

a taxa de reintubacdo em A VNI parece ser eficaz na reducéo da taxa de
pacientes submetidos a cirurgia reintubacao apos a cirurgia cardiotoracica
cardiotoracica

OLPER et al., 2013

Avaliar as trocas gasosas e
alteracbes hemodinédmicas
de pacientes hipoxémicos
submetidos a VNI no POI de
CCvV

A VNI aplicada durante trés horas consecutivas
melhorou a oxigenagéo dos pacientes, porém
ndo ocorreram alteragbes hemodinamicas
clinicamente importantes

PREISIG et al,
2014

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos inclusos na busca bibliografica.

CCV: Cirurgia cardiovascular; CPAP: Pressao positiva continua nas vias aéreas; CRF: Capacidade residual
funcional; CV: Capacidade vital; EAP: Edema agudo de pulméo; FC: Frequéncia cardiaca; FR: Frequéncia
respiratoria; FRC: Fisioterapia respiratéria convencional; IRpA: Insuficiéncia respiratéria aguda; 10: indice de
oxigenagdo; Pa02: Pressdo parcial de oxigénio; PEEP: Press&o positiva no final da expiragdo; PS: Pressao de
suporte; PO: Pés operatorio; POI: Pos operatorio imediato; RPPI: Respiragdo com Pressado Positiva Intermitente;
RM: Revascularizagdo do miocardio; Sp0O2: Saturacao de oxigénio; UTI: Unidade de Terapia Intensiva; VM:
Ventilacdo mecénica; VNI: Ventilacdo nao invasiva; VC: volume corrente.

Reportando aos achados desse estudo, podemos verificar quatro beneficios da
utilizacéo da VNI em pacientes durante o pds-operatorio de cirurgias cardiopulmonares
relatados nos desfechos dos artigos analisados: melhora da capacidade pulmonar
desses pacientes; reducao das taxas de reintubacéo e morbimortalidade; melhoria da
oxigenacao dos pacientes ap6s uso da VNI e prevencao e reducao de complicacoes
pulmonares.

De acordo com os desfechos dos estudos analisados a melhora da capacidade
pulmonaredaoxigenacdoempacientesempos-operatdriodecirurgiascardiopulmonares
esta relacionada a melhora significativa do volume corrente e volume minuto, PaO2,
indice de oxigenacao e SpO2 nesses pacientes. Onde o uso de VNI pode reduzir as
taxas de reintubacao e morbimortalidade, proporcionar aos pacientes menor tempo
de hospitalizacao e promover a reducéo de custos aos servicos de Terapia Intensiva
(Figura 3).

/‘ ™

Melhora da capacidade Resultante da melhora

pulmonar significativa do volume
. corrente e volume minuto,
Melhora da oxigenagao | Pa0s, indice de oxigenaéo
) e Sp0:
Beneficios da Redugéo de complicagdes
utilizagdo da VNI no pulmonares y
pos-operatorio de
cirurgias

Proporciona aos pacientes

cardiopulmonares < | |
menor tempo de

Redugdo das taxas :> hospitalizagao e redugéo de

de reintubagéo e custos aos servigos de
morbimortalidade Terapia Intensiva

N

Figura 3. Representagéo dos Beneficios da utilizagdo da VNI no p6s-operatorio de cirurgia
cardiopulmonar.




Fonte: Autoria propria

4 | DISCUSSAO

Esse estudo identificou que a VNI constitui em um recurso terapéutico bastante
eficaz durante o tratamento de pacientes no periodo pos-operatorio. Sendo considerado
um artificio essencial para a manutencéo e melhora da capacidade funcional desses
pacientes.

Segundo Yamauchi et al. (2015), algumas indicacbes para uso da VNI s&o
consideradas aceitaveis, enquanto outras ainda estdo em investigacdo, como sua
utilizacdo pos-extubagdo. Embora existam evidéncias cientificas conflitantes com
relacdo as indicacdes de uso da VNI, esse recurso se tornou parte da rotina das UTI
em todo o mundo. Para Mata (2016), a utilizacdo da VNI profilatica em pacientes com
Insuficiéncia Respiratéria Aguda (IRpA) ap6s a extubacdo, consiste em um recurso
seguro e eficaz para evitar a reintubacéo.

Odena et al. (2009) em seu estudo aliaram a VNI ao desmame da ventilacéo
mecanica (VM), isto é, a utilizacdo da VNI imediatamente apds a extubagao, como
parte de um processo continuo de desmame para evitar falhas durante esse processo
e para prevenir e tratar complicacées pos-operatorias. Onde foi verificado que a VNI
apresenta beneficios maiores em pacientes com complica¢cdes pulmonares como
atelectasias e Edema Agudo de Pulméo (EAP).

Resultados que corroboram com os achados de Alcantara e Nave-Santos
(2009), que constataram que o uso de VNI em pacientes durante pos-operatério de
Revascularizagdo do Miocéardio (RM) melhora significantemente o volume corrente (VC)
e volume minuto, incrementando a capacidade residual funcional (CRF) e prevenindo
complicagcbes pulmonares. Evitando assim complicacbes como aumento do tempo
em VM, ocorréncia de infec¢des respiratorias, aumento do tempo de internacées
hospitalares e aumento da morbidade nesses pacientes.

Conforme Lopes et al. (2008) o uso da VNI por 30 min ap0s extubacéo tende a
melhorar consideravelmente os niveis de oxigenacdo dos pacientes durante o pos-
operatoério imediato de cirurgia cardiaca. De forma semelhante, Ferreira et al. (2013)
ao analisar os efeitos da VNI durante o pés-operatdrio de cirurgia cardiaca, observou
melhora significativa da PaO2, indice de oxigenacéo, SpO2, aumento da capacidade
vital e reducao do trabalho ventilatério e cardiaco em seu estudo.

Franco et al., (2011) ao avaliar a seguranca e a adesao da aplicagao preventiva do
BiPAP® associado a fisioterapia respiratdria convencional no pés-operatério imediato
de RM, verificou que a utilizagcéo a aplicagao da ventilagdo com dois niveis de pressao
positiva pode ser benéfica para reestabelecer a fungdo pulmonar mais rapidamente.
Sendo bem aceita pelos pacientes, devido ao maior conforto em relagdo a sensacéo
de dor durante a execucgéao da fisioterapia respiratéria.
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Coimbraetal., (2007) por sua vez verificou as respostas ventilatéria, de oxigenacéo
e hemodindmica de pacientes com IRpA hipoxémica submetidos a aplicacao de
VNI no pés-operatdrio de cirurgias cardiovasculares. Onde pode constatar que as
modalidades de VNI com dois niveis pressoéricos apresentaram resultados superiores
aos encontrados com uso da CPAP.

Segundo Sarmento (2010) os mecanismos fisiopatol6gicos responsaveis pela
falha no desmame e extubacao sdo ainda obscuros. Todavia a concreta compreensao
da interacdo cardiopulmonar pode favorecer o entendimento desse processo.

Para Lara (2013) os indicadores rotineiramente usados em terapia intensiva
no auxilio da realizagdo do desmame ventilatorio e extubagdo tem se mostrado
fundamentais para o sucesso desse procedimento.

Entretanto, de acordo com Coimbra et al. (2007) e Preisig et al. (2014) o uso
de recursos que possam evitar essas falhas podem reduzir ou eliminar complicacées
durante o pos-operatério. De forma semelhante Olper et al. (2013) afirma que a utilizagéo
da VNI ap6s extubacdo pode contribuir com a redugdo das taxas de reintubagc&o no
pds-operatorio de cirurgia cardiotoracica, diminuindo assim o risco de complicagdes
pds-operatorias e o tempo de hospitalizagcéo.

51 CONCLUSAO

De acordo com nossos achados foi verificado que o uso da VNI no pds-operatériode
cirurgias cardiopulmonares proporciona nesses pacientes, apos a extubacao, melhora
da sua capacidade pulmonar e oxigenacgao. Esse recurso também reduz a ocorréncia
de complicacGes pulmonares e as taxas de morbimortalidade e reintubacéo. Efeitos
estes que proporcionam aos pacientes menor tempo de hospitalizacdo e reducéao de
custos aos servicos de Terapia Intensiva.
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