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RESUMO: O estudo tem como objetivo elucidar os conceitos de saide mental e
saude mental materna de maes de criancas atipicas no contexto da saide mental.
Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura, com diferentes tipos
de documentos (artigos, livros, teses, dissertacdes e textos on-line). Resultados
e discussao: saude e saude mental sdo conceitos complexos e historicamente
influenciados por contextos sécio-politicos e pela evolucdo de praticas em saude.
0O estado de saude mental de uma méae afeta o desenvolvimento fisico, emocional e
psicoldgico da crianca, e o estresse vivenciado pelas maes repercute em adoecimento
e tem impacto negativo na dinamica familiar e no contexto social. Portanto, o estresse
parental influencia as praticas de cuidado, torna as maes mais propensas a serem
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violentas, negligentes e a reforcarem problemas de comportamentos dos filhos.
Conclusao: A pratica da maternidade, exige da mulher uma capacidade acima dos
recursos préprios que o corpo e a mente podem oferecer. Dessa forma, quando a mae
apresenta exaustao e sobrecarga, esta suscetivel a desenvolver burnout materno.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental materna; Burnout materno; Crianca; Transtornos
mentais.

MATERNAL MENTAL HEALTH OF MOTHERS OF
ATYPICAL CHILDREN: NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The study aims to clarify the concepts of mental health and maternal
mental health of mothers of atypical children in the context of mental health.
Methodology: A narrative literature review was conducted, covering different types
of documents (articles, books, theses, dissertations, and online texts). Results and
discussion: Health and mental health are complex concepts historically influenced
by sociopolitical contexts and the evolution of health practices. A mother’s mental
health status affects the child’s physical, emotional, and psychological development,
and the stress experienced by mothers leads to illness and has a negative impact
on family dynamics and the social context. Therefore, parental stress influences
caregiving practices, making mothers more likely to be violent and neglectful, and
to reinforce their children’s behavioral problems. Conclusion: Motherhood demands
a capacity from women that exceeds the resources their bodies and minds can offer.
Therefore, when mothers experience exhaustion and overload, they are susceptible
to developing maternal burnout.

KEYWORDS: Maternal mental health; Maternal burnout; Child; Mental disorders.

INTRODUCAO

O termo central que define o papel das méaes é “cuidado”. Etimologicamente,
“cuidado” deriva do latim “cogitare’, em portugués “pensar” (Nascentes, 1955, p. 145).
Portanto, cuidar é pensar em algo, dar atencdo, abnegar, concentrar-se, dedicar-se,
ter consideracéo e zelo por algo ou alguém. No cuidado subentende-se a paciéncia,
a calma, a mansidao, a bondade e a mansuetude. Boff (1999, p. 12) comenta:

[.] a esséncia humana ndo se encontra na inteligéncia, na liberdade ou na criatividade,
mas basicamente no cuidado. [...] No cuidado se encontra o ethos fundamental
humano. Quer dizer, no cuidado identificam-se os principios, valores e as atitudes
que fazem da vida um bem-viver e das a¢bes um reto agir.
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Para Boff, ethos significa os principios que regem, transculturalmente, o
comportamento humano para que seja realmente humano no sentido de ser
consciente, livre e responsavel (Boff, 1999, p. 195).

A existéncia da construcao histérica do conceito de maternidade como desejo
natural das mulheres, tem como pressuposto o querer ser mde como um determinismo
inato e inerente a todas, o qual foi socialmente construido ao longo dos séculos
(Giordani et al,, 2018). Porém, ha diversas formas de vivenciar e experienciar os
papéis desempenhados na maternidade e maternagem, principalmente ao analisar
a influéncia das partes que constituem o dinamismo relacional entre os individuos
e as dimensdes individuais, socioculturais e demograficas que moldam a forma de
pensar, ser e agir no mundo (Benatti et al,, 2020).

Considerando a forte influéncia do contexto social sobre a subjetivacdo de
significados em relacdo a maternidade e maternagem, cabe destacar que as normas
sociais impostas sdo capazes de atuar psicologicamente para que os ideais maternos
sejam incorporados pelas mulheres, de forma que, muitas vezes, serdo as causadoras
de sentimentos que vao da culpa ao medo (Benatti et al,, 2020). Entretanto, as
individualidades influenciam no processo do sentir e agir, possibilitando que as
mulheres questionem as normas. Dessa forma, medo, culpa, felicidade ou realizacdo
sdo sentimentos que podem ou nao ser apresentados durante a maternidade e o
processo de cuidado (Silva et al., 2021).

A contemporaneidade promove o surgimento de novas questdes no que diz
respeito ao contexto familiar e as concepcoes de maternidade e maternagem. Assim,
aponta elementos instituintes e disparadores de novos processos a subjetivacdo, a
medida que possibilita a dissonancia constituida pela norma capitalista, racista e
misdgina reproduzida pelo sistema socioeconémico e cultural. Portanto, ndo se pode
refletir a mulher e o gestar como um mero processo ou marco de preparacdo para
exercer a maternidade e maternagem, mas como o momento em que se estabelece
o exercicio cada vez mais ativo do papel materno, marcado por fatores subjetivos,
cujos sentidos e significados se dard apds o nascimento e o desenvolvimento da
crianca (Almeida et al., 2021).

A infancia é um periodo critico que pode determinar a salde mental, os
relacionamentos e a capacidade emocional do individuo ao longo da vida (Orth,
2018). Dentre os elementos que podem influenciar os resultados do desenvolvimento
infantil, destaca-se a configuracdo da familia como uma condicdo dinamica de
adversidades, caso haja interacoes negativas entre pais e filhos (Gonzalez-Cdmara,
Osorio e Reparaz, 2019) e ocorram problemas de satide mental dos genitores, como
depressao materna (Charrois et al,, 2020; Goodman et al,, 2011; Schiavo; Perosa, 2020).
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A literatura demonstra que caracteristicas infantis, como a presenca de
dificuldades em seu desenvolvimento socioemocional, estdo associadas a sauide
mental materna (Deckard-Deater, 2004). Além disso, as dificuldades das criancas
podem contribuir para o estresse parental das maes (Cherry et al,, 2019) e para as
respostas psicofisioldgicas aversivas que surgem das tentativas de adaptacdo as
demandas da maternidade (Deckard-Deater, 2004). Fonseca, Carvalho-Freitas e
Alves (2020), também reforcam, que os estudos frequentemente descrevem que
a sobrecarga vivida pelas maes tem um impacto negativo sobre sua salide e bem-
estar, gerando niveis de estresse altamente prejudiciais.

Esse cenario estd relacionado a multiplos fatores de risco, como a ansiedade
em relacdo ao diagndstico, a implementacdo de rotinas focadas nas necessidades
terapéuticas da crianca, a restricdo de oportunidades sociais e de trabalho,
elevados custos econdmicos, estigma social, mudancas nos relacionamentos sociais,
falta de lazer, perdas simbdlicas, sentimentos de isolamento e falta de amparo
social. Compreendendo as caracteristicas da crianca: gravidade dos sintomas,
comportamentos disruptivos, agressividade e alteracdes nas habilidades cognitivas,
comunicativas e adaptativas, como extremamente desafiadoras (Valicenti-Mcdermott,
2015). O presente estudo tem como objetivo elucidar os conceitos de saide mental
e saude mental materna de maes de criangas atipicas no contexto da salde mental.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Esse tipo de estudo, baseia-se
também na revisdo de literatura cinzenta (Ribeiro, 2014). A literatura cinzenta diz
respeito a artigos e outros tipos de textos considerados ndo convencionais, que ndo
possuem algum tipo de controle editorial e ndo sdo publicados, comercializados ou
amplamente difundidos. A revisdo narrativa costuma abordar os assuntos em tépicos
de forma mais ampla e ndo possui muita especificidade. Trata-se, basicamente,
de andlises de revistas, livros e artigos. Dessa maneira, esse tipo de revisdo ndo se
baseia em critérios rigidos para buscar os dados e a andlise destes dados pode sofrer
interferéncia de quem esta realizando o trabalho (Cordeiro et al,, 2007).

A pesquisa de levantamento foi realizada de setembro a novembro de 2024,
na Cochrane Central Register of Controlled Trials, na National Library of Medicine
(PubMed), no Web of Science, no Scopus, no Online Medical Literature Search and
Analysis System (Medline), na Elsevier, na literatura global da OMS e WHO Global
Index Medicus, por apresentarem diversos materiais da literatura cinzenta, como:
artigos, teses, dissertacoes, livros dentre outros. Os descritores utilizados foram
"Saude, Saude Mental, Saude materna, Exaustdo do cuidador, Crianga, Transtorno
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mental” e as pesquisas foram realizadas em portugués, inglés e espanhol, priorizando
estudos de 2020 a 2024.

Os critérios de inclusdo foram: material disponivel eletronicamente e gratuito,
apresentados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. J4 os critérios de exclusdo
recairam sobre a disparidade do objeto de estudo e duplicidade do material que
nao abordasse saide mental materna e criancas com transtornos mentais.

Na figura a seguir, pode-se observar um fluxograma da quantidade de artigos
localizados e selecionados e que compuseram a amostra desta revisao (Fluxograma 1).

Fluxograma 1. Selegao e classificagio da produgao do conhecimento nos periodicos da area de satude
mental e saide mental materna

380 artigos identificados + 40

° IDENTIFICACAO —3  registros de literatura cinzenta
+ 4 artigos obtidos previamente
=424 registros sobre o tema do
estudo.

° TRIAGEM | m———3 Material selecionado com a
aplicagdo de critérios de
inclusio e exclusio = 65
registros.

Através da leitura do titulo e

e ° EXIGIBILIDADE ————3 resumo  eliminou-se 11

LITERATURA Tegistros.

Artigos  incluidos  nesta

— revisdo: 54 artigos e 19
registros da literatura
cinzenta.

° SELECIONADOS

Fonte: elaborado pelos autores

Assim, a amostra desta revisao foi constituida de 73 registros, sendo 54 artigos
e 19 materiais da literatura cinzenta. Depois da selecao do material amostral foi
realizado um breve fichamento dos arquivos selecionados. Deste modo, gerou-se
as seguintes categorias: (1) conceitos de saude e saude mental; (2) maternidade e
saude mental (3) salde mental de maes de criancas atipicas no ambito da saude
mental. Ademais, salienta-se, ainda, que a andlise dos dados foi estabelecida por
meio de andlises descritivas e discutida a luz da literatura sobre a tematica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para apresentar e discutir os resultados desta revisao, os estudos foram divididos
em trés categorias, de acordo com o objetivo de revisar criticamente os conceitos.
Sendo assim, a divisdo dos artigos segue a sequéncia das categorias: (1) conceito de
salde e saude mental; (2) maternidade e salde mental; (3) salide mental de mées
de criancas atipicas no ambito da saide mental.

Revisdo do conceito de salide e saude mental

“Saude é o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
a auséncia de doenca.” Tantas vezes citado, o conceito adotado pela Organizacdo
Mundial de Satude (OMS) em 1948, longe de ser uma realidade, simboliza um
compromisso, um horizonte a ser perseguido. Remete a ideia de uma “satide 6tima”,
possivelmente inatingivel e utdpica jd que a mudanga, e ndo a estabilidade, é
predominante na vida. Saude ndo é um estado estdvel, que uma vez atingido pode
ser mantido (OMS, 1995).

A propria compreensdo de saude tem também alto grau de subjetividade e
determinacao histdrica, na medida em que individuos e sociedades consideram ter
mais ou menos sauide dependendo do momento, do referencial e dos valores que
atribuem a uma situacdo. Diversas tentativas vém sendo feitas a fim de se construir
um conceito mais dinamico, que dé conta de tratar a saide ndo como imagem
complementar da doenca e sim como construcdo permanente de cada individuo e
da coletividade, que se expressa na luta pela ampliacdo do uso das potencialidades
de cada pessoa e da sociedade, refletindo sua capacidade de legitimar a vida
(Canguilhem, 2009).

Refletindo sobre o conceito da OMS, nenhum ser humano (ou populacdo)
sera totalmente saudavel ou totalmente doente. Ao longo de sua existéncia, vivera
condi¢des de salde/doenca, adversidades de acordo com suas potencialidades, suas
condicdes de vida e sua interacdo com elas (Canguilhem, 2009).

O conceito de saude é, de fato, complexo e multifacetado, refletindo as condi¢des
sociais, econdmicas, politicas e culturais de cada contexto histérico. Como Scliar,
(2007) aponta, a definicdo de saude e doenca néo é universal; varia conforme a
época, o local, a classe social e as crencas individuais. Essa flexibilidade destaca
a importancia de considerar o contexto ao discutir saude, uma vez que o que é
visto como saude em uma cultura pode ser interpretado de maneira diferente em
outra. Além disso, as mudancas nas concepcdes cientificas, religiosas e filoséficas
influenciam continuamente essas defini¢des, tornando o campo da saide um tema
dindmico e em constante evolucao.
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Em uma aproximacdo com o campo da satide, torna-se perceptivel o uso frequente
do termo saude mental. Ele é utilizado em legislacdes e politicas governamentais,
como designacao de servicos da saude, também aparece em manuais, em artigos
cientificos, em livros, nos meios de comunicacao, além de ser referido pela comunidade
em geral. O termo "bem-estar” também aparece no conceito de satde defendido
pela OMS, como completo bem-estar fisico, psiquico e social. Ainda assim, essa
constante e curiosa repeticdo ndo indica que exista um consenso sobre o que, de
fato, signifique salide mental (Alcantara, VP et. al, 2022).

Alguns dos mais importantes autores que se debrucaram na génese dessa
tematica, como Canguilhem (2009) e Foucault (2010), o fizeram através da construcao
de certa oposicao entre salde e doenca e como essas duas categorias foram sendo
constituidas discursivamente, ao longo do tempo, em suas dimensdes culturais,
sociais, politicas e econémicas.

A vista disso, dois modos de entendimento da satde e doenca se destacam: 1)
a compreensdo positivista, pragmatica, baseada nas ciéncias empiricas — biologia,
fisica e quimica, que considera a saude e a doenca através da bioestatistica e do
selecionismo. Nessa perspectiva, salde e doenca estao relacionadas a normalidade.
Logo, aanormalidade seria um desvio estatistico entre o atipico e o funcionamento
normal do organismo, comparando o funcionamento de cada individuo com o
funcionamento geral da espécie; 2) a compreensao subjetivista, que pensa a saude e
a doencga por meio de um universo linguistico e genealdgico, relacionados a cultura,
gramatica, epistemologia, antropologia e histéria. Saude e doenca ndo séo vistas
como um desvio na norma, mas como uma construcdo mutavel, com carater subjetivo
e intencional, conhecidas por meio da descricdo dos fendmenos (Gaudenzi, 2016).

Diante de tantas transformacdes implicando as compreensdes acerca da saude,
0 que se percebe é uma verdadeira polissemia envolvendo o conceito de saude
mental e o desenvolvimento de mais de um modelo tedrico para defini-la. (Almeida
Filho et al, 1999), em sua tentativa de conceituar saide mental, distinguiram duas
formas de definicdo: por meio da vertente narrativa, que descreve a etnografia
ou retdrica popular; ou pela vertente interpretativa, que é uma maneira de uma
comunidade identificar e interpretar suas praticas partindo de elementos sociais,
politicos, econdmicos, culturais, individuais ou familiares.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), define saide mental como ... estado de
bem-estar mental que permite que as pessoas lidem com o estresse da vida, percebam
suas habilidades, aprendam bem e trabalhem satisfatoriamente, e contribuam para
sua comunidade. E um componente integral da satide e bem-estar que sustenta nossas
habilidades individuais e coletivas de tomar decisdes, construir relacionamentos e
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moldar o mundo em que vivemos”. Saude mental é um direito humano basico. E é
crucial para o desenvolvimento pessoal, comunitario e socioeconémico (OMS, 2022).

Ainda segundo a OMS (2022), satide mental é mais do que a auséncia de
transtornos mentais. Ela existe em um continuum complexo, e é vivenciada de
forma divergente de uma pessoa para outra, com graus variados de dificuldades,
sofrimento, resultados sociais e clinicos potencialmente diferentes. Condi¢des de
saude mental incluem transtornos mentais e deficiéncias psicossociais, bem como
outros estados mentais associados a sofrimento significativo, comprometimento no
funcionamento ou risco de comportamentos destrutivos. Pessoas com condi¢des
de saude mental tém mais probabilidade de experimentar niveis mais baixos de
bem-estar mental.

Colaborando com essa compreensao, os autores (Rocha etal., 2015 e Hunter et
al., 2013), também discorrem que saude e salde mental sdo conceitos complexos
e historicamente influenciados por contextos sdcio-politicos e pela evolucdo de
praticas em saude. Os dois Ultimos séculos tém visto a ascensdo de um discurso
hegemdnico que define esses termos como especificos do campo da medicina.
Entretanto, com a consolidacdo de um cuidado em satdide multidisciplinar, diferentes
areas de conhecimento tém, gradualmente, incorporado tais conceitos.

Diante das consideracdes iniciais desses pesquisadores, os referidos conceitos
tinham como bases iniciais concepcdes que ndo condizia com a realidade do sujeito
e novas formas de perceber os individuos foram reconstruidas ao longo do tempo.
Aparentemente, percebeu-se que seres programados fisiologicamente sdo mais que
isso. Construimo-nos nas relacdes, no coletivo, na tessitura de uma diversidade de
contextos, com autenticidade e somos dotados de valores e direitos. A subjetividade
humana nos remete a repensar e (re)-interpretar os multiplos conceitos centrados
no individuo continuamente.

Maternidade e saude mental

De acordo com Glitz (2018), um resgate histérico aponta que a maternidade e a
posicao social da mulher tiveram consideraveis modificacdes ao longo do tempo, no
qual até mesmo a sua intelectualidade era indeferida formalmente, e historicamente
atribuida aos cuidados domésticos, sendo para a manutencdo da familia e educacgao
dos filhos. Esse lugar limitava as suas habilidades intelectuais, porém néao por
incapacidade, mas sim por uma questao cultural, que vem apresentando importantes
transformacdes e melhorias ao longo dos séculos. Para Chodorow (2002, p. 119) o
argumento da fisiologia — gerar, parir, amamentar ndo é uma explicacdo suficiente
para as capacidades e funcdo maternalizante das mulheres atuais.
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A maternidade é a construcdo de uma nova atribuicdo e redefinicoes na vida
de uma mulher. Mesmo que ela ja tenha passado por essa experiéncia mais de uma
vez, cada gestacao tem suas peculiaridades de sentimentos, sensa¢des, experiéncias
e emocdes. E possivel apontar a maternidade como uma nova adequacéo na vida da
mulher, muito custosa e provedora de diferentes experiéncias e sentidos, da mesma
forma que traz a tona questdes extremamente subjetivas (Glitz, 2018).

Badinter (2010), Barbosa e Rocha - Coutinho (2007) apontam que, na atualidade,
hd uma expectativa com relacdo a mulher em que ndo sé se espera que elas trabalhem
e tenham percursos individuais, mas que também continuem a ter filhos e dediquem
a eles cuidados desmedidos, o que as leva a um cenario de contradi¢des, pois, para
elas, cada vez mais o trabalho, os estudos e a vida social representam ideais de
realizacdo, desenvolvimento e autonomia. Badinter (2010, p. 154) expde que, nesse
cenario, a maternidade passa a ser vista também como um problema: “A crianca é
sindnimo de sacrificios, de obrigacdes frustrantes, ou mesmo repugnantes, e talvez
de ameaca a estabilidade e felicidade do casal.”

Nos Ultimos anos, a saude mental da mulher, particularmente na fase reprodutiva,
tem mostrado um interesse crescente na comunidade cientifica, pela necessidade de
aprofundar as questdes relacionadas com esta fase do ciclo vital e dos seus significados
para a saude mental materna, bem como para a construcao de respostas adequadas
por parte dos cuidados de satiide no periodo perinatal (Macedo et al,, 2014).

Segundo Canavarro (2001), os significados da gravidez e da maternidade
que cada mulher possui e que estdo também relacionados com a cultura onde se
insere, determinam a vivéncia destes processos. A transicdo para a maternidade, é
um processo que vai além da gravidez e onde ser mae obriga a “uma acomodacao
continua entre expectativas e realidades” (Colman, 1994, p.178). Nesse processo,
Mercer (2010) sugere o conceito “Tornar-se mae”, significando “a transformacao e
o crescimento da identidade materna” (p. 102). Este conceito abrange com mais
precisdo a transformacao dinamica e a evolugao da personalidade da mulher, tendo
subjacente muito mais do que cumprir um papel. Integra a aprendizagem de novas
competéncias e de confianca em si préopria a medida que enfrenta novos desafios
nos cuidados ao seu filho.

A saude mental materna neste periodo reveste-se da maior importancia e
relaciona-se com o modo como todas estas mudancas sdo elaboradas, vivenciadas e
integradas pela mulher na transicdo para a maternidade. Aspectos como a estrutura
dasua personalidade, suporte conjugal, familiar e social, significados da gravidez e
projeto de maternidade, sdo considerados determinantes na forma como a mulher
vivencia todo o processo de transicao (Airosa; Silva, 2013). Mas o estresse materno
pode estar relacionado ndo apenas aos resultados perinatais.
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A saude mental materna e perinatal esta relacionada aos processos fisioldgicos,
psicoldgicos e socioculturais envolvidos na concepcao, gravidez, parto, puerpério e
vinculo precoce e inclui a diade mae-bebé até o primeiro ano de vida (OMS, 2022).

Parafraseando os autores citados, os ideais de maternidade, maternagem e os
muitos papéis ocupacionais de mulheres trazem resultados tanto positivos quanto
negativos. Um retrato positivo sdo as evolucdes de espaco que as mulheres tiveram na
sociedade e, negativa sobretudo, porque leva a uma romantizagdo da maternidade,
de que a mulher consegue mais, podendo gerar adoecimento psiquico nas maes.

3.3 Saude mental de méaes de criangas atipicas no ambito da saude mental

O neurodesenvolvimento infantil € um processo dindmico no qual a crianga
aprende a processar niveis complexos de movimentos, pensamentos, sentimentos
e relacionamentos desde o nascimento até os 5 anos de idade (Rizzoli-Cérdoba
etal., 2015). E dificil separar os fatores fisicos dos fatores psicossociais. Em todo o
mundo, quase 200 milhdes de criangas com menos de 5 anos correm o risco de nao
atingirem todo o seu potencial de desenvolvimento. As causas sdo diversas, como
falta de estimulagdo, doencas do sistema nervoso central (SNC), desnutricdo e outras
condigdes (Grantham-Mcgregor et al,, 2007).

Para Lepre (2008), desenvolvimento atipico, se caracteriza pelo desenvolvimento
de criangas que apresentam atrasos e/ou prejuizos em relagdo as criancas com
a mesma faixa etdria. E caracterizado pela presenca de uma estrutura bioldgica
deficiente em conjunto com um ambiente que ndo estimula, ou até mesmo é
deficiente no desenvolvimento das capacidades fisicas e cognitivas do individuo.

A maternidade atipica é um termo popular criado pela comunidade, que
referencia as maes cuidadoras de pessoas com deficiéncia ou doencas raras. O termo
proporciona maior visibilidade a essas mulheres e pretende chamar a atencao da
sociedade para que possam compreender suas necessidades, como apoio e cuidado.
De maneira oposta, o termo maternidade tipica se refere as maes cuidadoras de
pessoas ndo portadoras de deficiéncia e que se encaixam no senso comum de
normalidade (Brasil, 2022).

A saude fisica e psicoldgica dos pais, em especial a da mae, principal responsavel
pela tarefa de cuidado, é influenciada pelo comportamento e necessidades dos filhos
(Raina et al., 2005; Ketelaar et al,, 2008), e o0 estado de salide mental de uma méae
afeta o desenvolvimento fisico, emocional e psicoldgico da crianca, gerando uma
interdependéncia. Por tais motivos, esta deve ser considerada durante a assisténcia
a saude materna (Steen M. et al,, 2013).

Conforme observado por Bosa et al., (2019), os desafios enfrentados por essas
maes provocam diversas alteragdes em suas vidas, destacando uma correlacao
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notavel entre estresse e sobrecarga. Estes também enfatizam a relevancia do suporte
familiar, sugerindo que as maes que contam com um maior apoio familiar tendem
a experimentar uma reducdo na sobrecarga e uma diminuigdo do estresse.

Em vista disso, o estresse vivenciado pelas maes repercute em adoecimento e
tem impacto negativo na dindmica familiar e no contexto social. Portanto, o estresse
parental influencia as praticas de cuidado, torna as maes mais propensas a serem
violentas, negligentes e a reforcarem problemas de comportamentos dos filhos. Daf
a importancia de se identificar grupos em risco e encaminha-los para intervencdes
educativas e terapéuticas (Ribeiro et al.,, 2014).

Um estudo realizado por Zaidman - Zait et al., (2017) sobre o estresse parental,
aponta que ha uma diminuicdo no estresse parental nas maes que possuem niveis
altos de apoio familiar, enquanto as maes que possuem niveis baixos de apoio
familiar tém um aumento crescente do estresse. Em complemento a esse estudo,
Kiami e Goodgold (2017) realizaram uma investigacdo acerca do estresse materno e
identificaram que as méaes tinham maior nivel de estresse quando possuiam muitas
necessidades nao atendidas, expondo que o apoio familiar pode ser considerado
um moderador de eventos estressores, e concluindo que o suporte familiar pode
ser considerado um fator favoravel diante de situagdes estressoras.

Habitualmente, vé-se, principalmente, a figura materna renunciando a uma
parcela de sua rotina, em algumas ocasides, a maior parte dela - para se dedicar
inteiramente ao tratamento e acompanhamento multidisciplinar do filho. A mae
tende a abdicar de sua carreira profissional, vida social, relagoes afetivas e até do
seu autocuidado, como sua saude e estética (Constantinides et al., 2018).

Os estudos compartilham da percepcdo, que o contexto situacional que envolve
a mae desde os primeiros indicios incomuns observados no comportamento da
crianca, passando pelo recebimento de um diagndstico, adaptagdo a rotina e sua
organizacdo mental, denota fatores estressantes e complexos que implicam em
vulnerabilidade e adoecimento fisico e emocional (Silva; Ribeiro, 2012).

Nos ultimos anos, a saude mental das méaes de filhos neurodivergentes tém se
tornado um tema de crescente relevancia e preocupacao. E fundamental compreender
a complexidade desse cuidado, ja que a neurodivergéncia em criancas pode incidir
negativamente na vida das maes. Assim, é necessario observar os aspectos emocionais
e sociais da maternidade atipica, oferecendo apoio e suporte continuo, visto que
maes de criangas com transtornos lidam com um risco aumentado de desenvolver
transtornos mentais devido ao estresse que estao expostas (Favero-Nunes; Santos,
2010).
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O termo estresse denota o estado gerado pela percepcao de estimulos que
provocam excitacdo emocional e, ao perturbar a homeostasia, disparam um processo
de adaptacdo caracterizado, entre outras altera¢des, pelo aumento de secrecdo de
adrenalina produzindo diversas manifestacdes sistémicas, com disturbios fisioldgico
e psicoldgico. O termo estressor por sua vez define o evento ou estimulo que provoca
ou conduz ao estresse (Houaiss, A et al.,, 2001) .

Aresposta ao estresse é resultado da interacdo entre as caracteristicas da pessoa
e as demandas do meio, ou seja, as discrepancias entre o meio externo e interno e
a percepcao do individuo quanto a sua capacidade de resposta. Esta resposta ao
estressor compreende aspectos cognitivos, comportamentais e fisioldgicos, visando
a propiciar uma melhor percep¢ao da situacdo e de suas demandas, assim como um
processamento mais rapido da informacao disponivel, possibilitando uma busca de
solucdes, selecionando condutas adequadas e preparando o organismo para agir
de maneira rapida e vigorosa (OMS, 1989).

O burnout materno ou parental é um problema emergente que afeta maes
e cuidadores e tem graves consequéncias para as familias. Esse fendmeno foi
conceituado por Roskan, Raes e Mikolajczak (2017), com base no construto de
burnout ocupacional (Malasch; Schaufeli; Leiter, 2001). Trata-se de uma condicdo
caracterizada por intensa exaustao relacionada a parentalidade, distanciamento
emocional dos filhos, perda de prazer e eficacia no papel parental e contraste entre
o eu parental anterior e o atual (Mikolajczak; Gross; Roskam, 2019).

Mais especificamente, segundo os autores (Hubert et al, 2018; Roskan et al.,
2018). O burnout materno se qualifica como uma sindrome Unica e especifica,
resultante da exposicdo duradoura ao estresse crénico das maes, ou seja, a exaustao
ocorre como resultado da sobrecarga fisica e emocional pela realizacdo do papel
de mae, e é definida por quatro dimensdes: exaustdo emocional, distanciamento
emocional, saturacdo e contraste.

A exaustdo é a dimensdo que surge, na maioria dos casos, a mae sente-se
esgotada, exausta e sem energia e, geralmente, pode ocorrer em maes comprometidas
e dedicadas. O distanciamento emocional é caracterizado pela diminuicdo do
envolvimento das maes com os filhos e dificuldade em demonstrar afeto, entretanto
permanece a necessidade de oferecer os cuidados basicos, como alimentacdo e sono.
No que se refere a saturacdo, é conceituada pelo sentimento de estar farto do papel
maternal, incapacidade de cumprir o papel materno, onde perde-se o prazer em
ser mae. Por fim, o contraste é definido pelo sentimento de vergonha com relacdo
a maternidade, pois ndo se considera uma boa mae como idealizou ser (Roskan et
al., 2018; Mikolajczak et al,, 2018).
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Essa adversidade tem uma prevaléncia variavel em todo o mundo de,
aproximadamente, de 5 a 20 % e ocorre quando os pais ndo tém os recursos
necessarios para lidar com o estresse relacionado ao papel parental (Griffith, 2022;
Roskam et al.,, 2021). O burnout materno, além dos sintomas principais que o
caracterizam, pode dar origem a ansiedade, depressao, ideacdo suicida, uso de
substancias, disturbios de sono, distanciamento e conflitos entre os cdnjuges e
queixas somaticas. Ha ainda casos de violéncia, maus tratos e negligéncia infantil
associados ao estresse toxico (Mikolajczak; Roskamr, 2018; Sorkkila; Aunola, 2020;
Griffith, 2022).

Os pais com burnout parental precisam de acompanhamento, suporte e
necessitam encontrar, na rede de assisténcia, ferramentas e orientacdes para o
autocuidado e administracdo do sofrimento e bem-estar (Da Costa et al,, 2023).
No processo do cuidar é habitual que as maes desempenhem um papel relevante
na identificacdo de problemas de saude nos filhos, na busca por tratamento e
acompanhamento didrio. Elas assumem a responsabilidade de administracdo das
medicacoes, terapias e enfrentam os desafios didrios. Embora nao sejam regras
rigidas, mesmo considerando as mudangas na nossa sociedade, pais e outros membros
da familia estdo cada vez mais presente no cuidado de criancas com necessidades
especiais, entretanto é comum ver a presenca das maes nas escolas e instituicdes
em que os filhos frequentam (Pinto; Constantinidis, 2020).

A rede de apoio exerce um papel importante na saude mental das maes
atipicas, favorecendo na reducdo dos episédios de estresse, ansiedade, exaustao
e tristeza. A escuta psicoldgica é apontada como um mecanismo terapéutico, que
além de proporcionar um espaco seguro para a expressao emocional, facilita o
autoconhecimento e abre caminho para a construcao de estratégias de enfrentamento
mais adaptativas (Lapolli, 2019).

Essa rede de apoio pode ser definida como uma estrutura formada por pessoas
(familiares, amigos e outros), profissionais, bem como instituicdes e recursos que
oferecem suporte emocional, social, pratico e informacional a individuos em
momentos de necessidade. Essa rede de apoio é fundamental para proporcionar
um ambiente seguro, ajuda pratica e emocional, melhorando a qualidade de vida
e 0 bem-estar das maes e suas familias (Neto; Nascimento, 2022).

E imprescindivel o fortalecimento das redes de suporte social como acdes
promotoras e preventivas em relacdo ao cuidado a saide mental dessa mae, além
da importéncia do apoio do profissional de salide para que elas possam lidar de
uma maneira mais adequada com as situag¢des geradoras de estresse advindas do
cuidado as criancas (Pizzinato et al,, 2018).
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Os estudiosos Hoyle et. al., 2021, focaram nos problemas de salde mental que
surgiram depois que os pais tiveram a experiéncia de cuidar de uma crianca com
deficiéncia ou atraso no desenvolvimento. Os resultados apoiam a hipétese de
que os pais de criancas com deficiéncia teriam maior probabilidade de desenvolver
problemas de saide mental do que outros pais, € mais probabilidade de dizerem
que estavam insatisfeitos com a vida, de modo geral.

Os pais cujos filhos tinham prejuizos no desenvolvimento e viviam de forma
independente apresentavam o maior risco de ansiedade, depressdo e outras
psicopatologias. Os mesmos autores, também perceberam que embora os pais
de criancas com atrasos no desenvolvimento tenham maior probabilidade de
desenvolver novos problemas de saide mental do que outros pais, nesse estudo,
a maioria dos pais de criancas com deficiéncias ndo desenvolveram problemas de
saude mental (Hoyle et. al., 2021).

Também é importante perceber, que o cuidado clinico se constitui em uma
perspectiva de estabelecer novas relacdes entre os sujeitos envolvidos no processo
do cuidado, na criacdo de espacos onde a subjetivacdo possa ser construida a partir
dos desejos desses sujeitos, e do respeito as formas de se conceber e significar a satide
e adoenca fora das classificacoes e fragmentacdes assistenciais que historicamente
tentam enquadrar os usuarios dos servicos. Este é um movimento contrario ao
propdsito de, externamente ao sujeito que é cuidado, elaborar projetos para atender
as suas necessidades de saude, situando-as para além do plano do consumo de
tecnologias e procedimentos (Silveira et al.,, 2013).

Essa forma de conceber o cuidado em salde reconhece na escuta uma ferramenta
essencial a construcdo de um projeto terapéutico centrado no sujeito e em suas
perspectivas de cuidado. Essa ampliacdo da clinica, em relacdo a clinica da doenca,
busca apreender as necessidades de saude para além do corpo, reconhecendo os
multiplos sentidos e significados que estas necessidades podem assumir (Silveira
etal, 2013).

Por fim, o cuidado clinico em sauide se concebe como uma ferramenta potente
de promocao a saude mental materna, e pode ser definido como uma abordagem
integrada e centrada no individuo, e visa garantir a prevencao, diagndstico,
tratamento, bem como, condicdes de saude. Nesse interim, é importante que a
equipe multiprofissional seja sensibilizada no tocante as dificuldades vivenciadas
pelas maes no cuidado oferecido aos filhos e busque tracar estratégias de promocédo
a saude mental das méaes, tendo em vista que a promocao a saude corresponde a
um elemento fundamental no que diz respeito aos cuidados do cuidador (Silva;
Monteiro, 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos fazem uma reflexdo ampla sobre conceitos de saiide mental e sobre
as necessidades, limitagdes, o esgotamento, a exaustao de cuidar de criangas com
atraso no neurodesenvolvimento e o estado de saide mental do cuidador. O primeiro
conceito apresentado na literatura sobre saide mental materna estd relacionado ao
ciclo gravidico-puerperal, demonstrando superficialidade e limitacdo no conceito.
Haja vista que os riscos e prejuizos na saide mental materna ndo ocorrem apenas
na gestacdo ou quando um filho(a) nasce, podendo ocorrer em qualquer periodo
davida de uma mae.

Muitos sdo os desafios enfrentados por maes de criancas atipicas. Alguns deles
sao: reduzida condicdo financeira para oferecer as terapias da crianca, inclusao escolar
inadequada, dificuldade de acesso a servicos de saude e reabilitacdo, o estigma de
ter um filho com qualquer incapacidade, o diagndstico tardio, a falta de suporte e
rede de apoio, muitas vezes sdo maes solo, em outras realidades, familias com muitas
criangas pequenas, desigualdade social, o autocuidado do cuidador passa a ser
inexistente, o intenso estresse e o esgotamento didrio dessas maes. Essa realidade
sobre os cuidados de criancas com transtornos mentais incide sobre a saude mental
materna, pois ndo é uma condi¢do transitéria e tdo pouco facil de lidar.

Desse modo, abordar o burnout materno relacionado ao papel parental
possibilita-nos compreender como inicia-se o processo de vulnerabilidade e
adoecimento psiquico de méaes e, quando estas j& possuem algum transtorno
mental, o burnout é mais um fator agravante no progndstico, estendendo-se para
todo o sistema familiar. A literatura enfatiza que a rede de apoio é imprescindivel,
o que reforca a necessidade de politicas publicas eficientes e entendedoras dos
processos de cuidar de familias e ndo apenas das criangas. E que a mae que também
é mulher, esposa, filha, profissional, dona de casa e estudante, estd inserida em um
contexto, em uma cultura e requer cuidados, orientacao e suporte.

As limita¢des do estudo envolvem conceitos ainda pouco condizentes, em
especial, com a realidade dessas familias. Poucos artigos sobre saide mental materna
e pequena quantidade de estudos brasileiros que se aprofundam na tematica. Por
outro lado, o estudo elucidou a urgéncia de elaborar e validar um conceito de satde
mental materna na perspectiva do cuidado de criangas com transtornos mentais
e neurodivergéncias.

Portanto, o conceito deve atingir essa realidade que é factual e faz parte da
vida de muitas familias, afetando diferentes contextos, reconhecendo as dindmicas
de interseccionalidade que envolvem fatores como classe social, raca, cor, etnia e
género. Embora, conforme explicitado nesse texto, algumas mées sao mais afetadas
do que outras, considerando a classe social, raca, cor, etnia e nivel educacional.
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