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Resumo : O envelhecimento populacio-
nal global acarreta alteragoes progressivas
e estruturais no organismo, impactando
diretamente a capacidade funcional. As
quedas recorrentes configuram um relevan-
te problema de satde publica, em razao do
elevado nimero de ocorréncias, das com-
plicagdes decorrentes, dos custos assisten-
ciais e dos prejuizos psicoldgicos, fisicos e
funcionais para os idosos. Para mitigar tal
problemdtica, a fisioterapia destaca-se por
oferecer beneficios comprovados por meio
da prescri¢io e execugio de exercicios fisi-
cos. O objetivo deste estudo consistiu em
analisar a atuagao da fisioterapia na preven-
¢ao de quedas em idosos. A metodologia
adotada fundamentou-se em uma revisao
bibliogréfica (narrativa) da literatura, bus-
cando e sintetizando informagoes relevan-
tes das bases de dados LILACS, SciELO e
MEDLINE. Utilizaram-se como descrito-
res os termos: “Fisioterapia e Quedas em
Idosos”, “Quedas em Idosos” e “Fisiotera-
pia e Prevencio”. Para compor esta revisao,
foram selecionados cinco artigos considera-
dos mais pertinentes a discussao. Os resul-
tados evidenciam que a intervengao fisiote-
rapéutica baseada em exercicios contribui
de maneira significativa para a prevencio de
quedas, promovendo avangos no equilibrio,
na for¢a muscular, na propriocep¢io e no
tempo de reagdo. Verificou-se ainda a eficd-
cia de programas multifatoriais, incluindo
treinamento combinado (tradicional e re-
alidade virtual), exercicios multissistema e
intervengoes domiciliares ou comunitdrias,
os quais resultaram na reduc¢io do risco de
quedas, da incidéncia de lesoes graves e de
fraturas. Conclui-se que a fisioterapia, me-
diante intervengoes estruturadas e supervi-
sionadas, desempenha papel fundamental
na promogao de um envelhecimento ativo,
seguro e funcional, repercutindo positiva-
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mente na autonomia, na qualidade de vida
dos idosos e na sustentabilidade dos servi-
cos de saude.
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Preven¢io de Quedas; Exercicio Fisicos
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INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo
multifatorial e progressivo que envolve mu-
dancas morfoldgicas, fisioldgicas, bioqui-
micas e psicoldgicas, com impacto direto
na autonomia e na qualidade de vida, além
de maior vulnerabilidade a declinio mo-
tor e cognitivo (SANTOS; ANDRADE;
BUENO, 2009; FERREIRA et al., 2022).
Entre as alteragbes mais relevantes, desta-
ca-se a sarcopenia, caracterizada por perda
de massa e for¢a muscular, frequentemente
acompanhada de reducio da densidade 6s-
sea ¢ aumento da gordura corporal, fatores
que elevam o risco de fragilidade, quedas e
fraturas, com repercussoes na independén-
cia funcional (FARIA et al., 2023; CRU-
Z-JENTOFT et al., 2019; LOURENCO
et al., 2021). Nesse contexto, a fisioterapia
¢ central para o envelhecimento ativo, ao
preservar funcionalidade, prevenir quedas e
promover bemestar (LIMA, 2025).

As quedas configuram importante
problema de saide publica, pela magnitu-
de clinica e pelo custo social e hospitalar.
A Organizagio Mundial da Saide define
queda como evento que leva o individuo
a repousar involuntariamente em nivel in-
ferior, geralmente por perda de equilibrio
(WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2021). No Brasil, entre 2000 e 2020, ocor-
reram mais de 1,74 milhio de internacoes
por quedas no SUS, com gastos superio-

res a R$ 2,3 bilhoes (LIMA et al., 2022).
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A fisioterapia oferece intervengoes efeti-
vas — fortalecimento, treino de equilibrio
e cinesioterapia — para melhorar marcha,
estabilidade postural e autoconfianca, com
atuagio também preventiva em disfungoes
musculoesqueléticas, cardiovasculares e neu-
rolégicas (SOUZA; BRITO; SOBRINHO,
2024; OLIVEIRA et al., 2024; SANTOS;
VIEIRA, 2023; CARNEIRO et al., 2022).
Diante da alta incidéncia e das repercussoes
das quedas, justificase consolidar evidéncias
sobre estratégias fisioterapéuticas. Este tra-
balho tem como objetivo descrever e ana-
lisar os efeitos da fisioterapia na preven¢io
de quedas em idosos por meio de revisao bi-
bliografica, identificando as principais inter-
vengoes, avaliando a eficicia de modalidades
como treino de forga, equilibrio, programas
multicomponentes e uso de tecnologias
assistivas, e examinando seus impactos na
capacidade funcional, qualidade de vida e
aspectos psicossociais, de modo a subsidiar
a prdtica clinica e politicas ptblicas.

DESENVOLVIMENTO

O envelhecimento populacional, fe-
noémeno global com forte impacto na sai-
de publica, eleva a prevaléncia de doengas
cronicas e incapacidades funcionais, sobre-
tudo em paises em desenvolvimento. Bio-
logicamente, envolve senescéncia e senilida-
de, com alteragoes morfofuncionais como
perda de massa muscular, redugio da den-
sidade dssea e mudangas cognitivas e sen-
soriais. Nessa dinimica, a capacidade fun-
cional desponta como indicador-chave de
autonomia e participagio social (IBDFAM,
2025; GUSTAFSSON; ULFHAKE, 2024;
SUKHORUKOV et al., 2022).

A fragilidade configura-se como sin-
drome multifatorial que reduz a reserva fisio-
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l6gica e aumenta a vulnerabilidade a quedas,
hospitalizagoes e mortalidade. E modulada
por determinantes bioldgicos, psicolégicos e
sociais e frequentemente se associa a sarco-
penia, osteoporose, dor musculoesquelética
e declinio cognitivo. Intervencoes preven-
tivas, portanto, sao decisivas para preservar
a autonomia, retardar o declinio funcional
e promover qualidade de vida (KIM; RO-
CKWOOD, 2024; HUANG et al., 2023;
FHON et al., 2023).

As quedas, que acometem cerca de um
ter¢o dos idosos, figuram entre os eventos
adversos mais relevantes do envelhecimento.
Seus desfechos incluem fraturas, hospitaliza-
coes prolongadas e perda de independéncia,
e decorrem de fatores intrinsecos (alteragoes
musculoesqueléticas, do equilibrio e comor-
bidades cronicas) e extrinsecos (ambientes
inseguros, iluminagio inadequada). A fi-
sioterapia tem papel central na prevencio,
por meio de fortalecimento, treino de equi-
librio e abordagens interdisciplinares orien-
tadas a seguranca e a autonomia (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2021;
SHUMWAY-COOK et al., 2000; GILLES-
PIE etal., 2012).

A prética fisioterapéutica pauta-se em
programas individualizados de for¢a, coor-
denacio e estabilidade postural, com im-
pacto comprovado na redugio do risco de
quedas. Cabe ao fisioterapeuta mapear fato-
res de risco, implementar reeducagio postu-
ral, treinos de equilibrio e orientar o uso de
dispositivos auxiliares. Integrada a equipes
multiprofissionais, essa atuagio favorece a
independéncia, a seguranca e a redugio de
custos decorrentes de complicagoes (CRU-
Z-JENTOFT et al, 2019; SHERRIN-
GTON et al., 2019; HOPEWELL et al.,
2018).

O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

ARTIGO 15




Programas supervisionados como o
Ortago, a hidroterapia e o treinamento fun-
cional demonstram melhorar equilibrio, for-
ca, mobilidade e autoconfianca, reduzindo
quedas e hospitalizagoes. Devem ser conti-
nuos e personalizados e podem ser potencia-
lizados por tecnologias vestiveis, ampliando
a seguran¢a e a cficicia das intervengoes
(MESQUITA et al., 2023; JUNQUEIRA
et al., 2016; SHANG et al., 2023).

Além dos exercicios, Tecnologias As-
sistivas e monitoramento remoto ampliam
a prevengao: barras de apoio, tapetes anti-
derrapantes e iluminagao adequada, combi-
nados a sensores, cAmeras e wearables, forta-
lecem a seguranga e a autonomia. Recursos
como smartphones com sensores e realidade
virtual tém potencial para treinar equilibrio
e controle motor, aliando expertise clinica
e inovagao (PARENTE; LIVRAMENTO,
2023; SANTOS; RIBEIRO; DINIZ, 2019;
NASCIMENTO et al., 2022).

As quedas acarretam também impac-
tos psicossociais, como medo persistente de
cair, isolamento e restricio de atividades, o
que retroalimenta o risco e dificulta a ade-
s30 a reabilitagio. Abordagens que integrem
componentes fisicos e psicossociais ajudam a
restaurar a conflan¢a, promover autonomia,
incentivar a participagao social e sustentar
o envelhecimento ativo e sauddvel (SILVA
et al., 2017; PARENTE; LIVRAMENTO,
2023; SANTOS et al., 2024).

No ambito das politicas publicas, o
SUS vem adotando estratégias e protocolos
de prevengao centrados em avaliagao de ris-
co, promogao de atividade fisica e cuidado
multiprofissional. A fisioterapia integra essas
agdes com instrumentos validados, progra-
mas individualizados e intervencoes domi-
ciliares, fortalecendo a autonomia do idoso
e consolidando politicas de prevengio em
toda a rede (BRASIL, 2015; BRASIL, 2023;
CANUTO, 2025).
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Materiais e Métodos

O estudo é uma revisao bibliogrifica
narrativa que tem como objetivo analisar a
influéncia da fisioterapia na preven¢io de
quedas em idosos, consolidando o conhe-
cimento existente e explorando diferentes
perspectivas da literatura cientifica.

A pesquisa foi realizada nas bases de
dados LILACS, SciELO ¢ MEDLINE, uti-
lizando descritores em portugués e inglés
relacionados a fisioterapia e prevengao de
quedas em idosos. A coleta de artigos ocor-
reu entre janeiro e agosto de 2025, sendo
selecionados criteriosamente cinco estudos
que apresentassem relevincia para o tema,
especialmente em relacdo a capacidade fun-
cional e qualidade de vida dos idosos.

Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2025, em portugués ou inglés,
com participantes adultos de ambos os se-
xo0s, abordando os efeitos da fisioterapia na
preven¢do de quedas. Estudos duplicados
ou que nao se alinharam a temdtica central
foram excluidos, garantindo a pertinéncia e
qualidade da revisao.

Resultados

A andlise dos estudos incluidos nesta
revisao narrativa revelou a eficicia das in-
tervengdes fisioterapéuticas na prevengio
de quedas em idosos, com foco em progra-
mas de exercicios que abordam multiplos
componentes da funcionalidade. Os cinco
ensaios clinicos randomizados seleciona-
dos (RIKKONEN et al., 2023; SADAGHI
et al., 2021; CHITTRAKUL et al., 2020;
HAGER et al., 2024; ZHOU et al., 2025)
fornecem evidéncias consistentes sobre a
capacidade da fisioterapia em mitigar os
fatores de risco para quedas. O Quadro 1
a seguir sintetiza os principais achados dos
artigos incluidos:
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Referéncia Tipo de estudo Objetivo Conclusio
Rikkonen et | Ensaio clinico Avaliar o efeito de um programa | O programa reduziu
al., 2023 randomizado de exercicios comunitdrio de 12 | quedas, fraturas e

meses na prevencdo de quedas lesoes relaciona-
e lesoes em mulheres idosas. das a quedas.
Sadaghi et Ensaio clinico Comparar o impacto de treina- O treinamento com-
al,, 2021 randomizado mentos (equilibrio tradicional, binado (MIX) foi o
realidade virtual e combinado) mais eficaz na melhora
na forga, equilibrio e mobi- da forga, equilibrio e
lidade em homens idosos. mobilidade funcional,
reduzindo os fatores
de risco de quedas.
Chittrakul Ensaio clinico Determinar a eficicia de um O programa MPE
etal., 2020 randomizado programa de Exercicio Fisico reduziu o risco de
Multissistema (MPE) na pre- quedas e melhorou
vengio de quedas e qualidade a propriocepgio,
de vida em idosos pré-frigeis. tempo de reacio,
forca e equilibrio.
Hager et Ensaio clinico Comparar a eficdcia de programas | Programas parcial-
al., 2024 randomizado de exercicios parcialmente supervi- | mente supervisiona-
sionados versus autoadministrados | dos melhoraram o
na prevengio de quedas em idosos. | desempenho fisico,
mas nao reduziram
mais as quedas do que
o0 autoadministrado.
Zhou et Ensaio clinico rando- | Explorar a eficdcia, seguranca Exercicios domiciliares
al., 2025 mizado (cego tnico) | e adesdo de exercicios de forca melhoraram o equili-
e equilibrio domiciliares para brio e reduziram o ris-
prevencio de quedas em idosos. | co de quedas em ido-
sos de idade avancada.

Quadro 1 — Sintese dos artigos incluidos.

A andlise aprofundada dos estudos de-
monstra que a fisioterapia intervém eficaz-
mente em multiplos dominios para prevenir
quedas. O estudo de Rikkonen et al. (2023),
por exemplo, investigou a eficicia de uma
interven¢io comunitdria baseada em exer-
cicios, combinando sessoes supervisionadas
de gindsio e Tai Chi, em um grande grupo
de mulheres idosas. Os resultados aponta-
ram uma redugio significativa na taxa de
quedas, inclusive em ambientes internos, e
uma notdvel diminuigao de lesdes graves e
fraturas, o que sublinha o impacto positivo
de programas de longo prazo e baseados na
comunidade.

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.82081825091015

Sadaghi et al. (2021) expandiram essa
compreensao ao comparar diferentes moda-
lidades de treinamento (equilibrio tradicio-
nal, realidade virtual e combinado) em ho-
mens idosos. Seus achados revelaram que o
treinamento combinado, que integra diver-
sas abordagens, produziu as maiores melho-
rias na forga muscular dos membros inferio-
res, no equilibrio e na mobilidade funcional.
Isso sugere que a sinergia entre diferentes ti-
pos de exercicios potencializa a redugao dos
fatores de risco para quedas.

A pesquisa de Chittrakul et al. (2020)
focou em um programa de Exercicio Fisi-
co Multissistema (MPE) para idosos pré-
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-frageis. O MPE, que envolveu treino de
propriocepgao, for¢a muscular, tempo de
reagdo e equilibrio, resultou em melhorias
significativas no indice de risco de quedas,
propriocep¢ao, forca de extensio do joelho
e oscilagao postural. Adicionalmente, obser-
vou-se uma reducio no medo de cair e um
aumento na qualidade de vida relacionada
a sadde, destacando a importancia de inter-
vengoes precoces e abrangentes.

Em um contexto distinto, Hager et al.
(2024) compararam programas de exercicios
parcialmente supervisionados com progra-
mas autoadministrados. Embora os progra-
mas supervisionados tenham demonstrado
melhorias  estatisticamente ~ significativas
no desempenho fisico (avaliado pelo Short
Physical Performance Battery - SPPB e Five
Time Sit to Stand Test), o estudo nio confir-
mou uma superioridade na redu¢io da taxa
de incidéncia de quedas em comparagao
com o programa autoadministrado, possi-
velmente devido a alta taxa de abandono no
grupo controle. Este achado sugere que a su-
pervisao ¢é crucial para o desempenho fisico,
mas a adesao e a complexidade do programa
podem influenciar diretamente os desfechos

de queda.

Finalmente, Zhou et al. (2025) inves-
tigaram a eficdcia de exercicios de forga e
equilibrio baseados em domicilio, guiados
por video e monitorados remotamente, em
idosos de idade avangada. Apds 12 meses, o
grupo de intervencio apresentou um risco
de quedas significativamente menor e me-
lhorias no equilibrio composto e na fun¢io
vestibular. A boa adesio ao programa do-
miciliar ressalta a viabilidade e a seguranca
dessa modalidade, especialmente para po-
pulagoes mais idosas ou com dificuldades de
locomogio.

Coletivamente, esses resultados apon-
tam para um consenso: a fisioterapia, por
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meio de programas de exercicios estrutura-
dos e adaptados, tem um impacto positivo
e multifacetado na prevencio de quedas,
melhorando a capacidade funcional, o equi-
librio, a for¢a e a propriocepgao dos idosos,
e, em muitos casos, reduzindo diretamente
a incidéncia de quedas e suas consequéncias.
A diversidade de abordagens (comunitérias,
combinadas, multissistema, domiciliares)
indica a necessidade de personalizagao das
intervencoes.

Discussao

Esta revisao narrativa reafirma o papel
central da fisioterapia na prevenc¢ao de que-
das em idosos, um desafio de sadde publi-
ca acentuado pelas mudangas demogréficas
globais. Os achados dos estudos seleciona-
dos consistentemente demonstram que in-
tervengdes fisioterapéuticas estruturadas e
baseadas em exercicios sio eficazes em mi-
tigar o risco de quedas e suas consequéncias
(RIK KONEN et al., 2023; SADAGHI
et al., 2021; CHITTRAKUL et al., 2020;
HAGER et al., 2024; ZHOU et al., 2025).
A andlise corrobora a natureza multifatorial
das quedas, com a fisioterapia atuando so-
bre fatores intrinsecos e extrinsecos, como
o fortalecimento muscular, equilibrio, pro-
priocepgao e tempo de reagdo. Isso combate
a sarcopenia, o declinio da densidade dssea
e as alteragcoes neuromusculares, promoven-
do melhora da funcionalidade e autonomia
para um envelhecimento ativo e seguro (SA-
DAGHI et al.,, 2021; CHITTRAKUL et
al., 2020).

A eficdcia de programas multifatoriais
e combinados é notdvel, com Sadaghi et al.
(2021) demonstrando a superioridade da
abordagem combinada de treinamento (tra-
dicional e realidade virtual). Similarmente,

o MPE de Chittrakul et al. (2020) e as in-
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tervencoes comunitarias de Rikkonen et al.
(2023) reforgam que a integragao de diver-
sas modalidades e uma abordagem holisti-
ca geram melhores resultados na prevengao
de quedas e na qualidade de vida, sugerin-
do a necessidade de estratégias abrangentes
e adaptadas as necessidades individuais do
idoso. A inclusao de tecnologias assistivas e
monitoramento remoto, como explorado
por Zhou et al. (2025) com exercicios domi-
ciliares e supervisao remota, representa uma
fronteira promissora, ampliando o acesso e
a adesdo, e superando barreiras logisticas, o
que ¢ relevante para politicas ptblicas.

Contudo, ¢ crucial considerar as li-
mitacdes identificadas. Hager et al. (2024)
observaram que, embora programas parcial-
mente supervisionados melhorem o desem-
penho fisico, a superioridade na reducio de
quedas em relagao a programas autoadmi-
nistrados nao foi conclusivamente provada,
em parte devido a altas taxas de abandono.
Isso evidencia a complexidade da adesdo e a
importancia de estratégias que garantam a
continuidade das intervengoes fisioterapéu-
ticas a longo prazo, onde a sustentabilidade
e a motivagao do idoso sdo tdo importantes
quanto a qualidade técnica do programa.
Além disso, sendo esta uma revisao narra-
tiva, suas conclusoes baseiam-se em sintese
qualitativa de evidéncias, sem andlise siste-
mitica da qualidade metodoldgica ou me-
tandlise. Pesquisas futuras devem focar em
ensaios clinicos randomizados com amos-
tras maiores, diversidade de perfis de idosos
e seguimento prolongado, explorando a cus-
to-efetividade e a padronizagio de protoco-
los para traduzir o conhecimento cientifico
em préticas clinicas e politicas publicas mais
eficazes.

Em suma, a ﬁsioterapia é um com-
ponente indispensdvel na estratégia de pre-
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vengio de quedas em idosos, com benefi-
cios que abrangem desde a melhora fisica e
funcional até a promogao da autonomia e
o impacto psicossocial, contribuindo para
um envelhecimento ativo e sauddvel. A co-
laboragao multidisciplinar e a integragao de
inovagoes tecnoldgicas serao essenciais para
otimizar e escalar essas intervengoes.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio evidenciou que as
intervengoes fisioterapéuticas, baseadas em
exercicios estruturados e individualizados,
apresentam beneficios significativos na pre-
vengio de quedas em idosos. Programas que
incluem treinamento de equilibrio, forca
muscular, propriocepgio e tempo de reagio
mostraram-se eficazes para melhorar a esta-
bilidade postural e reduzir fatores de risco
associados as quedas. Estratégias inovadoras,
como abordagens multissistema ¢ a integra-
¢ao de tecnologias, reforcam o papel indis-
pensdvel da fisioterapia nesse contexto.

A anidlise dos estudos demonstrou
que a fisioterapia contribui de forma deci-
siva para um envelhecimento ativo e segu-
ro, fortalecendo a autonomia dos idosos e
a sustentabilidade dos servicos de satde ao
reduzir a incidéncia de lesdes graves e fratu-
ras. E fundamental que a pratica clinica e as
politicas publicas incorporem e valorizem a
fisioterapia como um pilar essencial na pro-
mogao da satide do idoso, garantindo acesso
a programas de exercicios supervisionados e
individualizados.

Para o futuro, é imperativo que a
pesquisa continue a explorar a eficicia e a
aplicabilidade de diferentes modalidades
de intervengio, bem como os fatores que
influenciam a adesio e a sustentabilidade
dos programas. Somente com um corpo de
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evidéncias robusto e uma implementagao
pratica eficaz serd possivel maximizar os be-
neficios da fisioterapia e garantir um enve-
lhecimento com maior qualidade de vida e
independéncia para a popula¢io idosa.
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