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Resumo: O presente artigo apresenta a ex-
periéncia desenvolvida em um ambulatério
de satide mental com um grupo terapéutico
voltado 2 terceira idade, formado a partir
da crescente demanda por atendimento
psicoldgico. O grupo consolidou-se como
estratégia terapéutica, promovendo acolhi-
mento, escuta qualificada, fortalecimento
de vinculos e estimulo a socializagao. Ob-
servou-se melhora no humor, reducio de
sintomas ansiosos e depressivos, ampliacio
do suporte social e aumento da autoestima
dos participantes. A experiéncia destaca
a relevincia de intervencoes coletivas no
SUS para a promogio da satide mental na
velhice.

Introducao

O envelhecimento populacional ¢
uma realidade crescente no Brasil e no
mundo. Segundo proje¢des do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2023), estima-se que, até 2050, cerca de
30% da populacio brasileira terd mais de
60 anos. Esse processo de transi¢io demo-
gréfica representa um desafio para as politi-
cas ptblicas de satde, especialmente no que
se refere ao cuidado integral e 2 promocao
da qualidade de vida na velhice. A Orga-
nizacio Mundial da Saide (OMS) alerta
que os sistemas de saide devem adaptar-se
para oferecer respostas eficazes, centradas
nio apenas no tratamento de doengas, mas
também na promog¢io do bem-estar e da
autonomia.

No Brasil, o Estatuto da Pessoa Idosa
(Lei n° 10.741/2003) e suas atualizacoes
reforcam o compromisso do Estado com a
garantia de direitos sociais, de saide e de
prote¢ao integral para essa faixa etdria. A Lei
Orgénica da Satde (Lei n° 8.080/1990) e as
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diretrizes atuais do Sistema Unico de Sat-
de (SUS) indicam a necessidade de praticas
de cuidado ampliadas, interdisciplinares
e humanizadas. Nesse contexto, a atencio
humanizada tornou-se oficialmente um dos
principios do SUS com a sangio da Lei n°
15.126, de 28 de abril de 2025, que incluiu
a “aten¢do humanizada” como o 16° inciso
do artigo 7°, formalizando o compromisso
do Estado com o acolhimento, o respeito e
o cuidado centrado nas pessoas. Tal medida
visa consolidar préticas de humanizagao ja
existentes na Politica Nacional de Huma-
nizagao (PNH), garantindo continuidade,
protegao legal e melhorando a satisfagao
e adesio dos usudrios aos tratamentos de
saude.

O cuidado com a satde mental do
idoso adquire relevancia particular, consi-
derando vulnerabilidades préprias do enve-
lhecimento, como perdas, isolamento social
e aumento do risco de depressao e ansieda-
de. A psicologia, enquanto ciéncia e profis-
si0, desempenha papel fundamental no en-
frentamento desses desafios, especialmente
na clinica voltada para a terceira idade, que
passou a consolidar préticas que valorizam
a subjetividade do idoso, reconhecendo-o
como sujeito de histéria e de desejo. Nes-
se sentido, grupos terapéuticos constituem
dispositivos privilegiados, oferecendo nao
apenas espaco de escuta e elaboracio psi-
quica, mas também um contexto de sociali-
zacio e fortalecimento de vinculos, contri-
buindo para a promogao da satide mental e
prevencio do adoecimento.

Freud (Mucida,
2014) sugeriu inicialmente que o trabalho

Historicamente,

terapéutico com pessoas idosas seria invidvel
devido a rigidez psiquica e ao grande volu-
me de experiéncias acumuladas ao longo da
vida. Contudo, posteriormente, reconhe-
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ceu a importancia da subjetividade na velhi-
ce, considerando que mesmo experiéncias
tardias poderiam ser objeto de elaboragao e
transformacgao psiquica. Esse entendimento
sustenta a atuagao de grupos terapéuticos
com idosos, nos quais os participantes tém
a oportunidade de elaborar perdas signifi-
cativas, incluindo o luto, de forma coletiva,
encontrando sentidos e reforcando vinculos
sociais que mitigam sentimentos de solidao.

Considerando esse panorama, este es-
tudo tem como objetivos demonstrar a via-
bilidade da atuagao de psicélogas e psicdlo-
gos em ambulatérios do SUS na condugao
de psicoterapia com idosos; analisar a efici-
cia do atendimento em grupo; identificar os
recursos utilizados na prética ambulatorial;
e compreender a percep¢io dos profissionais
sobre os idosos que buscam psicoterapia,
bem como os resultados positivos decorren-
tes das intervengdes. A experiéncia relatada
foi realizada em um ambulatério de satde
mental, envolvendo um grupo de idosos
participantes das sessoes de psicoterapia em

grupo.

Revisao de Literatura

O estudo do envelhecimento na psico-
logia articula dimensées bioldgicas, sociais
e subjetivas. Autores como Ribeiro (2015)
e Mucida (2014) ressaltam a importincia
de compreender a velhice como uma eta-
pa singular da vida, permeada por perdas,
mas também por possibilidades de ressig-
nificagio e construgao. A literatura aponta
que grupos terapéuticos funcionam como
espacos de pertencimento e de reconstrugao
do lago social, favorecendo a elaboracio de
lutos, a superacio da solidao e a criagao de
novos sentidos para a vida.
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No contexto contemporineo, a pande-
mia de COVID-19 acelerou o uso de tecno-
logias digitais como ferramentas de cuidado
em satide mental. Estudos recentes demons-
tram que plataformas virtuais, grupos de
mensagens e atendimentos on-line possibili-
taram a continuidade de vinculos terapéuti-
cos e foram eficazes na prevencio da depres-
sao em idosos (Ferreira & Almeida, 2022).
Essa experiéncia evidencia a relevincia de
articular recursos tecnolégicos a propos-
ta de cuidado em liberdade defendida pela
Reforma Psiquidtrica Brasileira, sem perder
de vista a humanizagao e a escuta sensivel a
subjetividade dos participantes.

O conceito de atengao humanizada, re-
centemente formalizado pelo SUS, reforca a
necessidade de préticas centradas na pessoa,
capazes de reconhecer aspectos emocionais,
sociais e subjetivos do paciente. Nos grupos
terapéuticos com idosos, tal abordagem se
materializa na valorizagio da escuta qualifi-
cada, na construgio de vinculos empdticos e
na criagao de um ambiente seguro para a ex-
pressao de emogoes e elaboragao de perdas,
como o luto. Esse cuidado integral contribui
para a promogio da satide mental, fortale-
cendo a autonomia e a dignidade do idoso.

Desenvolvimento e
Dinamica do Grupo
Terapéutico

O surgimento do grupo terapéutico
voltado para a terceira idade, objeto deste es-
tudo, teve origem em uma demanda espon-
tAnea crescente pelo servigo de psicologia em
uma institui¢io de satide especifica. Diante
de uma longa fila de espera para atendimen-
to individualizado, identificou-se a necessi-
dade de estratégias alternativas capazes de
oferecer acolhimento e cuidado psicoldgico
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de forma mais ampla e eficaz. Nesse contex-
to, foi proposta a criagao de um grupo tera-
péutico destinado especialmente ao publico
idoso, com o objetivo de promover a satide
mental, o bem-estar emocional e o fortaleci-
mento de vinculos sociais.

Desde sua criagao, hd mais de treze
anos, o grupo consolidou-se como um es-
pago terapéutico relevante, sustentado por
encontros regulares mediados por uma psi-
cdloga. Ao longo desse periodo, observou-se
a construc¢io de um ambiente caracterizado
pela escuta qualificada, pela troca de expe-
riéncias, pela ressignificagio de vivéncias e
pela ampliagao da autonomia dos partici-
pantes. O grupo passou a representar nio
apenas uma resposta institucional a alta de-
manda, mas também uma iniciativa signifi-
cativa de promogao da qualidade de vida na
velhice.

As temdticas abordadas nas sessoes
emergem das préprias necessidades e ex-
periéncias dos participantes, abrangendo
questdes como luto, aposentadoria, solidao,
mudangas corporais e de sadde, relagoes fa-
miliares, sexualidade e o envelhecimento en-
quanto processo subjetivo.

Com o advento da pandemia de CO-
VID-19, em 2020, o grupo enfrentou um
de seus maiores desafios. As restricbes sani-
térias e o isolamento social afetaram particu-
larmente a populagio idosa, intensificando
sentimentos de solidao, medo e inseguran-
ca. A suspensao das atividades presenciais
poderia ter comprometido a continuidade
do grupo; no entanto, o compromisso ético
e afetivo da psicdloga responsdvel motivou
a busca por alternativas que garantissem a
manutencio do cuidado.

Essa busca resultou na transi¢io para
o formato on-line. Apesar das limitagoes
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tecnoldgicas enfrentadas por muitos idosos
— como a falta de familiaridade com ferra-
mentas digitais, o acesso precdrio a internet
e a resisténcia inicial —, houve um esforco
significativo por parte da profissional em
orientar, acolher e adaptar o grupo as novas
condigoes. A persisténcia e o desejo genuino
de manter o vinculo terapéutico foram de-
terminantes para que oS €ncoONntros virtuais
se consolidassem como um espaco vidvel de
continuidade do cuidado e de resisténcia ao
isolamento.

O processo exigiu paciéncia, criativi-
dade e flexibilidade. Sessoes mais curtas, lin-
guagem acessivel e a utilizagdo de platafor-
mas simples foram algumas das estratégias
adotadas. Aos poucos, os participantes fo-
ram se apropriando da nova dinimica, reve-
lando capacidade de adaptagao e surpreen-
dente interesse em permanecer conectados.
O grupo on-line tornou-se uma ferramenta
de sustenta¢io emocional, permitindo que
os vinculos jd construidos fossem preser-
vados e que novos sentidos fossem criados
mesmo em meio a crise global.

A experiéncia virtual, apesar de desa-
fiadora, revelou-se potente: os participantes
passaram a relatar o quanto aquele espago,
mesmo mediado por telas, lhes proporcio-
nava alivio emocional, companhia, esperan-
¢a e estrutura em um momento de tantas
perdas e incertezas. O vinculo estabelecido
ao longo dos anos demonstrou sua forca
e profundidade, sustentado pelo trabalho
continuo do psicélogo, que nao apenas con-
duziu tecnicamente o processo, mas tam-
bém se fez presente com genuino cuidado
e dedicacao.

Esse periodo refor¢ou ainda mais o va-
lor do grupo como ferramenta terapéutica e
social, e consolidou a compreensio de que
a escuta, o afeto e o pertencimento podem
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atravessar distncias fisicas quando hd desejo
clinico e compromisso ético. Apés o retorno
gradual das atividades presenciais, o grupo
retomou seus encontros fisicos sem perder a
memoria e a for¢a do percurso vivido virtu-
almente. o que hoje ¢ reconhecido pelos par-
ticipantes como um momento marcante de
superagao coletiva. O que comegou com um
pequeno grupo de cinco a oito idosos, hoje
se consolidou como um espago terapéutico
robusto, contando com a participagdo ativa
de aproximadamente 30 idosos.

Esse crescimento ao longo dos anos é
reflexo direto do comprometimento do pro-
fissional responsdvel, da escuta sensivel as
necessidades dos participantes e da relevan-
cia das temdticas abordadas, sempre ancora-
das na vivéncia concreta da terceira idade.
Um marco importante nessa trajetéria de
fortalecimento foi a criagio de um grupo no
aplicativo WhatsApp, inicialmente pensado
como um canal de comunicagao para repas-
sar informagoes sobre os encontros.

No entanto, essa ferramenta digital ra-
pidamente ganhou novas fun¢oes transfor-
mando-se em um verdadeiro espago terapéu-
tico cotidiano. Ali, os idosos compartilham
mensagens de afeto, reflexdes, lembrangas,
musicas, videos e, principalmente, escuta
mutua. As interagdes extrapolaram os limi-
tes dos encontros presenciais, ampliando a
rede de apoio emocional e fortalecendo os
vinculos entre os participantes.

O grupo no WhatsApp tornou-se es-
pecialmente importante nos periodos entre
encontros, funcionando como uma extensiao
do espago terapéutico. Para além da troca de
mensagens, foi possivel criar um ambiente
acolhedor, dinimico e continuo, que con-
tribui significativamente para o bem-estar
emocional dos envolvidos.
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Notavelmente, mesmo os idosos que
nao possuem habilidades de leitura e escrita
encontraram formas de se expressar: a comu-
nicagao por meio de dudios foi rapidamente
adotada como uma alternativa acessivel e in-
clusiva, garantindo que todos tivessem voz e
participagdo. Essa adaptagao demonstrou a
poténcia do grupo em se reinventar frente
as adversidades e as diferengas, promovendo
uma inclusio real e significativa.

O WhatsApp, muitas vezes visto como
ferramenta meramente funcional, revelou-se
um instrumento terapéutico que ampliou a
escuta, o pertencimento e a afetividade. O
contato constante entre os participantes
também estimulou o senso de responsabili-
dade e cuidado mutuo, com manifestacoes
espontineas de solidariedade em momentos
de enfermidade, luto ou comemoracoes.

O sucesso e a expansio do grupo evi-
denciam que o trabalho vai muito além da
prética clinica tradicional. Trata-se de uma
construgao coletiva que se apoia na sensibi-
lidade, na criatividade e na dedicacio cons-
tante de um profissional que acredita na po-
téncia do vinculo e na for¢a transformadora
das relagbes humanas na terceira idade.

A atuagio da psicologa ultrapassa-
va os limites formais do expediente dentro
da instituicao. Mesmo fora do hordrio de
trabalho, ela mantinha acompanhamento
constante por meio da supervisao e do for-
necimento de feedbacks em mensagens no
grupo de WhatsApp, ferramenta que aca-
bou por se tornar um importante canal de
suporte emocional. Esse grupo, inicialmen-
te voltado para o contexto do ambulatério,
evoluiu para um espaco que inclufa também
familiares dos pacientes, ampliando o alcan-
ce do cuidado psicolégico.
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Essa nova dinimica exigia da psicé-
loga uma presenga mais continua, sensivel
e disponivel, de modo a acompanhar as
demandas emergentes que surgiam nesse
novo formato de rede de apoio. Com isso,
seu trabalho passou a ir além dos muros da
institui¢do, impondo-lhe desafios adicio-
nais em termos de gestao do tempo, defini-
¢do de limites profissionais e envolvimento
emocional.

Tal atuacio reflete os principios da
aten¢ao humanizada preconizados pelo Sis-
tema Unico de Satde (SUS), que enfatizam
o acolhimento, o respeito a singularidade
do usudrio, a escuta qualificada e o cuidado
integral, orientando prdticas que valorizam
a dimensio relacional e afetiva no contexto
da satde.

E fato, Freud inicialmente expressou
ceticismo quanto a eficicia da psicandlise
em pessoas mais velhas, principalmente por
acreditar que a rigidez psiquica, a resistén-
cia ao processo analitico e a dificuldade em
modificar estruturas psiquicas consolidadas
ao longo da vida seriam obstdculos ao tra-
tamento. Essa visio aparece, por exemplo,
em cartas e textos iniciais, onde ele aponta
a juventude como condigio mais favordvel
a andlise.

No entanto, essa concepgio foi pos-
teriormente revista e amplamente supera-
da por psicanalistas que demonstraram, na
prética clinica, que pessoas idosas podem se
beneficiar profundamente da escuta analiti-
ca, inclusive desenvolvendo novas formas de
lidar com suas angustias, elaborando lutos
e redescobrindo significados para a vida na
velhice.

Hoje, sabemos que o trabalho psicana-
litico com idosos é nao apenas possivel, mas
necessrio em muitos casos, justamente por
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tudo o que foi mencionado: a velhice é uma
fase de intensas perdas e transformagoes, ¢ o
acolhimento dessas vivéncias dentro de um
espago terapéutico pode ser fundamental
para promover saide mental, autonomia e
bem-estar.

A psicandlise freudiana valoriza pro-
fundamente a fala do sujeito e a escuta ativa
do analista, o que se revela especialmente
potente no trabalho com a terceira idade.
Para muitos idosos, a possibilidade de falar
sobre sua histdria de vida, seus medos, an-
gustias, desejos e conflitos proporciona nio
apenas alivio psiquico, mas também o for-
talecimento da autoestima e da identidade.
Isso ¢ ainda mais relevante diante das trans-
formagées corporais e das limitacoes fisicas
impostas pelo envelhecimento, que muitas
vezes provocam sentimento de perda, inu-
tilidade ou invisibilidade social. Ao oferecer
um espago onde o idoso ¢ escutado em sua
singularidade e ndo apenas como alguém
“doente” ou “dependente”, a psicandlise
contribui para a ressignificacio da velhice
como uma etapa ainda cheia de sentido,
possibilidades e subjetividade ativa.

Metodologia

O processo tem inicio quando o ido-
so, com mais de 60 anos, procura o servigo
espontaneamente ou ¢ encaminhado por
outros profissionais ou instituigoes. O pri-
meiro passo é o atendimento individual,
no qual sdo realizadas entrevistas de acolhi-
mento e avaliagdo diagndstica. Nessa etapa,
o profissional busca compreender a deman-
da do idoso, seu estado emocional, histéri-
co de vida, vinculos sociais e capacidade de
simbolizacio.

Apés algumas sessoes, se for percebi-
do que o idoso pode se beneficiar de uma
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abordagem grupal — seja pela necessidade
de socializagao, elaboragio de lutos, escuta
compartilhada ou fortalecimento do senti-
mento de pertencimento — ele é encami-
nhado para o grupo terapéutico.

O grupo ¢é formado por outros idosos
em situagio semelhante, sendo conduzido
pela psicéloga que atua como facilitadora. A
proposta do grupo nio ¢ apenas ocupacio-
nal ou recreativa, mas terapéutica e simbé-
lica, voltada a escuta, ao compartilhamento
de experiéncias e A elaboragio de conflitos
subjetivos comuns a terceira idade (como
perdas, mudangas corporais, aposentadoria,
solidao etc.).

A dinimica do grupo pode variar, mas
geralmente envolve encontros semanais com
duracio média de 1h a 1h30, com niimero
fixo de participantes para manter a conti-
nuidade do vinculo. Ao longo dos encon-
tros, Os temas emergem espontaneamente,
respeitando o tempo ¢ o ritmo de cada par-
ticipante, dentro de um espago seguro e de
escuta qualificada.

Com o fortalecimento dos vinculos en-
tre os participantes, 0 grupo passou a se or-
ganizar de maneira espontinea, promoven-
do momentos de convivéncia que vao além
da escuta terapéutica. Comemoragoes de
aniversarios, festas tematicas, piqueniques e
outras atividades coletivas comecaram a sur-
gir a partir da prépria iniciativa dos idosos,
revelando um fortalecimento da autoestima,
da autonomia e do sentimento de perten-
cimento. Essas vivéncias contribuem para a
construgao de um espago de trocas afetivas,
onde o cuidado nio ¢ apenas clinico, mas
também relacional e comunitdrio, resgatan-
do o sentido de continuidade da vida e o
prazer em compartilhar.
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AVoz dos Idosos:
Relatos sobre o
Processo Terapéutico

Transformagdes Acompanhadas ao
Longo de 13 Anos de Atendimento: Ao
longo desses 13 anos de atuagao com gru-
pos terapéuticos voltados a terceira idade,
muitos casos revelaram o potencial de trans-
formacio psiquica, social e emocional que
0 espago terapéutico proporciona. Abaixo,
destacam-se alguns relatos significativos:

Paciente N. Chegou ao servico com
baixa autoestima e sem perspectiva de futu-
ro. Com o apoio do grupo e da equipe, pas-
sou a retomar projetos pessoais, voltando a
estudar e, com esforco e dedicacio, concluiu
o ensino médio. Seu processo representa a
reativagio do desejo e a redescoberta de sua
capacidade de realizacao.

Paciente C. Vivenciava um luto pro-
fundo pela perda de uma filha, tendo inclu-
sive passado por uma tentativa de suicidio.
O grupo serviu como um espago seguro
de acolhimento e escuta, permitindo a ela-
boragao do luto. Ao longo do tempo, C.
conseguiu reencontrar prazer na vida, res-
significando seu papel dentro da familia e
reconhecendo a importincia de continuar
viva para cuidar dos filhos e netos.

Paciente L. Chegou ao grupo em meio
a uma crise conjugal, enfrentando um pro-
cesso de separacao que a deixava angustiada.
Com o tempo, encontrou no grupo apoio
emocional e espago para refletir sobre suas
relagoes e desejos. Conseguiu restaurar o
relacionamento com o companheiro e, pos-
teriormente, realizar o casamento religioso
— algo que sempre fora um grande desejo
em sua vida.
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Paciente A. Foi encaminhado ao ser-
vi¢o em estado de luto apds a morte da es-
posa. Tinha sofrido uma queda, apresentava
dificuldades de mobilidade, e encontrava-se
hospitalizado e em estado de profunda de-
pressao, sem disposi¢ao para se comunicar.
Com o acolhimento individual e posterior
inser¢do no grupo, passou a demonstrar me-
lhora progressiva: recuperou a autonomia,
readquiriu interesse pela vida, e tornou-se
uma presenca brincalhona, comunicativa e
afetiva nos encontros.

Paciente I O paciente em questao pro-
curou o servico de psicologia em um mo-
mento extremamente dificil, sentindo-se a
beira de um colapso emocional. Convivia
com dores cronicas, enfrentava grande difi-
culdade para se locomover e lidava com os
desafios de ser mae atipica de uma filha com
um transtorno grave. Sua rotina estava com-
pletamente voltada aos cuidados da filha, ela
j& ndo encontrava prazer em nenhuma ativi-
dade. Com a participagao no grupo, passou
a investir mais em si mesma, retomou a pra-
tica de atividades fisicas e percebeu uma me-
lhora significativa nas dores. Descobriu uma
forca interior que nem imaginava ter e, hoje,
encara a vida com mais leveza e esperanca.

Paciente ] O paciente ] chegou ao gru-
po apés vivenciar quatro perdas significati-
vas durante a pandemia, o que resultou em
um processo de luto intenso e prolongado.
Em um primeiro momento, foi possivel ob-
servar sinais de sofrimento psiquico grave,
como desinimo, isolamento e desesperan-
ca. Apds passar por entrevistas individuais e
iniciar sua participag¢do no grupo terapéuti-
co, ] comegou gradualmente a ressignificar
suas experiéncias de perda. Com o apoio
do grupo, pdde elaborar seu luto, recons-
truir vinculos afetivos e desenvolver novas
expectativas em relagio a vida. Atualmente,

DOl https://doi.org/10.22533/at.ed.8208192523101

0 grupo representa para ] uma segunda fa-
milia, sendo uma importante rede de apoio
emocional e social. Seu processo de melhora
tem sido notdvel, demonstrando maior dis-
posi¢do para o convivio social, retomada de
interesses e projetos pessoais.

Esses relatos demonstram como o es-
paco terapéutico, quando pautado na escu-
ta, no vinculo e no respeito a subjetividade,
pode promover mudangas significativas na
vida dos idosos, mesmo diante de dores pro-
fundas, lutos e limitagoes fisicas. O grupo
atua como um dispositivo que nao apenas
acolhe o sofrimento, mas reconstréi o laco
social e mobiliza o desejo, permitindo ao
idoso reconectar-se com sua histéria e com
o futuro.

Compreensao da
Subjetividade

Freud destacou a importincia da histé-
ria de vida e das experiéncias inconscientes
na formacio do sujeito. Isso é essencial no
trabalho com idosos, pois permite compre-
ender como o passado influencia o presente,
ajudando na ressignificagio de experiéncias
e no enfrentamento de perdas.

1. Luto e perda - Freud desenvol-
veu uma teoria fundamental sobre o luto,
principalmente no texto Luto e Melancolia
(1917). O envelhecimento frequentemente
envolve perdas (familiares, amigos, capa-
cidades fisicas), e a compreensdo freudiana
do luto ajuda profissionais a apoiar idosos
no processo sauddvel de elaboracio dessas

perdas.

2. Trabalho com o inconsciente - A es-
cuta clinica freudiana valoriza o inconscien-
te, os desejos e os conflitos psiquicos — que
continuam ativos na velhice. Isso desafia vi-
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soes estereotipadas de que o idoso deixa de
ter desejo ou subjetividade.

3. Sexualidade na velhice - Freud revo-
lucionou a forma como se pensa a sexualida-
de, e isso contribui para desmistificar a ideia
de que idosos sdo assexuados. Seu trabalho
permite abordar a sexualidade como parte
integral da vida psiquica em qualquer idade.

4. Importancia da fala e da escuta - A
psicandlise freudiana valoriza a fala do sujei-
to e a escuta ativa do analista. Para muitos
idosos, poder falar sobre sua histéria, me-
dos, angustias e desejos ¢ terapéutico e for-
talece a autoestima.

Consideracoes Finais

Ao longo de 13 anos de funcionamen-
to, o grupo terapéutico apresentou resulta-
dos consistentes. Observou-se a redugao de
sintomas de depressao e ansiedade, aumento
da autoestima, fortalecimento de vinculos
sociais e melhora significativa no bem-es-
tar subjetivo dos participantes. Casos em-
blemdticos incluem idosos que retomaram
estudos, superaram lutos, reconstruiram
vinculos familiares e resgataram projetos de
vida.

Durante a pandemia, a adaptagio para
o formato on-line mostrou-se eficaz. Apesar
das dificuldades iniciais, os idosos demons-
traram grande capacidade de adaptacio e
engajamento. O grupo virtual possibilitou a
continuidade do cuidado, prevenindo o iso-
lamento e a depressao. O uso do WhatsApp,
inicialmente como ferramenta de comuni-
cagdo, transformou-se em espago terapéuti-
co de escuta e apoio cotidiano.

A experiéncia apresentada evidencia
que grupos terapéuticos para idosos cons-
tituem uma prdtica eficaz e transformadora
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no SUS. A construgio coletiva de vinculos, a
escuta clinica e a adaptagdo as novas deman-
das sociais e tecnolégicas demonstram o po-
tencial dessa modalidade no enfrentamento
das vulnerabilidades do envelhecimento.
Ressalta-se a necessidade de fortalecer po-
liticas publicas que incentivem préticas co-
letivas em sadde mental, reconhecendo a
importancia de dispositivos de cuidado em
liberdade para a promogao da saide e da
dignidade na velhice.

O presente estudo evidencia a impor-
tAncia do grupo terapéutico voltado para a
terceira idade como espago de acolhimen-
to, escuta qualificada e promogao da satide
mental. Os participantes compartilharam
suas histdrias, desafios e conquistas, contri-
buindo significativamente para a dinimi-
ca terapéutica e para o enriquecimento da
prética profissional. Cada encontro propor-
cionou aprendizado, troca e transformacio,
fortalecendo vinculos sociais, ressignifican-
do vivéncias e ampliando a autonomia dos
idosos.

Ressalta-se o papel da equipe do ser-
vigo de satide, que, mesmo diante das difi-
culdades do Sistema Unico de Saide (SUS),
mantém compromisso com um cuidado
ético, sensivel e integral. A realizagao deste
trabalho ¢ resultado de uma rede que valo-
riza a escuta, a singularidade do usudrio e a
dignidade da vida em todas as suas fases.A
experiéncia relatada refora a necessidade de
valorizar e fortalecer iniciativas como esta,
reconhecendo que cuidar da satide mental
na velhice ¢, simultaneamente, cuidar da
dignidade humana e promover qualidade de
vida.

Envelhecimento e Subjetividade: Praticas Terapéuticas em Grupo com Idosos no Ambulatdrio de Saude Mental

ARTIGO 1




“Envelhecer é um ato
de coragem silenciosa.

E atravessar o tempo com o corpo
marcado e a alma cheia de histérias.

O ancido ¢ aquele que nao ape-
nas viveu, mas que guarda em si o
saber da existéncia — feito de lu-

tas, perdas, afetos e conquistas.

Respeitd-lo ¢ reconhecer o ca-
minho trilhado, o legado deixado,
e a sabedoria que se transmite no

olhar, na palavra, no siléncio.

A gratidao aos idosos ¢ mais
do que um gesto: é um compromis-
so com a memdria, com a dignidade

e com o valor de cada vida vivida.”
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