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Resumen: - Introduccidn: Los habitos de vida y consumo alimentario se desarrollan
desde la infancia y comienzan a afianzarse en la adolescencia y la juventud. El
estilo de vida al iniciar la etapa universitaria se ve modificado de manera drastica,
afectando principalmente los hdbitos alimenticios, ya que deciden la forma de
alimentarse, aumentando el consumo de comida “chatarra”, bebidas azucaradas
y disminuyendo la ingesta de frutas y verduras. Objetivo: analizar los habitos
alimenticios de los estudiantes universitarios y establecer la relacién que tienen
con su estado nutricional. Material y Métodos: Estudio observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. Resultados: Se encontré que el 90% de los alumnos se 1

EVALUACION NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE NIVEL SUPERIOR

o
=
>
=
[
<
¥}




encuentran fuera de su peso normal. Conclusiones: Los estudiantes universitarios
presentan malos habitos alimenticios y como consecuencia, un gran porcentaje de
ellos presenta sobrepeso o algun grado de obesidad.

Palabras claves: Habitos alimenticios, estudiante universitario.

AVALIACAO NUTRICIONAL EM
ESTUDANTES DE NIiVEL SUPERIOR

Resumo: - Introducdo: Os habitos de vida e o consumo alimentar se desenvolvem
desde a infancia e comecam a se consolidar na adolescéncia e na juventude. O
estilo de vida no inicio da fase universitaria é drasticamente modificado, afetando
principalmente os habitos alimentares, uma vez que sdo eles que decidem a forma
de se alimentar, aumentando o consumo de “junk food”, bebidas acucaradas e
diminuindo aingestdo de frutas e vegetais. Objetivo: analisar os habitos alimentares
de estudantes universitarios e estabelecer a relacdo que estes tém com o seu estado
nutricional. Material e Métodos: Estudo observacional, prospectivo, transversal e
descritivo. Resultados: Verificou-se que 90% dos estudantes estdo fora do peso
normal. Conclusées: Os estudantes universitarios apresentam maus habitos
alimentares e como consequéncia, uma grande percentagem deles apresenta
excesso de peso ou algum grau de obesidade.

Palavras-chave: Habitos alimentares, universitario.

NUTRITIONAL EVALUATION IN HIGHER LEVEL STUDENTS

Abstract: - Introduction: Life habits and food consumption develop from childhood
and begin to take hold in adolescence and youth. The lifestyle at the beginning
of the university stage is drastically modified, mainly affecting eating habits, since
they decide the way to eat, increasing the consumption of “junk” food, sugary
drinks and decreasing the intake of fruits and vegetables. Objective: to analyze the
eating habits of university students and establish the relationship they have with
their nutritional status. Material and Methods: Observational, prospective, cross-
sectional and descriptive study. Results: It was found that 90% of the students are
outside their normal weight. Conclusions: University students have poor eating
habits and as a consequence, a large percentage of them are overweight or have
some degree of obesity.

Keywords: Eating habits, university student.
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INTRODUCCION

Los habitos de vida y consumo alimentario se desarrollan desde la infancia
y comienzan a afianzarse en la adolescencia y la juventud. Estos habitos pueden
variar debido a factores socioeconémicos, avances tecnolégicos, la influencia de la
publicidad a través de la televisidon y la condicién de las madres que trabajan fuera
del hogar.

El estilo de vida al iniciar la etapa universitaria se ve modificado de manera
drastica, afectando principalmente los habitos alimenticios, ya que deciden la
forma de alimentarse, aumentando el consumo de comida “chatarra”, bebidas
azucaradasy disminuyendo laingesta de frutas y verduras. Estos cambios de habitos
alimenticios se deben en gran parte a la carga académica, actividades escolares,
estrés, falta de tiempo, disponibilidad de los alimentos en las escuelas y el acceso a
los mismos, que con el tiempo puede ocasionar alteraciones en su estado nutricional,
ocasionando un sin nimero de enfermedades crénicas no transmisibles tales como:
obesidad, cardiovasculares, depresion, estrés, diabetes y algunos tipos de cancer,
que repercutiran en la edad adulta.

Un mal hdbito muy frecuente entre los jovenes universitarios, que trae consigo
graves consecuencias en su estado nutricional y salud es el ayuno y omision de
alimentos. Entre las consecuencias que puede ocasionar una mala alimentacién
durante la adolescencia (incluyendo el ayuno) y que repercuten en la edad adulta
estan: deficiencia de calcio, que desencadenara osteoporosis, un alto consumo en
grasas provocara problemas cardiovasculares; y el sobrepeso puede continuar en
la edad adulta, por lo que en esta etapa se considera necesaria la atencién, para la
adopcién de buenos habitos alimenticios.

Considerando que estudiantes universitarios son poblacién que decide sobre
la forma de alimentarse y que ésta puede repercutir en su estado de salud en la
etapa adulta, surge el interés por investigar sobre los habitos alimenticios de los
estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Campeche
(UAQ), y cdmo estos influyen en su estado nutricional. Esto nos permitird tener
un panorama actual que nos sirva como base para plantear propuestas que nos
permitan brindar orientacidn en nuestra institucion, sobre la importancia que tiene
llevar una alimentacién adecuada.

En un estudio realizado en la Universidad Autonoma de Yucatan se contoé con
la participacion de 178 estudiantes en el cual se encontrd que el 29% manifiesta
no realizar ninguna actividad fisica durante la semana, 40.3% manifiesta realizar
de 1 a2 veces, 21.6% 3 a 4 veces, 9.1% mas de 5.

o
=
>
=
[
<
¥}

EVALUACION NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE NIVEL SUPERIOR




La alimentacién en México desde el principio de los tiempos ha sido muy variada
y tradicional, el tipo de alimentacién que consumen son productos totalmente
naturales; sin embargo, hay que tomar en cuenta que el ingreso de la industrializacion
alimenticia ha modificado la constitucidon quimica de los alimentos.

Por otra parte tenemos algo mas preocupante que es relacionado con la
alimentacion de los jovenes universitarios, la introduccién de la industrializacidon
alimenticia y como producto de ello la “chatarrizacién” donde su consumo ha
aumentado de manera potencial y ha creado una adiccidn parecida a la que crean
las drogas, esto conlleva a la destruccion de la alimentacion tradicional y un bajo
consumo biolégico es decir no se obtienen los nutrimentos que se deberian de
obtener de manera natural en los alimentos tradicionales que en los industrializados.

En un estudio realizado en Universidad de Colima de los campus de Colima 'y
Villa de Alvarez, México con la participacién de 821 sujetos se determind que el
88% consumen alimentos grasos, esto debido a la mayor rapidez de preparacién
y la accesibilidad econdmica que tienen. A pesar de que los jovenes universitarios
sean conscientes de la importancia de consumir alimentos buenos para la salud e
incluir el ejercicio en ello, no tienen habitos alimenticios saludables debido a que
pasan por un proceso donde se deben hacer responsables sobre la alimentacién.

Los comportamientos alimentarios que pueden ser identificados en los
estudiantes son: El gusto por la ingesta de diferentes alimentos chatarra o vegetales,
bebidas azucaradas o aguas naturales, alimentos ingeridos entre comidas como
colaciones mayormente de comida chatarra, la ingesta excesiva de alimentos,
quedar satisfecho pero seguir comiendo por la sensacién de hambre, preparar sus
propios alimentos pero a expensas de su tiempo, horarios prolongados de ayunoy
la alimentacion fuera de casa que seria lo principal la comida de la calle.

Un problema de salud de alta importancia es la obesidad y el sobrepeso, esta no
tiene un parametro de edades en las cuales se pueda presentar, aunque tiene una
mayor incidencia en los adultos; por ende, representa una amenaza para la salud
publica, al no llevar una buena alimentacién puede ser detonante de enfermedades
que siempre se relacionan con el incremento de los triglicéridos y niveles altos de
colesterol (Gonzales et al. 2014).

En un estudio donde participaron 1,138 estudiantes de 17 a 30 afos, se observé
la prevalencia de sobrepeso, obesidad y obesidad abdominal en mujeres equivalente
del 25,12y 33%yenhombresde 30, 14y 17%, esto quiere decir que en los hombres
se ve un porcentaje mas alto en cuanto a el sobrepeso y obesidad y que en las mujeres
la obesidad abdominal es el doble de porcentaje en comparacién a los resultados
obtenidos por los hombres.
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Como meta final seria crear ambientes saludables que faciliten la promociony la
mejora del estilo de vida y disminuir el riesgo de obesidad, diabetesy enfermedades
cardiovasculares en los universitarios. También se deben proporcionar medidas
sanitarias, informacion nutricional y estrategias para prevenir este alto consumo.

DESCRIPCION DEL METODO

El presente es un estudio observacional, prospectivo, transversal y descriptivo
que se efectud en estudiantes de Nivel Superior dela Ciudad de San Francisco de
Campeche.

La poblacién de estudio fue conformada por 73 estudiantes de séptimo semestre
de la licenciatura de Médico Cirujano a quienes se les aplicd un cuestionario de 20
preguntas, sobre las variables definidas, con la previa firma del consentimiento
informado. La aplicacién del cuestionario estuvo a cargo de los investigadores del
presente estudio y tomado de la investigacidn “Habitos alimenticios de jovenes
universitarios y el acceso a los alimentos en la UAEM de la Ciudad de México".

Las variables que se utilizaron fueron el indice de Masa Corporal (IMC), la
frecuencia de consumo por grupos de alimentos y antecedentes de enfermedades
crénicas degenerativas.

COMENTARIOS FINALES

Resumen de resultados

La muestra corresponde a los estudiantes de Nivel Supeiror del periodo febrero-
junio de 2025, en el que participaron 35 hombres, que representan el 48% y 38
mujeres que representan el 52% (Grafica 1).

La edad de los alumnos participantes oscila entre los 21 y 32 afios, con un
promedio de edad de 26.5 afios. La edad mas frecuente es de 21 afos que comprende
36 estudiantes y que representa el 49.3%, seguido de 22 afios con 18 estudiantes
y que representa el 24.65%. Las edades menos frecuentes fueron 26, 30 y 32 afios,
comprendidas por un estudiante respectivamente y representando el 1.36%. (Grafica
2).

De acuerdo con el horario de clase, el 52% de los alumnos esta en un horario
mixto, 44% en el turno matutino, el 4% en el turno vespertino, notando asi, que el
mayor porcentaje de los alumnos pasa mas tiempo en la facultad que en su casa.
(Grafica 3).
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El 10.95% de los alumnos encuestados tuvieron un IMC normal, el 54.79%
presentaron sobrepeso, el 17.8% padece obesidad grado | y obesidad grado Il el
16.43%. En general, el mayor porcentaje de los alumnos presentan sobrepeso o
algun grado de obesidad, por lo que esimportante tomar acciones correctivas para
que sus habitos alimenticios mejoren. (Gréfica 4)

La mayor parte de los alumnos encuestados, realizan 3 o >3 comidas al dia,
representando el 61.64% y 21.91% respectivamente. El 16.43% restante realiza 2
comidas al dia, que, a pesar de ser en menor cuantia, es un porcentaje considerable
(Gréfica 5).

Se indagd también en la existencia de algun antecedente de enfermedades
crénicas degenerativas en algun familiar directo, encontrdndose que en el 70% de
ellos tiene alguno y sélo el 9% estd seguro de que no tiene. El 21% de los alumnos
restantes desconoce este dato, por lo que no se descarta que el porcentaje de los
encuestados que tengan algun familiar con antecedentes sea mayor. (Gréfica 6)

Otro antecedente familiar estudiado y que se considera un factor de riesgo para
el desarrollo de diabetes, es la obesidad. El 69% de los encuestados mencionada
tener algun antecedente en su familia, el 27% asegura que no y solo el 4% desconoce
este dato. (Grafica 7)

Sexo

® Hombre Mujer

Grafica 1.

Fuente. Fichas de recoleccién 2025.
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Grafica 2.

Fuente. Fichas de recoleccion 2025.
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Grafica 3.

Fuente. Fichas de recoleccion 2025.
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Grafica No. 4

Fuente. Fichas de recoleccién 2025.
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Grafica 5

Fuente. Fichas de recoleccién 2025
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Grafica 6

Fuente. Fichas de recoleccion 2025.
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Antecedente de obesidad en la familia

W Si No M Desconoce

Grafica 7

Fuente. Fichas de recoleccién 2025.

CONCLUSIONES

Los habitos alimenticios de los estudiantes universitarios son deficientes,
necesitando cambios hacia un patrén alimentario mas saludable, ya que el 90%
de los alumnos se encuentran fuera de su peso normal, siendo mas de la mitad de
este porcentaje, quienes presentan sobrepeso y el resto, algun grado de obesidad.

La alimentacidn se caracteriza por un alto consumo de alimentos de origen
animal tales como carne de puerco, pollo y huevo; consumo frecuente de algun
tipo de comida rapida, embotellados, frituras y procesados. De los alimentos menos
consumidos son las frutas y verduras, a pesar de ser consideradas uno de los principales
grupos debido a sus aportaciones nutrimentales. Pese a realizar la mayoria de los
alumnos 3 o mas comidas al dia, se encontré que gran parte de ellos lo hace en
puestos de comida o en la cafeteria de la escuela, ya que por sus horarios pasan la
mayor parte de su tiempo fuera de casa. Se observé también una relacién positiva
entre comer fuera del hogary un mayor IMC; asi como que el 70% de los universitarios
tienen algun familiar de primera linea con alguna enfermedad crénica degenerativa,
estando presente la obesidad en un 69%.

Al analizar las diferencias entre los habitos alimenticios, sus conocimientos
respecto a las caracteristicas de una alimentacién equilibrada y su percepcién respecto
alaalimentacién que llevan; se observa que poseen conocimientos y son conscientes
del mismo, sin embargo, dichos conocimientos no son llevados a la practica ni se
opta por llevar una dieta saludable debido al horario y actividades escolares.

Los resultados nos hacen ver la necesidad de llevar a cabo un estudio en una
poblacién universitaria mas numerosa con el fin de identificar de forma mas claray
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precisa, los factores que influyen en la calidad deficiente en la dieta de los estudiantes
y poder establecer medidas correctivas y preventivas mas eficientes. En cualquier
caso, la educacion nutricional es una herramienta esencial en la consecucion de
cualquier objetivo de esta indole.
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