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RESUMO: O estudo aborda a interseccdo entre sono e sexualidade por meio da
analise dos fendmenos sonofilia, dormofilia e sexsonia. A sonofilia refere-se a
atragdo por pessoas adormecidas; a dormofilia, ao desejo de ser passivo durante
0 sono; e a sexsonia, a um disturbio do sono caracterizado por comportamentos
sexuais involuntarios. Embora distintas, essas manifestacdes convergem em torno
de questdes de consentimento, vulnerabilidade e poder, exigindo reflexao ética e
abordagem multidisciplinar. A sexsdnia destaca-se pelo carater clinico e forense,
pois envolve atos sem consciéncia ou lembranga, requerendo diagndstico diferencial
por meio da polissonografia. J4 a sonofilia e a dormofilia situam-se no campo das
parafilias e suscitam debates sobre fantasia, controle e entrega. A pesquisa reforca
a importancia de praticas éticas, didlogo aberto e educacdo sexual para reduzir
estigmas e promover compreensao mais ampla da sexualidade humana, integrando
aspectos médicos, psicoldgicos e sociais.
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INTRODUCAO

A intersecdo entre sono e sexualidade constitui uma area de investigacdo
gue tem recebido crescente atencdo nas ultimas décadas, evidenciando como
estados alterados de consciéncia podem influenciar desejos e comportamentos
sexuais (Agrawal et al., 2023; Martinez Vazquez, 2023). Fenédmenos, como sonofilia,
dormofilia e sexsonia representam dimensdes complexas dessa relacao, desafiando
as normas tradicionais relacionadas a sexualidade, ao consentimento e as fronteiras
éticas (Deehan; Bartels, 2023; Holoyda BW. et al., 2021).
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A sonofilia, inicialmente definida como a atracdo sexual por individuos
adormecidos ou inconscientes, pode ser entendida como uma expressdo de
dinamicas de poder, controle e passividade, frequentemente presentes em fantasias
e comportamentos que exploram o limiar entre consentimento e coercao (Deehan;
Bartels, 2023). Sua definicdo é diversa e tem sido objeto de debates, englobando
tanto atos consensuais quanto ndo consensuais (Deehan; Bartels, 2023). Por sua
vez, a dormofilia refere-se ao desejo de ser o receptor passivo durante atividades
sexuais enquanto se esta dormindo ou em estado de sono, ressaltando aspectos
de submissao, vulnerabilidade e prazeres relacionados a passividade, que levantam
questdes complexas sobre consensualidade (Deehan; Bartels, 2023).

Ja a sexsbnia constitui um disturbio do sono caracterizado pela realizacdo
involuntdria de atos sexuais durante episddios de parassonia, muitas vezes sem que
oindividuo tenha consciéncia ou controle sobre suas a¢cdes (Della Marca et al., 2009;
Rossi et al., 2023). Tal fendbmeno desafia os conceitos tradicionais de autonomia
e consentimento, considerando que as acdes ocorrem de forma ndo consciente,
configurando um desafio ético e legal. A sexs6nia é classificada principalmente como
uma parassonia do sono nao REM (associada ao sono de ondas lentas), mas também
pode ocorrer em transtornos, como o distUrbio comportamental do sono REM e a
sindrome da apneia obstrutiva do sono (Della Marca et al., 2009; Rossi et al., 2023).

Tais disturbios podem desencadear comportamentos sexuais involuntarios,
frequentemente sem recordacdo posterior, o que evidencia a natureza ndo consciente
dessas ac¢des. Essa diversidade de mecanismos reforca a importancia da utilizacdo
de exames especializados, como a polissonografia, para diagndstico preciso (Riha,
2023). Além disso, apelam para uma analise multidisciplinar que considere os fatores
psicoldgicos, sociais e culturais envolvidos, ressaltando as delicadas implicages éticas,
médicas e legais associadas (Andersen; Schenck; Tufik, 2024; Watson; Weiss, 2024).

Diante desse contexto, este capitulo visa analisar a relevancia dos fendmenos da
sonofilia, dormofilia e sexsdnia para uma compreensdo ampliada das parassonias e
parafilias, promovendo uma reflexao critica, concernente a necessidade de praticas e
pesquisas fundamentadas na ética, nainformacdo e no respeito ao consentimento, a
fim de abordar de forma responsavel essas complexas manifestacdes da sexualidade
humana.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

A compreensdo da relacdo entre sono e sexualidade envolve principalmente trés
fendmenos: sonofilia, dormofilia e sexsomnia. Embora distintos em suas definicoes,
eles compartilham o contexto associado ao estado de sono, o que levanta questoes
fundamentais relativas ao consentimento, a vulnerabilidade e a dinamica de poder
(Holoyda B.J. et al., 2021). Portanto, a convergéncia desses fendmenos evidencia a
complexidade das relagdes entre estados alterados de consciéncia, sexualidade e
os limites legais e éticos do consentimento, enfatizando a importancia do avango
cientifico e clinico para uma abordagem multidisciplinar eficaz.

SONOFILIA

Definida como o interesse sexual em manter relacdes com pessoas adormecidas.
Esse conceito foi introduzido por John Money (1986) e, desde entdo, tem despertado
crescente interesse na literatura sobre sexualidade. Pesquisas indicam que a origem
dessas fantasias frequentemente estd associada a experiéncias vivenciadas na infancia
ou adolescéncia, em contextos de exploracdo e descoberta sexual (Deehan; Bartels,
2023). Individuos com essa parafilia relatam experiéncias intensas, vinculadas a
sentimentos de poder e controle. A auséncia de consentimento, intrinseca a esse
comportamento, levanta questdes éticas relevantes, ressaltando a complexidade
das dinamicas de poder envolvidas (Deehan; Bartels, 2023). A pratica pode incluir
desde o toque e o acariciar pessoas adormecidas até atos ndo consensuais que
exploram a passividade e a incapacidade de resisténcia das vitimas. Em alguns
casos, a sonofilia se relaciona com outras parafilias, como a biastofilia (atracao pelo
estupro) e a necrofilia (atracdo por caddveres) (Pettigrew, 2017).

DORMOFILIA

Conceito relativamente recente, refere-se ao desejo de ser o parceiro passivo
durante o sono. Estd associada a temas de submissdo, vulnerabilidade e prazer
decorrente da passividade. Embora ainda pouco estudada, relatos indicam diversidade
nas experiéncias: alguns individuos preferem permanecer adormecidos durante
a relagdo sexual, enquanto outros desejam ser acordados no decorrer do ato
(Deehan; Bartels, 2023). Essa variacdo reforca a necessidade de aprofundamento
nas investigagdes, pois sugere que a dormofilia pode incluir subtipos distintos,
influenciados por experiéncias pessoais, relacdes afetivas e fatores culturais (Deehan;
Bartels, 2023). Refere-se ao desejo erético de ser passivo durante a atividade sexual
em estados de sono ou semiconsciéncia. A dinamica erética envolve a rendicdo ao
parceiro ativo, evidenciando elementos de submissdo, poder e vulnerabilidade, o
que suscita debates sobre a complexidade do consentimento e suas limitacoes em
estados alterados de consciéncia (Deehan; Bartels, 2023).
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SEXSONIA

Asexsomnia é uma parassonia do sono caracterizada por atos sexuais involuntarios
realizados durante diferentes estagios do sono, sem que o individuo tenha consciéncia
ou controle sobre tais comportamentos (Della Marca et al., 2009; Rossi et al., 2023).
Embora ocorra predominantemente no sono ndo REM, especialmente durante
episodios de transtornos do despertar, essa condicdo também pode manifestar-se
no sono REM, associando-se a mecanismos patofisiolégicos variados, como a apneia
obstrutiva do sono e o transtorno comportamental do sono REM (Della Marca et
al., 2009). A auséncia de controle consciente dificulta o diagndstico e o manejo
clinico, dada a possibilidade de sobreposicdo com comportamentos socialmente
indesejaveis ou mesmo criminais (Shapiro et al., 1997). Além disso, os episddios de
sexsomnia envolvem comportamentos automaticos, tais como masturbagao, toques
e até relacdo sexual, frequentemente acompanhados por amnésia total ou parcial
ao despertar (Della Marca et al., 2009; Shapiro et al., 1997).

INTER-RELACOES E PREVALENCIA

Embora distintos, esses trés fendmenos compartilham pontos de interseccdo: a
sonofilia e adormofilia envolvem a dimensao do desejo direcionado a estados de sono,
enguanto a sexsonia se configura como manifestacdo clinica involuntaria (Toscanini
et al., 2021). Estudos sugerem que a sonofilia pode ser mais frequente do que se
supunha, ao passo que dormofilia e sexsdnia permanecem pouco estudadas, exigindo
investigacdes adicionais para compreender sua real prevaléncia na populacao.
Essas manifestacdes desafiam categorias tradicionais da sexualidade e evidenciam
a necessidade de discussoes éticas e cientificas consistentes acerca da diversidade
do desejo humano (Deehan; Bartels, 2023).

ANALISE CRITICA

A andlise das manifestagdes de sonofilia, dormofilia e sexsénia evidencia
dinamicas complexas entre desejo, vulnerabilidade e poder, que extrapolam categorias
tradicionais da sexualidade. Esses fendmenos exigem reflexao ética profunda,
sobretudo no que se refere ao consentimento, questao central na discussao sobre
praticas sexuais associadas ao sono (Deehan; Bartels, 2023; Holoyda B.J. et al., 2021).

Estudos qualitativos indicam que parte dos individuos envolvidos nessas praticas
relata prazer e excitacdo, vinculando tais fantasias a mecanismos de escapismo,
submissdo e reconhecimento do desejo pelo parceiro. Esses relatos sugerem que
o prazer pode estar associado a sensacdo de entrega, a confianca estabelecida e
a exploracdo de vulnerabilidades em um ambiente considerado seguro (Deehan;
Bartels, 2023).
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Na andlise das dinamicas de género, observa-se que homens tendem a relatar
preferéncias ligadas a dominagao e ao controle, enquanto mulheres frequentemente
descrevem fantasias de submissao. Essas diferencas refletem construcdes sociais e
culturais sobre papéis sexuais, ainda fortemente presentes no imaginario coletivo
(Deehan; Bartels, 2023; Lehmiller, 2021). A literatura mostra que, para muitos, a
submissdo pode representar ndo fragilidade, mas sim uma forma de prazer derivada
da vulnerabilidade emocional controlada (Larva; Rantala, 2024).

No caso da dormofilia, destacam-se subcategorias que variam desde a
manutencao do estado de sono durante o ato até a preferéncia por ser acordado
no decorrer da atividade. Essa diversidade de experiéncias demonstra o carater
multifacetado do fendmeno, sugerindo influéncias de fatores pessoais, experiéncias
de infancia/adolescéncia, uso de pornografia e narrativas culturais. Tais aspectos
reforcam a necessidade de mais investigacdes empiricas, especialmente de natureza
quantitativa, para ampliar o entendimento sobre a prevaléncia, as motivacoes e os
impactos dessas praticas (Andersen; Schenck; Tufik, 2024; Deehan; Bartels, 2023).

A sexsOnia, por sua vez, demanda atencdo especial por suas implicagdes clinicas e
forenses. O carater involuntario dos episddios desafia conceitos de responsabilidade
individual e coloca profissionais de saude diante de dilemas éticos. E essencial
diferenciar a sexsonia de praticas intencionais para evitar estigmatizacdo injusta
e garantir que pacientes recebam diagndstico e acompanhamento adequados,
incluindo avaliacdo polissonografica quando necessario (Holoyda B.\W. et al., 2021;
Ingravallo et al., 2014; Schenck, 2015).

De modo geral, esses achados reforcam a relevancia de uma abordagem
multidisciplinar, que envolva medicina do sono, psicologia, sexologia e direito,
para compreender as multiplas dimensdes desses fendmenos. Ao mesmo tempo,
destacam aimportancia de didlogo aberto, comunicacdo entre parceiros e educagao
sexual como estratégias para reduzir riscos, promover consentimento informado e
desmistificar praticas frequentemente estigmatizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos fendmenos da sonofilia, dormofilia e sexsomnia evidencia a
importancia do consentimento explicito, informado e ético na compreenséo e
no manejo clinico dessas manifestacdes. O contraste entre fantasia e pratica real
demonstra que, na auséncia de limites claros, podem surgir conflitos emocionais,
psicoldgicos e legais.

Nesse contexto, profissionais de salde devem adotar uma postura acolhedora e
isenta de estigmas, promovendo um didlogo sensivel que contribua para a prevencdo
de prejuizos psicoemocionais e amplie a compreensdo da diversidade sexual. A
educacdo e a conscientizacdo social configuram estratégias essenciais para a reducao
do preconceito e para o fomento de praticas mais seguras.
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Apesar dos avancos, persistem lacunas significativas na literatura, principalmente
no que se refere a prevaléncia, as classificacdes clinicas e as repercussoes psicoldgicas
dessas praticas. Estudos quantitativos e longitudinais sdo fundamentais para
aprofundar o conhecimento acerca de suas origens, motiva¢des e impactos na
saude mental.

A promocao de informacdes acessiveis, fundamentadas e éticas € condicdo
indispensavel para uma vivéncia mais inclusiva, saudavel e respeitosa da sexualidade
humana. Assim, reforca-se a necessidade de uma abordagem que valorize os direitos, a
autonomia e o bem-estar dos individuos, favorecendo uma sociedade mais informada
e aberta as multiplas formas de expressao do desejo e do comportamento sexual.

Aimportancia clinica e forense desses fendmenos reside nas questdes referentes
ao consentimento e a responsabilidade, uma vez que as condutas sexuais durante o
sono podem ocorrer sem qualquer controle consciente ou meméria subsequente,
configurando uma atividade automatica em estados alterados da consciéncia. Essa
caracteristica exige avaliagdo criteriosa por meio de polissonografia para definicdo
do quadro especifico, considerando que os diferentes disturbios do sono apresentam
mecanismos fisiopatoldgicos e tratamentos distintos. Por exemplo, enquanto a
sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) e o transtorno comportamental
do sono REM (RBD) possuem terapias eficazes, os transtornos do despertar ainda
carecem de tratamentos especificos, o que ressalta a relevancia do diagndstico
diferencial (Della Marca et al., 2009).

Ademais, a compreensao dessas manifestacées no contexto dos fendmenos
erdticos durante o sono revela dindmicas complexas envolvendo vulnerabilidade,
poder e consentimento, aspectos centrais na analise ética e psicossocial. A sonofilia
e a dormofilia, por envolverem experiéncias conscientes relacionadas ao sono, seja
no despertar do parceiro ou na passividade durante o estado dormindo, apresentam
nuances distintas da sexsomnia, na qual as agoes sdo inconscientes. Essa diferenciacdo
é fundamental para a abordagem terapéutica, educativa e juridica responsavel em
sexualidade humana (Della Marca et al., 2009; Holoyda, B.J. et al., 2021).

Portanto, o aprofundamento do estudo sobre a intersecdo entre sono e
sexualidade demanda uma abordagem interdisciplinar que articule conhecimentos
da neurofisiologia do sono, da psicologia sexual e da ética, a fim de ampliar a
compreensdo das implicacdes biopsicossociais e proporcionar suporte clinico
adequado as pessoas que experienciam esses fenémenos.
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