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APRESENTACAO

Falar de ciéncias no contexto contemporaneo, é questionar varios principios e
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciéncia do
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo
e autoridade. E observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensao
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisao para a troca de
informacgdes, que acabam levando a elaboracdo de sistemas mais estruturados de
organizacao dos diversos tipos de conhecimentos.

Aquiseobservaaciénciadavidacomoformade conhecimento que € compreendida
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo académico, refletido a
teoria e pratica das areas da saude em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras
diferentes pelos diversos autores que se lancam a tarefe de refletir sobre a “As
ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”, algumas definicdes sao bastante
semelhantes, outras levantam algumas diferencas.

Boa leitura

Denise Pereira
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CAPITULO 11

MORBIDADE EM MULHERES POR CANCER COLORRETAL
NO ESTADO DO CEARA (2002 A 2013)

Isadora Marques Barbosa
Universidade Estadual do Ceara

Fortaleza- Ceara

Diane Sousa Sales
Universidade Estadual do Ceara
Fortaleza- Ceara

Nayara Sousa de Mesquita
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RESUMO: Introducao: O céancer de célon e
reto consiste em tumores que acometem um
segmento do intestino grosso (o célon) e o reto.
Trata-se de uma doenca curavel, na maioria
das vezes, quando detectado precocemente.
Objetivo: Caracterizar a morbidade por cancer
de colon e reto em mulheres com procedéncia
no Estado do Ceara de 2002 a 2013.
Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo,
de série temporal, baseado em informacdes
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sobre os indicadores de morbidade do estado
do Ceara de 2002 a 2013. A populagao foi de
mulheres com idade a partir de 20 anos de idade
e com diagnéstico de cancer de colon e/ou reto.
A coleta dos dados secundarios foi realizada no
periodo de maio de 2017, sendo as informacdes
relacionadas aos casos de céncer de colon e de
reto obtidas a partir do Registro Hospitalar de
Canceres. Resultados: Afaixa etaria com maior
frequéncia evidenciada no periodo foi a de 60 a
79 anos de idade, correspondendo a 47% do
total de casos do periodo; seguido pela faixa
etaria de 40 a 59 anos, com 35,2% do total de
casos. A maioria dos casos de cancer colorretal
€ esporadica, pois estdo relacionados com o
estilo de vida. Conclusao: As mulheres com
idade acima de 50 anos apresenta um maior
risco de diagnoéstico dessa doenca e um maior
risco de morrer pela mesma. Com o aumento
envelhecimento populacional observado no
pais, as acdes de prevencao da doenca devem
ser intensificadas.

PALAVRAS-CHAVE: Céancer de colon e reto;
Morbidade; Mulheres.

ABSTRACT: Introduction: Colorectal cancer
consists of tumors that affect a segment of
the large intestine (the colon) and the rectum.
This is a curable disease, most often when it
is detected early. Objective: To characterize
the morbidity from colorectal cancer in women
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originating from the State of Ceara from 2002 to 2013. Methodology: Descriptive,
retrospective and time-series study based on information about the morbidity indicators
of the State of Ceard from 2002 to 2013. The population was composed of women
aged 20 or over diagnosed with colorectal cancer. The collection of secondary data
was performed in the period of May 2017, where the information related to colorectal
cancer cases was obtained from the Hospital-Based Cancer Registries. Results: The
age group with the highest frequency evidenced in the period was the one from 60 to
79 years, corresponding to 47% of the total cases in the period; followed by the age
group from 40 to 59 years, with 35.2% of the total cases. Most colorectal cancer cases
are sporadic, since they are related to lifestyle. Conclusion: Women older than 50
years have a higher risk of being diagnosed with this disease and a higher risk of dying
from it. With the increasing population aging observed in Brazil, actions to prevent the
disease in question should be intensified.

KEYWORDS: Cancer of the colon and rectum; Morbidity; Women

11 INTRODUCAO

O cancer de colon e reto (CCR) consiste em tumores que acometem um
segmento do intestino grosso (o célon) e o reto. Trata-se de uma doenca curavel, na
maioria da vezes, quando detectado precocemente. Esses tumores se iniciam a partir
de polipos, lesdes benignas que podem crescer na parede interna do intestino grosso
e reto (BRASIL, 2014). Constata-se, a partir da literatura, que € uma das neoplasias
malignas mais frequentes na populagdo adulta mundial, apresentando um aumento
acentuado na incidéncia e mortalidade em varias partes do mundo. E a quarta causa
de &bito por cancer no mundo e o segundo tipo de cancer mais comum nos paises
ocidentais (GOMES et al, 2013).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), a estimativa em 2016/2017
aponta que ocorrerdo 17.620 mulheres e 16.660 homens diagnosticados. Esses
valores correspondem a um risco estimado de 16,84 casos novos a cada 100 mil
homens e 17,10 para cada 100 mil mulheres (BRASIL, 2016). Em termos gerais e
subdivididos em regides, o cancer de célon e reto em mulheres é o segundo mais
frequente nas Regides Sudeste (22,66/100 mil) e Sul (23,27/100 mil). Nas Regides
Centro-Oeste (16,93/ 100 mil), Nordeste (8,77/100 mil) e Norte (5,89/100 mil) é o terceiro
mais frequente (BRASIL, 2016) e apresenta-se em crescente aumento. Constituindo-
se num grupo que merece atencdo dos profissionais e gestores de saude, sendo de
extrema importancia o monitoramento da morbidade, a fim de tonar-se instrumento
essencial para o estabelecimento de agdes de prevencao e controle do cancer e de
seus fatores de risco.

Dessa forma, torna-se importante a realizacdo de acdes que possibilitem
o conhecimento do perfil de morbidade da populacao, permitindo a avaliacdo de
tendéncias e de possiveis relagcdes dos padroes observados. Por se tratar de uma
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doenca que pode ser prevenida, a realizacdo desse estudo possibilita uma analise
situacional no estado do Ceara, visando suprir uma lacuna de pesquisas que nao
delimitem apenas a capital, podendo ser utilizada para o desenvolvimento de acoes
em saude, subsidiando a adoc¢éo de politicas de promog¢ao e prevencgao no estado do
Ceara. Nessa perspectiva, objetivou-se caracterizar a morbidade por cancer de c6lon
e reto em mulheres com procedéncia no Estado do Ceara de 2002 a 20183.

2| METODOLOGIA

Realizou-se um estudo descritivo, retrospectivo, de série temporal, baseado em
informacdes sobre os indicadores de morbidade do estado do Ceara de 2002 a 2013.
Para a pesquisa, foi considerada a populacédo de mulheres com idade a partir de 20
anos de idade e com diagnéstico de cancer de célon e/ou reto. O local considerado foi
o estado do Ceara que, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), possui 184 municipios. O mesmo apresenta como diviséo territorial vinte
e duas Regibes de Saude.

A coleta dos dados secundarios foi realizada no periodo de maio de 2017, sendo
as informacgdes relacionadas aos casos de cancer de célon e de reto obtidas a partir do
Registro Hospitalar de Canceres (RHC). O numero de mulheres residentes no estado
do Ceara no periodo do estudo foi obtido no Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS).

Com a utilizagdo do Registro Hospitalar de Cancer nao existe a possibilidade
de ser calculada a incidéncia e sim a frequéncia dos casos de cancer de célon e reto
em mulheres, no estado do Ceara. Assim, foi realizada uma analise temporal das
frequéncias dos casos de cancer colorretal de acordo com informagdes sobre: grupo
de idade, raga/cor, escolaridade, ocupacao e estado civil. Essa analise foi realizada
por Regides de Saude e para o estado, no periodo de 2002 a 2013.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Integrador de Registro Hospitalar de Cancer (RHC) no periodo
de 2002 a 2013 foram registrados 2028 casos de cancer de colon e reto em mulheres
acompanhadas nas unidades de tratamento no estado do Ceara. Salientamos que
esse numero nao representa a quantidade de casos novos, mas todos aqueles casos
gue deram entrada, pela primeira vez durante o periodo, na unidade de tratamento
para realizar algum tipo de acompanhamento, ou seja, um mesmo paciente pode ter
sido registrado em duas ou mais unidades hospitalares diferentes.

A faixa etaria com maior frequéncia evidenciada no periodo foi a de 60 a 79
anos de idade, correspondendo a 47% do total de casos do periodo; seguido pela
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faixa etaria de 40 a 59 anos, com 35,2% do total de casos. A seguir, encontra-se a
distribuicéo das frequéncias de casos de CCR por ano e faixa etéaria (Figura 1).

70.0

60.0 -

50.0 -

40.0 -

etaria

30.0 - < -

20.0 -

10.0 - .&W*

0.0 - :
B N N S I A I L
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Figura 1. Distribuicéo dos casos de cancer de célon e reto por faixa etaria no periodo de 2002 a
2013, no estado do Ceara.

Fonte: Dados da pesquisa.

O céancer representa um problema mundial de saude publica. A incidéncia dessa
doenca aumenta consideravelmente com a idade, possivelmente, um dos motivos
€ 0 acumulo de fatores de risco associados a tendéncia a uma menor eficacia dos
mecanismos de reparacao celular no idoso. Dentre os tipos de cancer, o do cbélon e
reto € o segundo mais prevalente no mundo (RODRIGUES et al, 2016). A maioria dos
casos de cancer colorretal é esporadica, pois estédo relacionados com o estilo de vida:
dieta pobre em frutas e legumes; carne vermelha e gordura saturada em excesso;
tabagismo e alto consumo de alcool; sedentarismo e obesidade. Existe um aumento
na incidéncia em individuos com mais de 50 anos de idade. As estimativas mostram
que 66 a 75% dos casos poderiam ser evitados com um estilo de vida saudavel
(GUIMARAES et al, 2012).

Com relacao a raca/cor, 235 registros estavam sem essa informacéo. Dos 1793,
69,3% foram identificados com racga/cor parda, 27% branca, 1,8% amarela, 1,3% preta
e 0,6% indigena. Se somarmos os registros de parda e preta, teremos que 70,6% das
mulheres com céncer de coOlon e reto eram negras.

Quanto a escolaridade, 834 registros ndo tinham essa informag¢ao preenchida.
Dos 1194 registros restantes, 36,6% tinham o ensino fundamental incompleto, 20,5%
o ensino fundamental completo, 17,7% nenhuma escolaridade, 15,6% nivel médio,
9,7% ensino superior (completo ou incompleto).

Das ocupacgdes registradas, 28,8% das mulheres se declararam como
domésticas e 5,7% como trabalhadoras agricolas, tendo sido essas as ocupacodes
mais identificadas. 56,4% das mulheres eram casadas, 19,5% viuvas, 19,1% solteiras,
4,8% separadas judicialmente e 0,2% estavam em unido consensual.
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A seguir observa-se uma representacédo espacial da média dos casos de CCR
nos trés primeiros anos (2002 a 2004) com a média dos trés ultimos anos (2011 a
2013) nas microrregides de saude do estado do Ceara (Figura 02).

Para a representacao espacial desses casos de cancer, optou-se por ndao colocar
os dados da Regiao de Fortaleza, pois a mesma concentra a maior parte dos registros,
0 que deixaria a escala do mapa bem destoante, além do que, acredita-se que possa
existir um erro de notificacdo na procedéncia, quando se verifica que muitos casos
do interior do estado sdo registrados com procedéncia em Fortaleza para facilitar a
comunicacéo e especialmente, a dispensacdo dos antineoplasicos. Em um estudo
desenvolvido por Arregi (2000), o local de residéncia mais frequente foi Fortaleza, na
qual apontou que este dado deve ser olhado com desconfianga visto que os pacientes
tém tendéncia a declarar enderecos de parentes ou amigos de Fortaleza, por medo de
perder o atendimento, além de que os funcionarios responsaveis pela coleta ndo sao
treinados de forma a garantir a qualidade da informacéo.

2002 a 2004 2011 a 2013

Figura 2. Distribuicdo dos casos de cancer de colon e reto em mulher a partir da média dos trés
primeiros e trés ultimos anos no periodo de 2002 a 2013, no estado do Ceara.

Fonte: Dados da pesquisa.

Verifica-se que no periodo de 2002 a 2004 a regido de saude, excluindo Fortaleza,
com maior concentracao de casos de cancer de colon e reto foi Maracanau (média de
4 casos), seguido de Cascavel, Crateus e Itapipoca (média de 2 casos).

Ja no periodo de 2011 a 2013, nota-se que as regides de saude com maior
concentracao de casos foram: Juazeiro do Norte (média de 15 casos), Caucaia e Crato
(média de 12 casos), Maracanau e Sobral (média de 11 casos). Sabe-se que Fortaleza,
Sobral e Barbalha (Cariri) sdo sedes de macrorregides para tratamento do cancer e
que alguns pacientes acabam fornecendo endereco de procedéncia nessas sedes,
mesmo sendo de outros municipios. Maracanau e Caucaia por serem municipios que
fazem fronteira com Fortaleza pode ter ajudado no processo de identificacdo correta
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da procedéncia.

Percebe-se que, comparando o periodo inicial com o final, houve um aumento
importante no numero de registros de casos de cancer em todas as regides de saude
do estado.

Vale destacar que no periodo inicial (2002 a 2004) apenas o Instituto do Cancer
do Ceara (ICC) e o Hospital Cura D’ars contribuiram com os registros, o que pode
justificar um aumento importante no periodo final (2011 a 2013), com a entrada de
novas unidades hospitalares fornecendo informacgdes para o registro. Outra explicacéo
poderia ser, em parte, a questdes ligadas ao registro de endereco de procedéncia.

41 CONCLUSAO

Concluiu-se que este estudo possibilitou a obtencdo de indicador importante
para planejamento de acées preventivas ao CCR. Pesquisas que avaliem o perfil de
morbidade de uma doenga sao sempre importantes para o conhecimento da mesma
e para nortear acdes de politica publica. No caso do céncer de célon e reto essa
importancia é acentuada por conta do aumento no niumero de casos, 0 que deve ser
alvo de acbes publicas para prevencao dessa doenca, ja que os fatores de risco estao
associados a fatores modificaveis, com excecéo da idade.

Verificou-se que no estado do Ceara o céancer de célon e reto aumentou em
mulheres no periodo avaliado. As mulheres com idade acima de 50 anos apresenta um
maior risco de diagnostico dessa doencga e um maior risco de morrer pela mesma. Com
o aumento envelhecimento populacional observado no pais, as a¢des de prevencao
da doenca devem ser intensificadas.
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