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Resumo: A férmula infanti é o unico
substituto recomendado para o leite materno.
Assim, a fidedignidade das informacdes
contidas nos rétulos de suas embalagens
faz-se fundamental para seguranca e
salde das criancas. Objetivou-se verificar
as informacgbes dos rotulos e promogdes
de formulas infantis, comercializadas em
supermercados, de Vitoria, Brasil, e Porto,
Portugal. Considerou-se todos os produtos
com denominacdo de venda “formula
infantil”. Para avaliagdo, utilizou-se um
checklist com classificagdo em “conforme”,
“né@o conforme” e “ndo se aplica” dos itens
das RDCs N 43, 44, 45, de 2011, N°
259/2022 e Lei N° 217/2008. Possiveis
promogdes comerciais também foram
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verificadas. Os dados foram tabulados e
analisados pela estimativa de frequéncia.
Observou-se inadequagdes frente a todos
itens avaliados das legislagcbes em ambas,
Vitéria (11%) e Porto (20,1%). Adverténcia
sobre preparo e armazenamento foi um dos
itens em maior discordancia, em Vitoria,
nos rotulos (média de 55,2%). Todavia, em
Porto, verificou-se mais inconformidades
e presenca de promocdes comerciais
em todos supermercados. Dessa forma,
nota-se prejuizos para os consumidores
quanto as informagbes dos roétulos de
formulas infantis, na garantia da seguranca
alimentar das criangas e necessidade de
acdes de educacgao junto aos profissionais
que lidam diretamente com esse publico,
possibilitando orientacbes mais assertivas e
que proporcionem promog¢ao da saude.
Palavras-chave: Férmulas Infantis.
Legislacéo. Rotulagem de Alimentos.

INTRODUCAO

O leite materno € a melhor fonte de
nutricdo para os bebés, contribuindo para o
seu crescimento, modulacéo da

funcéo intestinal, sistema
imunolégico e desenvolvimento cerebral

(BRASIL, 2019). A Organizagdo Mundial

Alimentos e Nutricdo na promog¢ao de uma vida saudavel 2

Capitulo 15

178



da Saude (OMS) recomenda que a amamentacao seja exclusiva durante os primeiros seis
meses de vida e a Academia Americana de Pediatria, que essa se prolongue por, pelo
menos, 12 meses. A Academia de Nutricdo e Dietética (2014) afirma que o aleitamento
materno exclusivo proporciona nutricdo ideal e protecao da saude nos primeiros seis
meses de vida e que a amamentacdo com alimentos complementares dos seis meses até
pelo menos 12 meses de idade é a alimentacéo ideal padréo para bebés.

Além de seus beneficios quanto a nutricdo, amamentar € bem mais barato do que
alimentar uma crianca com outros tipos de leite, promove o vinculo afetivo entre méae e
filho, além de auxiliar na prevengéo de algumas doengas da mulher, reduzindo as chances
de se desenvolver, no futuro, cancer de mama, ovario e Utero, bem como diabetes tipo 2
(BRASIL, 2019).

Embora o leite materno seja considerado a melhor fonte de nutricdo, nem sempre
€ possivel oferecé-lo as criangas por diversos fatores, sendo desmame precoce, trabalho
materno, uso de chupeta, diminuicdo da producdo do leite, trauma e dor mamilar e
escolaridade dos pais os mais frequentes (ALVARENGA et al., 2017).

Segundo o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, apenas 40% dos bebés sao
amamentados exclusivamente em nivel mundial, sendo a formula infantil o Unico substituto
recomendado para o leite materno, quando esse nao pode ser fornecido em quantidades
suficientes, de 0 a 6 meses de idade (UNICEF, 2019). Nesse passo, a industria vem
desenvolvendo op¢des desse produto alimenticio que pretendem atender as necessidades
de mudancas fisiologicas da crianga e com perfil nutricional semelhante ao do leite materno
(DIMAGGIO et al., 2019; LADINO et al., 2021; MARTIN et al., 2016).

No entanto, ndo se pode negar que a indUstria apresenta um interesse primario, que
€ o lucro, na comercializagdo de produtos, ndo sendo diferente com as formulas infantis.
Nesses casos, informagdes inveridicas nos rotulos sdo uma preocupagéo (BRASIL, 2016).
A publicidade, por meio da promocao comercial, € uma das principais estratégias do
marketing nutricional e de alimentos e essa pratica pode ocorrer em varios segmentos
do comércio como em supermercados (MALEK et al., 2019). A OMS mostrou que muitas
mées recebem informacdes incorretas e tendenciosas de publicidade direta, alegagbes
de saude em produtos, pacotes informativos de representantes de vendas, distribuicdo de
amostras de férmula infantil e materiais educativos pelos fabricantes de formulas infantis
(POMERANZ, 2019).

Acrescenta-se a isso ainda a limitacdo de dados sobre a conformidade das
informacgdes da rotulagem de férmulas infantis, bem como da sua publicidade (MALEK et al.,
2019). O crescente interesse social pelas questbes relacionadas com alimentacao e saude
e, de forma concomitante, pela rotulagem dos alimentos (ASSOCIACAO PORTUGUESA
DOS NUTRICIONISTAS, 2017; BAIAO, 2018), revelam a importancia de estudos que
se dediquem a verificar a veracidade das informag¢des que constam nas embalagens de

produtos como das férmulas infantis, destinadas a lactentes, um grupo etario vulneravel
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da populacéo. Além disso, investigar as possiveis diferengas entre rotulos desses produtos
considerando diferentes paises traz a tona reflexdes quanto a barreiras comerciais para a
exportacdo e comercializacdo de alimentos, logo, impactam no avanco da economia dos
paises, bem como na saude publica (PEYERL; DE MATOS, 2012).

Diante do exposto, esse estudo teve como objetivo verificar a veracidade das
informagdes dos rétulos e promogdes comerciais de férmulas infantis frente a legislacao
vigente, no Brasil e em Portugal.

Alcancar esses objetivos possibilita evidenciar o quéo importante sdo informacdes
contidas nos rotulos, no sentido de estarem visiveis, redigidas de forma clara e com
linguagem de facil entendimento, auxiliando no direito de escolha do consumidor e na
garantia da seguranca alimentar das criancas. Ainda, o levantamento e divulgacédo de dados
sobre as informagdes da rotulagem das férmulas infantis poderéo facilitar a harmonizagéao
da rotulagem entre paises diferentes em busca do livre comércio e auxiliar profissionais
de saude quanto a orientagbes mais assertivas e prescri¢cdes dietéticas que proporcionem
mais beneficios a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional e descritivo de avaliagdo das informacdes
dos rétulos de férmulas infantis industrializadas. Foram selecionadas todas as marcas de
férmulas infantis presentes em supermercados do municipio de Vitoria, Espirito Santo, Brasil
e da cidade do Porto, Portugal. As marcas foram classificadas por numeros, preservando a
identidade do fabricante. O critério de incluséo adotado foi a apresentacao da denominacao
de venda “formula infantil”.

A consulta das informacgdes dos rotulos dos produtos foi realizada preferencialmente
nas lojas virtuais de redes supermercados do municipio de Vitoria e da cidade do Porto.
Essa se deu em, pelo menos, dois sites de redes de supermercados, considerando-se
sua localizacdo em bairros de diferentes classes sociais. Quando néo foi possivel coletar
todas as informagdes necessérias dos rétulos de forma virtual, essas foram obtidas nas
lojas fisicas dos supermercados, incluindo-se, no minimo, dois estabelecimentos de cada
localizac&o.

O registro das informagdes dos rotulos foi feito pela captura de imagem através
de fotografia ou escaneamento digital. O registro, em Portugal, foi possivel devido a
participacdo de integrante do nosso Grupo de pesquisa, na Faculdade de Ciéncias da
Nutri¢éo e Alimentagéo da Universidade do Porto - FCNAUP, e em um Projeto de Pesquisa,
por meio de Mobilidade para o Exterior da Secretaria de Relagbes Internacionais (SRI/
UFES).

Os rétulos foram avaliados comparando suas informagdes com o exigido pelas
RDCs N° 43, N° 44 e N° 45, ambas de 19 de setembro, de 2011, RDC N° 259, de 20 de
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setembro, de 2002, do Brasil, e pela Lei N° 217, de 11 de novembro de 2008, de Portugal. A
RDC N° 43/2011 dispde sobre o regulamento técnico para formulas infantis de seguimento
para lactentes. Ja a RDC N° 44/2011 descreve sobre o regulamento técnico para féormulas
infantis de seguimento para lactentes e criangas de primeira infancia. E a RDC N° 45/2011
versa sobre o regulamento técnico para féormulas infantis para lactentes e de seguimento
para lactentes e criancas destinadas a necessidades dietoterdpicas especificas. As
informacdes analisadas dessas RDCs foram: designacdo, composicdo essencial,
ingredientes opcionais, requisitos gerais, informacao nutricional, instrucées adequadas de
uso, preparo e conservacao, informagdes obrigatorias. A RDC N° 259/2002 dispde sobre o
regulamento técnico para rotulagem de alimentos embalados. As informagbes analisadas
e complementadas foram: idioma e informacdes obrigatérias (Denominacao de venda do
alimento, Lista de ingredientes, Conteudos liquidos, Identificagdo da origem, Nome ou
razéo social e endereco do importador, Identificacéo do lote, Prazo de validade, Instrugbes
sobre o preparo e uso do alimento).

ALeiN°217,de 11 de novembro de 2008, de Portugal, regulamenta a comercializagédo
de formulas para lactentes e formulas de transicdo. As informacdes analisadas
foram: critérios de composicdo, demonstracdo da adequacéo, rotulagem, publicidade,
apresentacdo, material informativo e pedagogico. Ademais, foram obtidas informacdes
sobre a presenca ou ndo de promocoes de tais produtos e marcas pela Norma Brasileira
de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras, Lei N° 11.265, de 3 de janeiro, de 2006, do Brasil, e pela Lei N°
217, de 11 de novembro, de 2008, de Portugal.

Para avaliacdo dos rotulos e registro de suas informagdes, bem como sobre as
promog¢des comerciais, foi utilizado um checklist, via Google Formulario, sendo que os itens
avaliados das RDCs e Leis foram classificados em “conforme”, “ndo conforme” e “néo se
aplica”. Posteriormente, os resultados foram tabulados no Microsoft Excel®, constituindo o
banco de dados e analisados por meio da estimativa de frequéncia (%). Assim, pretendeu-se
realizar uma avaliacao critica das possiveis inadequacdes e adequacgdes nas informagdes

dos rétulos de formulas infantis comercializadas no Brasil e em Portugal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse estudo, foram avaliadas as informagdes de 38 férmulas infantis, sendo 17 do
Brasil com 2 marcas distintas e 21 de Portugal, com 3 diferentes marcas. Na tabela 1, esta
descrita a frequéncia de adequacéo total dos produtos a cada legislagéo.
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Legislagé@o/Cidade

Vitéria Porto n %

RDC N° 43/111 0 0

RDC N° 44/112 0 0

RDC N° 45/113 0 0
RDC 259/02* 16 94,1
Portaria N° 1265/06* 15 88,2

Portaria N° 217/08° 0 0

n'=10,n2=7, n3=3, n*=17,n°*=21.

Tabela 1 — Produtos que apresentaram total conformidade com as legislag¢des relacionadas a produtos
de férmula infantil em Vitéria e Porto, 2022.

Foi observado que a maioria dos produtos ndo apresentou total conformidade com o
exigido, tanto para Vitéria, quanto para Porto. Porém, apenas uma férmula, das dezessete
avaliadas, apresentou inadequagéo segundo a RDC N° 259/2022 e duas, para a Portaria N°
11265/2006. Em média, no Brasil, considerando todos os itens avaliados das legislagcbes
supracitadas, houve 11% de irregularidades.

Em relacgdo a RDC N° 259/2002, notou-se adequagdo média de 99,4% dos
itens avaliados. Das poucas inadequagdes, encontrou-se: utilizar vocébulos, sinais,
denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes que possam tornar a informacéo falsa,
incorreta, insuficiente, ou que induza ao equivoco; atribuir efeitos ou propriedades que ndo
possuam ou ndo possam ser demonstradas; utilizar informacdes que possam induzir o uso
dos produtos em virtude de falso conceito de vantagem ou segurancga; aconselhar o consumo
como estimulante, para melhorar a saude, prevenir doencas ou ter acao curativa; a nao
indicacéo das precaugfes necessarias para manter as caracteristicas normais do alimento;
e a nao indicagdo do modo apropriado de uso. Ainda em relagéo aos critérios estabelecidos
para a rotulagem segundo a RDC N° 259/2002, sabe-se que essa foi revogada pela RDC N°
727, de 1 de julho, de 2022, a qual entrou em vigor em 01 de setembro, de 2022, data que ja
extrapolava o periodo de coleta de dados da nossa pesquisa. A ultima RDC regulamenta os
principios para os rétulos de todos os alimentos embalados na auséncia dos consumidores,
bem como as responsabilidades dos fabricantes em identificar suas informacées. Mas, o
objetivo, com essa nova legislagdo, de acordo com a Agenda regulatoria da Anvisa, foi
compilar em apenas uma legislacéo o que outras traziam e revisar algumas informacoes.

Um estudo realizado em Uberlandia, MG, com objetivo de analisar a conformidade
da rotulagem e a promocéao comercial de formulas infantis frente as legislagdes brasileiras
vigentes, mostrou que todas as férmulas infantis estavam de acordo com a RDC N° 259/2002
(BALDANI; PASCOAL; RINALDI, 2018). Esse resultado aproxima-se do observado na
nossa pesquisa. A convergéncia encontrada nos estabelecimentos de Vitéria e Uberlandia
pode ser explicada pelo fato do conhecimento da legislacdo por parte do fabricante
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das formulas infantis e das informacdes que devem constar nesses produtos serem
obrigatoriamente as mesmas, independente da localizagdo geografica, no nosso pais. No
entanto, De Albuquerque et al. (2016), com intuito de avaliar a adequagéo da rotulagem de
formulas infantis comercializadas no municipio do Rio de Janeiro, encontraram a presenca
de nédo conformidade, como a presenca de ilustracdes e denominagdes “substituto do leite
materno”.

Quanto a Lei N° 11265, de 3 de janeiro de 2006 (NBCAL), foi observada adequacao
média de 97,6% dos itens dos rétulos das férmulas infantis do Brasil. Entretanto,
considerando as inconformidades, observou-se nos rétulos: falta de destaque para advertir
sobre 0s riscos do preparo inadequado e instrugcdes para a correta preparag¢ao do produto,
inclusive medidas de higiene a serem observadas e dosagem para a diluicdo, e a utilizacéo
de figuras de mamadeira; utilizacdo de informacdes que possam induzir o uso dos produtos
em virtude de falso conceito de vantagem ou segurancga; utilizacdo de expressdes ou
denominacgbes que identifiquem o produto como mais adequado a alimentagéo infantil;
utilizacbes de denominacdes ou frases com o intuito de sugerir forte semelhancga do produto
com o leite materno.

Ainda considerando a NBCAL, nado foi constatada a presenca de promocodes
comerciais nos estabelecimentos incluidos nessa pesquisa, proxima aos produtos. Por
outro lado, em um estudo realizado no Rio de Janeiro, que avaliou a comercializagcao
de férmulas infantis, 13% dos estabelecimentos comerciais da Zona Sul fazia promog¢éo
daquelas destinadas aos lactentes (SILVA et al.,, 2020). A divergéncia nos resultados
encontrados nos estabelecimentos de Vitoria e Rio de Janeiro pode ser explicada pelo
conhecimento da legislacao por parte dos responsaveis em Vitoria, ES.

Ja em Porto, Portugal, foi observado que em todos os estabelecimentos incluidos
nesta pesquisa havia divulgacdo de promocdo de formulas infantis, o que €& proibido
perante a legislacdo. Isso pode atrair o consumidor a compra, e de modo consequente,
diminuir o estimulo da oferta do leite materno as criangas. Segundo a OMS, o marketing
esta associado ao estimulo e aumento de compras de formulas infantis (UNICEF, 2022).

Todavia, essas inconformidades também ocorrem em outros paises: um estudo,
com o objetivo de avaliar a prevaléncia e as caracteristicas das promog¢des de ponto
de venda em Phnom Penh, Camboja; Vale de Kathmandu, Nepal; Dakar, Senegal; e
Tanzénia, mostrou que mais de um terco das lojas apresentavam promocoes para formulas
infantis (CHAMPENY et al., 2016). Ademais, em Bandung, Indonésia, num estudo para
compreender a extensao do marketing comercial em locais de varejo, houve promogdes em
43,2% e 54,2% dos pontos de venda de férmulas infantis e de seguimento para lactentes
(HADIHARDJONO et al., 2019).

Em uma pesquisa com o objetivo de explorar as perspectivas dos brasileiros sobre
a influéncia do marketing de substitutos do leite humano durante a migracao para Portugal,

foi encontrado que brasileiras que migraram para Portugal relataram maior contato com
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o0 marketing no pais de acolhimento. Entretanto, isso nao mudou sua intengcéo e pratica
de amamentar, o que pode ser explicado por uma forte cultura do aleitamento materno,
transmitida desde a infancia e fortalecida por uma politica de sua promocao no Brasil (LISI
et al., 2022).

Atualmente, o Brasil preconiza a oferta do aleitamento materno como a Unica fonte
alimentar do bebé até os 6 meses de idade e apds, como complemento. Perante isso, para
nao estimular a troca do leite materno por férmulas infantis, ndo sédo permitidas promogdes
comerciais. Entretanto, ndo s&o todas as maes que podem e/ou conseguem amamentar e,
ao mesmo tempo, muitas ndo tém poder aquisitivo para comprar tais férmulas. Com isso,
€ plausivel refletir uma possivel alternativa para gerar uma possivel redu¢édo no custo das
mesmas a partir de documentacao expedida por profissionais da saude habilitados para
tanto, como médico ou nutricionista.

Dentre os itens com maior frequéncia de inconformidades nos rétulos dos produtos
analisados, segundo as RDCs N° 43, 44 e 45/2011 (tabela 2) a falta de adverténcia sobre
0s perigos a saude decorrentes do preparo, armazenamento (média de 55,2% em relagéo
as trés legislagdes) e instru¢des adequadas sobre a conservagéo do produto apés abertura
da embalagem destacaram-se. Ademais, foi observada inadequacdo consideravel de
instru¢cdes sobre o uso imediato das férmulas. Diferentemente do estudo supracitado e
realizado em Uberlandia, Minas Gerais, nas quais todas as férmulas apresentaram-se em
conformidade quanto ao requisito citado (BALDANI; PASCOAL; RINALDI, 2018). A falta
da adverténcia do adequado armazenamento, preparo, conservagao e uso imediato pode
tornar a férmula insegura para as criancas. Mais de duzentos e cinquenta doencas sé@o
causadas pela ingestao de alimentos inseguros, contaminados por bactérias e suas toxinas,
virus, parasitas e produtos quimicos pelo néo tratamento correto do produto. Ademais,
as doencas transmitidas por alimentos séo consideradas um problema de salude publica,
sendo os sintomas mais comuns sao nauseas, vomitos, dores abdominais, diarreia, falta de
apetite e febre (SINAN, 2016).
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ltem Rétulos com inadequagao (%)
RDC N° 43/11 RDC N° 44/11 RDC N°

45/11
|. Adverténcia sobre preparo e armazenamento 80 42,8 42,8
II. Contetdo minimo de vitamina E 50 57,1 -
Il Contetido de frutooligossacarideos e 50 - -
galactooligossacarideos
IV. Teor minimo de lactose 30 - -
V. Contetido adequado de vitaminas e minerais 20 - -
VI. Instrugbes sobre consumo imediato - 42,8 42,8
VII. Adverténcia sobre o descarte - 42,8 42,8
VIII. Designagéo adequada - - 53,8
IX. Proporgéo de vitamina E - - 57,1

n=17

Tabela 2 — Percentual de rétulos de férmulas infantis, comercializadas em supermercados em Vitoria,
ES, 2022, que apresentaram n&o conformidades, segundo a RDC N° 43, de 19 de setembro, de 2011,
RDC N° 44, de 19 de setembro, de 2011 e RDC N° 45, de 19 de setembro, de 2011.

As instrugbes de preparo ajudam a garantir que a formula atenda as necessidades
nutricionais dos bebés e seja segura para o consumo. As preocupacdes de seguranga
incluem o uso de uma fonte e uma temperatura de agua segura para reconstituir a formula
e sua possivel contaminagao por microrganismos. Além disso, considerando que se estima
que mais de 300 criangas sejam tratadas em departamentos de emergéncia, dos Estados
Unidos, diariamente, por lesbes relacionadas a queimaduras, é importante considerar um
risco potencial por agua fervente para a preparacgao da formula (CHIANG et al., 2023).

Foram encontradas inconformidades de quantidade e propor¢do de micro e
macronutrientes (tabela 2) nas férmulas infantis destinadas a lactentes, criancas de
primeira infancia e aquelas com necessidades dietoterapicas especificas. Todavia, a
composicéo da férmula infantil precisa atender aos requisitos nutricionais de acordo com
as RDC N° 43 e RDC N° 44/2011 a fim de suprir todas as necessidades nutricionais do
lactente em substituicdo ao aleitamento materno. Essa composicao, em niveis de macro e
micronutrientes, deve ser semelhante ao leite materno natural. A qualidade e a seguranca
das férmulas infantis sdo rigorosamente regulamentadas por agéncias governamentais e
todos os fabricantes devem garantir o cumprimento de critérios exigidos, tanto em nivel
nacional, quanto internacional (MARTIN-CARRASCO et al., 2023).

Em relagéo ao regulamento técnico para férmulas infantis e de seguimento para
lactentes e criangcas destinadas a necessidades dietoterapicas especificas, RDC N°
45/2011, observou-se que 53,8% dos rotulos examinados apresentou inadequacgao no item
designacdo adequada das formulas (tabela 2). A investigagdo ja mencionada, realizada
por Baldani, Pascoal e Rinoldi (2018), apresentou 21,8% de inconformidade quanto a
designacdo do produto. As designacbes e informacbes inadequadas na rotulagem de

Alimentos e Nutricdo na promog¢ao de uma vida saudavel 2 Capitulo 15

185



formulas infantis podem acarretar prejuizos a manutencdo da saude desses individuos,
visto que podem induzir os responsaveis a acreditar que aquele é o produto que estdo a
procura e adquirirem-no erroneamente (DE ALBUQUERQUE et al., 2016).

Diferente dos resultados encontrados para o Brasil, considerando todos os itens
avaliados de sua legislagdo especifica, verificou-se para Portugal um numero de nédo
conformidades mais expressivo, cerca de duas vezes maior (média de 20,1% dos itens
avaliados). Os principais itens relativos ao mencionado estao descritos na tabela 3.

Em Porto, Portugal, foram encontradas consideraveis inadequagbes nos rotulos
como a auséncia da especificidade de prescricdo por profissionais em dominios da
medicina, nutricdo, farmécia ou responsaveis por cuidados maternos e infantis (100%
dos rotulos), como redigido na Lei. Por conseguinte, isso pode induzir os consumidores a
procurarem profissionais ndo habilitados para prescri¢cdo e orienta¢do, o que contribui para

possiveis problemas nutricionais e de saude.

ltem Rétulos com inadequagao (%)

|. Recomendagao com profissionais qualificados 100

Il. Alegacbes nutricionais e de saude 58,4

Il. Instrucbes para a preparagao, armazenamento e 52,4

eliminacao

IV. Especificacao para férmulas infantis de transicao 50

V. A afirmag&o da superioridade do aleitamento materno 38,1

n=21

Tabela 3 — Percentual de rotulos de formulas infantis, comercializados em supermercados de Porto,
Portugal, 2022, que apresentaram nao conformidades segundo a Lei N° 217, de 11 de novembro, de
2018.

Ja quanto as alegacgbes nutricionais e de salde, segundo o Regulamento N°
1924, de 20 de dezembro, de 2006, do Parlamento Europeu (EUROPA, 2006), essas
sdo instrumentos promocionais que sao utilizados voluntariamente pelos operadores das
empresas do setor alimenticio na comunica¢ao comercial. No entanto, séo proibidas a fim
de preservar a amamentacao, pois podem incentivar a escolha e o consumo de férmulas
infantis. Nesse sentido, torna-se urgente alertar o consumidor sobre seus direitos para que
nao seja ludibriado e influenciado quanto a interrupcdo da amamentacgéo.

Em 1981, a Assembléia Mundial da Saiude adotou o Cédigo Internacional de
Comercializagao de Substitutos do Leite Materno com o objetivo de restringir a publicidade
impropria e proteger a amamentacao (PRADO; RINALDI, 2020), sendo o Brasil um dos
poucos paises que segue-0 completamente. A maioria dos paises adotou disposi¢coes
selecionadas do cédigo, como Portugal (LISI et al., 2022). Junto com o desenvolvimento
do Cédigo, foi criada a Rede Internacional de Acao Alimentar para Bebés (IBFAN), a qual
promove e protege o aleitamento materno. Para isso, a IBFAN realiza monitoramento
periédico do cumprimento do Cédigo e se opde a qualquer propaganda ou acdo de
marketing que possa prejudicar a amamentacao (PRADO; RINALDI, 2020).
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Conforme ja mencionado, em Porto, todos os estabelecimentos apresentaram
promog¢des comerciais para as féormulas. Além disso, em 38,1% de seus rétulos néo havia
o registro da afirmacao de superioridade do aleitamento materno. Essas inconformidades
suscitam preocupagdes por induzirem os cuidadores a comprarem mais quantidade
dos produtos em promogdo e sem a informacao relativa ao aleitamento materno, o que
consequentemente, prejudica os esfor¢cos para melhorar as praticas de amamentacéo
(JONES et al., 2022).

Além disso, houve inadequacao consideravel nas informagdes das instru¢des para
a preparacao, armazenamento e eliminagéo (52,4%), podendo ter como consequéncia a
oferta de alimentos inseguros para as criancas, por serem mais facilmente contaminados
por microorganismos.

Nas Especificagcbes para formulas infantis de transi¢cdo, também foi observada
consideravel inconformidade (50%), o0 que pode induzir os pais a adquirirem um dado tipo de
férmula equivocadamente, podendo, entdo, causar prejuizos a saude e ao desenvolvimento
da crianga (DE ALBUQUERQUE et al., 2016).

Em comparacéo ao Brasil, Portugal apresentou-se com maiores inadequagdes nos
rotulos de formulas infantis (tabela 4). No Brasil, muitos esforcos foram empreendidos
nesse contexto desde a década de 1970 e as politicas publicas de saude tém impactado
de maneira positiva na pratica da amamentacao, conforme os resultados dos inquéritos
nacionais, das Ultimas trés décadas (MELO; OLIVEIRA; PEREIRA, 2020). Além disso,
segundo a Rede Brasileira de Banco de Leite Humano, existem, atualmente, no nosso
pais, 229 unidades de Banco de Leite Humano (BLH) e 236 pontos de coleta, exercendo
funcoes especificas de manipulagéo do leite materno ordenhado e atividades educativas de
promog¢ao e apoio ao aleitamento materno. Esses sédo considerados centros de referéncia
em amamentacdo para gestantes e nutrizes (FONSECA et al., 2021). Em contrapartida,
Portugal possui 2 unidades de BLH em todo pais, 0 que pode contribuir para a auséncia ou
limitacdo na propagacgéo de informacdes adequadas sobre aleitamento materno e férmulas
infantis.

Em Porto, Portugal, conforme ja descrito, foi observada auséncia da especificidade
de prescricéo por profissionais em dominios da medicina, nutricao, farmacia ou responsaveis
por cuidados maternos e infantis, como redigido na Lei, em todos os rétulos avaliados.
Segundo a legislagéo brasileira N° 11.265, de 3 de janeiro, de 2006, também é obrigatério
especificar nos rotulos quais profissionais devem indicar esse tipo de produto, sendo

exercida unicamente por médico ou nutricionista.
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ltem Portugal (%)’ Brasil (%)?

I. Recomendacé&o com profissionais qualificados 100 0

II. Instrucbes para a preparacédo, armazenamento e eliminagao 52,4 52,9

Ill. Especificagao para formulas infantis de transi¢ao 50 0

IV. A afirmag&o da superioridade do aleitamento materno 38,1 59
n'=21;n>=17.

Tabela 4 — Comparacgéo entre os percentuais de inadequacéo de roétulos de formulas infantis,
comercializadas em supermercados de Portugal e Brasil, 2022.

Diferentemente de Porto, Portugal, nas lojas fisicas do municipio de Vitéria, ES,
como ja mencionado, ndo foi encontrada promocdo comercial de férmulas. Todavia, um
estudo que teve o intuito de verificar o cumprimento da Lei N° 11.265/2006 nas estratégias
de promogéo de formulas infantis em sites brasileiros de fabricantes e redes de drogarias,
identificou-se ndo conformidades em quase todos os sites dos fabricantes de férmulas
infantis e em todos os sites das redes de drogarias. A maioria das estratégias de promogao
foi encontrada em sites de drogarias (PRADO; RINALDI, 2020).

Quando o percentual de inconformidades para os dois paises foi avaliado
considerando-se as instrugcdes para a preparagédo, armazenamento e eliminagdo, ambos
apresentaram valores semelhantes.

Sabe-se que essas inadequacgbes podem acarretar consequéncias negativas a
salde das criangas, conforme ja foi citado previamente. Nesse sentido, é preciso maior
fiscalizagdo dos érgdos competentes para adequacgdo deste item, que esta presente nas
informacdes que constam dos rétulos das formulas infantis.

Diante dos resultados encontrados, sugere-se aos profissionais da saude, meios
comerciais e industriais processos educativos que visem o cumprimento das normas
envolvidas com a rotulagem e comercializagédo das férmulas infantis. Este conhecimento é
indispenséavel para que os envolvidos possam atuar como monitores assiduos da legislagao,
propagando informacdes corretas e coerentes, sendo assim facilitadores da aquisicdo do

produto pelos consumidores de forma consciente, e munidos de conhecimento.

CONCLUSAO

Apesar da rigidez da legislagdo brasileira acerca da rotulagem de alimentos, foi
possivel verificar inconformidades nos roétulos das férmulas infantis. Todavia, o maior
numero de inadequacdes foi constatado em Portugal. Esses achados nos levam a crer que a
compreensao de informacdes importantes sobre as férmulas infantis pode estar seriamente
prejudicada por parte dos pais ou responsaveis. Além disso, interpretacdes errOneas a
respeito de beneficios inexistentes a salde, bem como as promogbes comerciais para
esses produtos podem estimular sua compra e diminuir a pratica do aleitamento materno.
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