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RESUMO: A motricidade orofacial € uma
das areas da Fonoaudiologia, sendo que
estd voltada a promocgdo, prevencao,
avaliacdo, diagnéstico e tratamento de
disturbios miofuncionais orofaciais. Seu
ensino requer, além do embasamento
tedrico, o desenvolvimento de habilidades
praticas especificas, o que pode ser
favorecido pelo uso de recurso didatico
de baixo custo associado as metodologias
ativas. Objetivo: Este capitulo tem como
objetivo descrever a aplicacdo de recurso
simples e de baixo custo no ensino da
sensibilidade, com foco na estereognosia
oral, na disciplina de Clinica em Motricidade
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Orofacial de uma Universidade do nordeste
brasileiro. Método: A proposta envolveu
a confecgdo de formas geométricas com
jujubas e caramelos, que foram fixadas em
palitos, para a simulagéo de avaliagdo em
duplas. Participaram 75 estudantes que
relataram facilidade na compreensédo do
tema e aplicabilidade clinica da estratégia.
Resultados: Os resultados indicaram
que formas bésicas (circulo, tridngulo e
quadrado) obtiveram maiores indices de
acertos, sugerindo sua priorizagdo em testes
com esse tipo de material. Conclusao:
Pode-se concluir que o uso de recursos
simples e de baixo custo para o ensino
sobre a estereognosia oral pode promover
aprendizagem significativa, aproximando
a teoria da pratica na formagédo em
motricidade orofacial.

PALAVRAS-CHAVE: Sensibilidade Oral;
Estereognosia Oral; Fonoaudiologia; Ensino
Superior.

INTRODUCAO

A Motricidade
area

Orofacial (MO)

constitui  uma consolidada da
Fonoaudiologia, dedicada a promocgéo,
prevencao, diagnéstico e

tratamento dos distlrbios miofuncionais

avaliagéo,
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orofaciais, envolvendo fungdes vitais como a sucgdo, a respiragdo, a mastigacao, a
degluticdo e a fala (Feitosa et al., 2020). Assim, torna-se crucial, na capacitagao profissional,
que o estudante, durante sua graduagéo, abarque esse conhecimento. Desta forma, o
ensino da MO requer que haja a capacitacdo baseada em habilidades e competéncias
profissionais e isso ndo é possivel apenas com o embasamento teérico, mas segundo
a literatura (Martinez; Cisterna, 2015), com o desenvolvimento de habilidades praticas
especificas, o que impde desafios metodoldgicos as Instituicbes de Ensino Superior (IES),
sendo o ideal que a teoria e a pratica andem lado a lado, como no caso das metodologias
ativas de ensino.

Esse capitulo versara sobre a tentativa docente de um curso tradicional em incorporar
um determinado conceito (estereognosia oral — EO) por meio de uma estratégia ativa no
processo de ensino e aprendizagem. Mas o que seria a EO? Refere-se a capacidade de
reconhecer objetos na cavidade oral apenas por meio da sensacgéo tatil, sem o auxilio
de outros sentidos como a visdo ou a audicdo. Essa habilidade envolve a integracéo de
informacgdes provenientes de receptores tateis localizados na lingua, palato e mucosa oral,
sendo considerada uma das fungdes sensoriais mais refinadas do sistema estomatognatico
(Jajoo et al., 2024; Bhattacharjee; Saneja; Bhatnagar, 2021).

Essa habilidade desempenha papel fundamental nas fungcbes estomatognaticas e
na adaptacéo de préteses dentarias. Durante a alimentacdo, por exemplo, a EO auxilia
no reconhecimento de textura, forma e tamanho dos alimentos, promovendo a formacgéo
adequada do bolo alimentar (Gadonski, 2022). Na fala, contribui para o controle preciso dos
movimentos articulatérios (Ayala et al., 2023). E, em relagédo as proteses dentérias totais,
quanto melhor for essa habilidade, maiores chances de adaptacéo (Bhattacharjee; Saneja;
Bhatnagar, 2021).

Apesar de parecer ndo haver diferengcas nessa habilidade entre criancas e
adultos (Ayala et al., 2023), a literatura comentou que ha o efeito do envelhecimento
nessa habilidade (Kawagishi et al., 2009, Owall, 1970) podendo haver também laténcia
de resposta aumentada (Owall, 1970). Varias sé@o as hipéteses para tais resultados, que
vao desde a diminuicdo neuronal (Chagas; Rocha, 2012) e da quantidade de receptores
sensoriais (Kawagishi et al, 2009). Sobretudo, Heft e Robinson (2017) concluiram que
testes psicofisicos somatossensoriais demonstram resultados abaixo do esperado e pouco
conclusivos.

Frente a sua magnitude, em especial, para a Fonoaudiologia, o profissional precisa
conhecer como essa habilidade pode ser avaliada, sendo sugerido o uso de diferentes
formas geométricas confeccionadas em materiais como resina acrilica ou alimentos
naturais, como cenoura crua. Os testes envolvem a colocagéo aleatéria das formas na
lingua do paciente, que deve identificar a forma correspondente (Gadonski, 2022).
Também é possivel mensurar o tempo de resposta para a identificacdo, o que fornece
dados complementares sobre a percepgéo sensorial oral (Jajoo et al., 2024). Além disso,
testes que envolvem o uso de anestesia tépica ajudam a isolar a contribuicdo de regites
especificas da mucosa oral.
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Criangas com disturbios miofuncionais, por exemplo, podem apresentar déficits na
EO, o que impacta o desenvolvimento da fala e degluticdo (Jajoo et al., 2024). Em adultos,
alteragbes sensoriais podem comprometer a fluéncia, como observado em individuos
com gagueira (Chahataray; Kumar, 2024), a mastigagdo (Engelen; Van der Bilt; Bosman,
2004), a degluticdo (Dahan et al., 2000) e a fala (Abu-Zhaya e al., 2023; Ayala et al.,
2023). A avaliagdo da EO também é util na adaptacgédo a préteses dentérias, com foco mais
especifico para a Odontologia e no planejamento terapéutico fonoaudiologico (Gadonski,
2022; Bhattacharjee; Saneja; Bhatnagar, 2021).

Dessa forma, o objetivo do presente capitulo foi explicitar o uso desse recurso
no ensino sobre sensibilidade oral da disciplina de Clinica em Motricidade Orofacial da

Universidade Federal de Sergipe, campus Sao Cristovao.

DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

O tema em que os recursos de baixo custo foi utilizado em sala de aula foi a
sensibilidade oral, em especial, a estereognosia oral com formas. Foi apresentado por meio
de aula expositiva pela docente responsavel pela disciplina (2h/a) e, outras 2 h/a foram
utilizadas para a atividade pratica, totalizando 4h/a.

A atividade pratica consistiu em solicitar que os discentes trouxessem jujubas ou
balas do tipo caramelo (para aqueles que ndo apreciavam a textura das jujubas ou tinham
alergia a corantes), estilete, prancha impressa contendo as formas do teste e palitos de
dente. Desta forma, foi-lhes solicitado que cortassem os respectivos doces em seis formatos
distintos, a saber: circulo, oval, semi- circulo, quadrado, retangulo e triangulo (conforme

Figura 1), sendo que cada forma foi confeccionada duas vezes para cada participante.

Figura 1. Confeccédo dos materiais de avaliagdo da estereognosia oral.

Fonte: Autores.
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A seguir, deveriam testar a estereognosia intraoral em duplas, simulando um
discente ser o avaliador e o outro, paciente (e vice-versa). O avaliador posicionou as
formas (que estavam fixadas por um palito de dente) na por¢cdao medial da lingua do seu
colega, que deveria estar com os olhos fechados, solicitando-lhe manipulacédo da forma
com a lingua. Foi entéao solicitada a nomeacgéo da forma percebida e, caso ndo soubesse
nomear, a prancha era fornecida para que apontasse a forma testada. Os resultados foram
registrados em folha prépria para a ocasiao. Abaixo, na Figura 2, o fluxograma da atividade
didatica realizada.

Aula expositiva (2h/a)

1

Preparagdo dos materiais (jujuba/caramelo, corte em formas geométricas,
palitos)

1

Formagao de duplas (simulagdo: avaliador < paciente)

1

Teste de estereognosia oral (colocagdo da forma na lingua, com os olhos fechados)

1

Nomeacao ou, se necessario, reconhecimento da forma pela prancha ilustrada

1

Registro dos resultados em folha propria com a opinido sobre a atividade

Figura 2. Fluxograma da atividade didatica realizada.

Foram incluidos os estudantes que aceitaram realizar a proposta, que tivessem
entre dezoito e sessenta anos e que assinaram termo de consentimento livre e esclarecido
(CAAE n° 88787525.6.0000.5546). Foram excluidos os edéntulos, com uso de aparelho
ortodéntico, com queixas e/ou manifestagdes neurolégicas, doengas autoimunes e
distarbios de fala.

Os resultados foram interpretados por meio de estatistica descritiva, por meio de
sua frequéncia e de forma qualitativa, pela declarag¢do dos alunos sobre a facilidade ou ndo
da realizagéo da atividade, registradas em folha propria e entregue a docente da disciplina,
sem a identificacdo do estudante.

RESULTADOS

Participaram da proposta 75 discentes, de ambos os géneros, do terceiro periodo
do curso de Fonoaudiologia da Universidade Federal de Sergipe, campus Sao Cristovao.
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Apo6s a aplicagéo da atividade pratica, os discentes apontaram para a facilidade de
compreensao do tema e do uso do recurso n&o apenas no percurso da aprendizagem, mas
também no contexto clinico em motricidade orofacial. Julgaram ser facil a confeccdo das
formas geométricas e os resultados obtidos com as jujubas e caramelos foram similares ao
obtido com os dos instrumentos formais de avaliagao.

A seguir, os acertos obtidos de acordo com as formas testadas (Tabela 1), sendo
perceptivel que os acertos foram superiores ao acaso, sugerindo-se que as formas a
serem testadas, com esse material, devam priorizar as formas bésicas (circulo, tridngulo e

quadrado), em virtude dos maiores percentuais de acertos.

Acertos/Formas Triangulo Circulo Quadrado Semicirculo Retangulo Oval
Acertos 123 122 111 109 103 99
Erros 21 22 33 35 4 45
% acertos 85,4 84,7 771 75,7 71,5 68,8

Tabela 1. Total de acertos e erros, por forma testada, na prova de estereognosia oral aplicada com
jujubas e caramelos.

Legenda: %=percentual.

Fonte: autores.

Todos os participantes declararam que a atividade foi de facil execugcéo e que o
recurso foi ludico, descontraido, com sugestdes de que mais aulas fossem planejadas
associando a teoria com a pratica.

DISCUSSAO

Varios sdo os conteudos necessarios para que o discente de graduagdo em
Fonoaudiologia compreenda e possa atuar na area de Motricidade Orofacial, sendo ideal
conceber que teoria e pratica caminhem juntos. Nessa perspectiva, métodos de ensino
tidos como ativos, centrados no estudante, buscam desenvolver habilidades essenciais
para a formacao de profissionais criticos e capacitados para as praticas necessarias para
sua atuacgéo (Couto; Souza, 2019).

Assim, refletindo sobre o processo ensino-aprendizagem, € possivel compreender
que o que se tenta, na proposta apresentada, € permitir que o estudante, a medida em que
experimenta um determinado contetdo (no caso: o conhecimento sobre a estereognosia
oral), possa construir o conhecimento pela assimilacdo, tendo como premissa o
construtivismo defendido por Piaget (1973).

Silva; Lira; Ruela (2024) comentaram que as metodologias ativas se baseiam
na inter-relacdo entre educacéo, cultura e sociedade, centradas na aprendizagem por
experiéncias com o objetivo de desenvolver a autonomia e despertar a curiosidade dos
alunos, uma vez que, a medida que se inserem na teoria, buscam novos elementos ainda
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nado considerados. Infelizmente, a predominancia do ensino superior ainda é tida como
tradicional, centrada no professor, apesar do incentivo para mudangas no processo de
ensino e aprendizagem, como referido em estudo que analisou 2.008 aulas no ensino
superior de Tecnologia, Engenharia e Matemética de instituicbes americanas de ensino.
No entanto, estratégias ativas foram incorporadas nesses cenarios, sendo uma alternativa
viavel para favorecer um ensino centrado no aluno (Stains et al., 2018).

Nesse sentido, em cursos tradicionais, o ideal é que os docentes utilizem estratégias
diferenciadas para que tais habilidades possam ser adquiridas no decorrer da formacgéo e
ndo apenas nos ultimos anos do curso, quando os discentes séo inseridos nas praticas
e estégios profissionalizantes. Por esse motivo, foram planejadas, em uma disciplina
teorica, atividades com contetdos praticos, realizadas em duplas, para que os estudantes
pudessem compreender o conceito da estereognosia oral, os requisitos de sua avaliagdo
e a terapia.

Nessa proposta, almeja-se a internalizacédo dos conceitos, a conciliagéo teorico-
pratica e o desenvolvimento da autonomia, todos atuando como potencializadores
significativos na aprendizagem. Tal hipdtese foi confirmada por Araujo; Uchda-Figueiredo;
Chriguer (2024), ao relacionarem estratégias pedagogicas baseadas na experiéncia com
uma melhor formacao de profissionais.

E como fazer isso sem ultrapassar a carga horaria da disciplina ou retirar contetdos
para inserir alguma atividade pratica? Um exemplo que respondeu a essa indagacéo,
pela literatura, foi a insercdo da educomunicagdo, que possibilitou aos estudantes
protagonizarem o processo de aprendizagem, favorecendo a constru¢do de um olhar
ampliado sobre a pratica clinica em motricidade orofacial. Para tanto, organizaram uma
Mostra Fotografica cujas fotografias expressavam a area no seu cotidiano. A iniciativa
proporcionou aproximacao entre teoria e pratica, promovendo também maior engajamento
académico (César et al., 2018).

Outra possibilidade seria a introducdo da simulacéo, que € um recurso altamente
eficaz, podendo ser realizada por dramatizagbes ou, no caso desse capitulo, com uso
de recursos de baixo custo. Souza (2017) desenvolveu um tutorial interativo e adaptou o
software Invivo5® como ambiente simulado, permitindo que os estudantes realizassem
treinamentos em antropometria facial. Os resultados indicaram que o desempenho dos
alunos submetidos a essa proposta foi semelhante ao dos que utilizaram métodos
tradicionais, demonstrando a eficacia dessa tecnologia como ferramenta pedagogica.
Infelizmente, o software nao é aberto, de forma que esse recurso seja replicado em outras
IES.

Outra alternativa, ideal para o mundo moderno, pode ser a utilizagdo do ensino
hibrido, que combina atividades presenciais com recursos digitais. Catalani et al. (2020)
verificaram a efetividade de um modelo hibrido no ensino da disfagia orofaringea, em que

estudantes que tiveram acesso a materiais online complementares (artigos cientificos,
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videos do YouTube, casos clinicos com exames como nasofibroscopia e videofluoroscopia,
questionarios, diarios, relatérios) apresentaram melhora significativa no desempenho
te6rico e demonstraram percepg¢éao positiva sobre o uso das plataformas digitais.

Além das experiéncias com metodologias especificas, a literatura aponta para
a necessidade de ampliar a capacitacdo dos docentes para o uso critico e eficiente de
tecnologias digitais. A andlise da produgdo cientifica brasileira na é&rea revelou um
crescimento das publicacdes e iniciativas na area de MO, embora ainda haja lacunas a
serem superadas, especialmente no que se refere ao uso sistematico de tecnologias no
ensino (Feitosa et al., 2020).

Com os avancos recentes em inteligéncia artificial (1A) e visdo computacional, surgem
novas possibilidades para o ensino e a pratica profissional, dentre os quais pode ser citada a
avaliacdo automatizada de exercicios orofaciais. Lima (2025) prop6s uma aplicagdo mével
que utiliza redes neurais para avaliar os movimentos faciais com base em gravacdes do
paciente, promovendo maior autonomia no acompanhamento terapéutico. Essa abordagem
representa um marco no uso de tecnologias emergentes na Fonoaudiologia, com potencial
de ampliar 0 acesso e a adesao ao tratamento. Assim como explicitado anteriormente, esse
acesso, até o momento, nao esta disponivel para o uso aberto em sala de aula.

Outra possibilidade seria 0 uso de recursos ludicos e de baixo custo, por ser uma
alternativa viavel e eficiente, especialmente em cenarios com recursos limitados. Apesar
da eficacia no uso de softwares mais avancados e de tecnologias inovadoras, como a
inteligéncia artificial, a replicacdo do seu uso em salas de aula é prejudicada, uma vez que
até o momento, a internet nem sempre estéa disponivel ou o software nédo é de acesso livre.
Nesse contexto, a metodologia de baixo custo com jujubas e caramelos se posiciona como
um recurso acessivel e eficaz, com resultados comparaveis aos obtidos com instrumentos
formais de avaliagédo, no ensino do contetdo sobre a EO.

Dessa forma, a partir do uso dos recursos citados no presente capitulo, os discentes
conseguiram apreender o conteudo e a importancia da avaliacéo e terapia da EO nos
distdrbios da comunicagédo humana, de forma facil, simples e descontraida, mesmo em ensino
tido como tradicional. Solugbes simples podem proporcionar experiéncias significativas e
motivadoras no ensino superior, sendo importante que os docentes busquem novas formas
de ensinar, a fim de sedimentar o conhecimento pretendido.

Estratégias diversas podem ser empregadas nesse sentido, como a gamificagao, o
storytelling, a sala de aula invertida, o uso de tecnologias entre outros. Todos podem ser
facilitadores do processo de aprendizagem, desde que seja utilizado de forma eficiente
e adequada. Entretanto, seu uso ndo é sinbnimo de metodologia ativa, uma vez que o
estudante pode permanecer no papel de mero espectador, sem desenvolver sua autonomia
(Silva, 2022). Desta forma, o uso de recursos simples ou pedagogicos ludicos podem ser
empregados no ensino superior para a aquisicao de contetdos fundamentais para os
estudantes, como no caso da estereognosia oral, mesmo em modalidades tradicionais
de ensino, tentando-se ultrapassar os limites dessa proposta, tornando o estudante mais
critico, reflexivo e autbnomo.
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Outro aspecto a ser considerado diz respeito a EO ser o resultado da sensacao
produzida na cavidade oral que é sintetizada no cortex e comparada a memorias anteriores.
Memorias essas que séo derivadas de experiéncias que o individuo possui em sua vida
(Dalaya, 2015), quer seja pelos seus atos motores, quer pelas atividades cotidianas
relacionadas a alimentagdo ou mesmo pela percepgao sensorial tatil da cavidade intraoral.
Assim, em sala de aula, essas memorias foram ativadas, de forma a oferecer aos
estudantes, pistas proprioceptivas intraorais que servissem de base reflexiva para a
avaliagéo e a terapia na M.O.

Obviamente ha também desvantagens em relagcdo ao seu uso. Por esse motivo,
quadro foi elaborado evidenciando os possiveis recursos a serem utilizados para a avaliagéo
ou terapia tendo como base a literatura consultada, com suas vantagens, desvantagens,
observagdes e custos (Quadro 1).

Material utilizado Vantagens Desvantagens Observacoes / Custo
citado pela literatura
Resina acrilica Duravel; padronizado; | Custo elevado; exige | Usado em Odontologia
(instrumento formal de ja descrito em laboratério para e Fonoaudiologia; custo
avaliagao) pesquisas (validade confeccdo; menor médio-alto.
cientifica) acessibilidade.
Alimentos naturais (ex.: Féacil obtengao; baixo | Pouca padronizagéo Boa aplicabilidade
cenoura crua) custo; simula (diferencas de clinica, mas com
situagéo real de textura/tamanho); menor controle
alimentacao. perecivel. experimental.
Softwares e simulagoes Alta precisao; Alto custo; Eficaz, mas pouco
digitais (ex.: Invivo5®, IA possibilidade de necessidade de replicavel em
em desenvolvimento) registro digital; equipamentos; instituicobes com
inovacao tecnolbgica. | acesso restrito; curva recursos limitados.

de aprendizado.

Balas/jujubas em formas | Baixo custo; acessivel; | Menor durabilidade; | Recurso didatico eficaz

geomeétricas (proposta facil confecgéo; pode gerar variagao | e replicavel; custo baixo.
do presente estudo) aplicabilidade no formato; ndo
pedagobgica imediata. padronizado.

Quadro 1. Recursos para avaliagéo/terapia da Estereognosia Oral

Em proximos estudos podem ser adicionados, como forma de verificar a aquisi¢cao
dos conhecimentos pelos discentes, quizzes na plataforma kahoot, disputas de pergunta-
resposta entre grupos de discentes, envio do conteudo teorico previamente, para que em
sala de aula, o tema seja debatido e as habilidades possam ser treinadas (baseando-
se no conceito da sala de aula invertida) entre outras propostas que possam favorecer a
aprendizagem significativa.

Cabe ressaltar que algumas barreiras ainda precisam ser superadas, como
a incorporagdo de novos recursos (sejam tecnoldgicos ou nao), o treinamento, a
regulamentacéo, a aceitacdo e o reconhecimento dos beneficios dessa pratica. Muito
ainda ha a percorrer nesse sentido, mas percebe-se a necessidade dos fonoaudi6logos se
adaptarem ao uso de novas estratégias no ensino de cursos tradicionais e na assisténcia
em saude.
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CONCLUSAO

A utilizacdo de recurso de baixo custo, como no presente relato de experiéncia,
mostrou-se uma alternativa viavel e eficaz para o ensino da estereognosia oral em
Fonoaudiologia. A atividade proposta possibilitou a compreensdo pratica dos conceitos
essenciais da sensibilidade oral, com facil acesso, execugéo e resultados comparaveis
aos obtidos com instrumentos formais de avaliagdo. Ademais, fomentou o engajamento
estudantil, reforcando a importancia de metodologias que integrem teoria e pratica,
especialmente em contextos com limita¢des de recursos.

Dessa forma, iniciativas dessa natureza contribuem para a formacgéao de profissionais
mais preparados para 0 mercado de trabalho.
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