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RESUMO: A Passiflora alata Curtis (maracujazeiro doce) é uma espécie endémica e
nativa do Brasil, reconhecida por suas propriedades terapéuticas e ampla aplicacdo
na formulacdo de fitoterdpicos. Os efeitos farmacoldgicos atribuidos a espécie
incluem atividades ansiolitica, antidepressiva, anti-inflamatdria, gastroprotetora,
citotdxica e cicatrizante, relacionadas principalmente a presenca de compostos
fendlicos e flavonoides, como a vitexina e a isovitexina. Desta forma, o presente
estudo visa compilar evidéncias cientificas publicadas entre 2015 e 2025 acerca
dos constituintes fitoquimicos e do potencial terapéutico de P. alata. A busca foi
realizada nas bases Science Direct e Portal de Periddicos CAPES. Apds aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, sete estudos foram selecionados para analise.
Como resultados, dos artigos selecionados nesta revisdo, apenas um trabalho foi
realizado ex vivo, enquanto seis estudos utilizaram metodologia in vitro, ndo foram
encontrados na literatura ensaios clinicos em humanos, evidenciando lacunas
importantes no conhecimento sobre P. alata. Os principais metabdlitos bioativos
relatados apresentaram efeitos gastroprotetores, citotoxicos seletivos e estimulantes
da regeneracao celular, enquanto a utilizacdo de fungos micorrizicos arbusculares
demonstrou aumento na sintese de metabdlitos secundarios, reforcando seu potencial
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como fonte de biomoléculas para o desenvolvimento de fitoterapicos e farmacos
inovadores com aplicagdes clinicas e industriais.

INTRODUCAO

O maracujazeiro-doce (Passiflora alata Curtis) é uma espécie de maracujd nativo
e endémico do Brasil. Pertencente a familia Passifloraceae que possui mais de 500
espécies, sendo 0 género mais importante economicamente, principalmente pelo
seu uso medicinal (Vasconcelos; Cereda, 1994) com destaque na formulagdo de
fitoterdpicos. A familia Passifloraceae esta elencada na Relacdo Nacional de Plantas
de Interesse para o SUS (RENISUS) (Brasil, 2022), por suas propriedades terapéuticas,
como efeitos antidepressivos (Ayres et al. 2017), anti-inflamatdrio (Zucolotto et al.
2012), ansiolitico (Brasil, 2020), protecao gastrointestinal, efeito anti-inflamatdrio e
atividade antitumoral (Wasicky et al. 2015; Ozarowski et al. 2018; Souza et al. 2022).

As atividades bioldgicas sdo atribuidas a presenca de compostos bioativos na
fitomassa, como fendis totais e flavonoides totais, com destaque para a vitexina
(Oliveira etal. 2020). Estratégias de manejo biotecnoldgico podem ser empregadas
para otimizar o acumulo de metabdlitos de interesse em P. alata. Entre elas destacam-
se a inoculacdo com Fungos Micorrizicos Arbusculares (FMA), microrganismos
simbidticos do solo, que quando associados as raizes das plantas vasculares,
estabelecem relacdo simbidtica mutualistica, trazendo impacto na producao de
metabdlitos secundarios, seja diretamente, aumentando a biomassa vegetal, ou
indiretamente, estimulando as vias biossintéticas dos metabdlitos secundarios,
ampliando o potencial da espécie como fonte de biomoléculas para a indUstria
farmacéutica (Zhao et al., 2022; Oliveira et al., 2014).

O crescente interesse cientifico por Passiflora alata reforca seu potencial para
o desenvolvimento de pesquisas in vivo e in vitro, especialmente nos testes de
citotoxicidade (Ozarowski et al. 2018), bem como na producéo de fitoterapicos
e formulas farmacéuticas inovadoras, sobretudo quando combinada a técnicas
modernas eficazes. Assim, o presente trabalho tem como objetivo compilar as
evidéncias cientificas da Ultima década, disponiveis na literatura sobre os constituintes
fitoterapicos da Passiflora alata, destacando seu potencial terapéutico e biotecnoldgico.

METODOLOGIA:

Para o desenvolvimento da presente revisao, foram realizadas buscas entre
o0s meses de maio e junho de 2025 nas bases de dados Science Direct e Portal de
Periddicos CAPES, utilizando os descritores: “Passiflora alata curtis” AND “herbal
plants’, no periodo de 2015 a 2025, nos idiomas inglés e portugués. Os critérios de
inclusdo abrangeram trabalhos que apresentassem dados sobre os constituintes
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fitoquimicos, propriedades farmacoldgicas ou aplicacdes terapéuticas da Passiflora
alata curtis. Foram excluidos artigos de revisdo e de opinido, capitulos de livros e
artigos que fugissem do tema.

RESULTADOS

Como resultados, foram obtidos 23 artigos dos quais 1 foram excluidos como
duplicata, 13 foram descartados apds a leitura de titulos, 2 apds leitura dos resumos,
restando 7 para andlise integral e desenvolvimento da presente revisdo. Como pode
ser elucidado pelo fluxograma abaixo.
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Figura 1 - Fluxograma do Processo de Selecao dos
Estudos segundo a Metodologia PRISMA

Fonte: Autores, 2025
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Os estudos selecionados foram in vitro, com excecdo do artigo ex vivo de Wasicky
etal (2022). Os trabalhos abordaram desde a caracterizacao de perfis metabdlicos por
técnicas avangadas de ressonancia magnética nuclear até estratégias de otimizagao
da biossintese de compostos bioativos por meio de micorrizacdo e uso de residuos
organicos. Farmacologicamente, a espécie apresentou efeitos gastroprotetores,
citotoxicos e cicatrizantes, confirmando seu valor como fonte promissora para o
desenvolvimento de fitoterdpicos e novos farmacos, como pode ser visto no quadro 1.

TiTULO

ANO

OBJETIVO

RESULTADO

Perfil metabdlico ba-
seadoem RMN de 1H e
andlise quimiométrica

para a discriminagao

dePassifloravariacdes
genotipicas de espécies
(Dutra L., et al)

2023

Avaliar perfis metabdlicos
de espécies de passiflora
por meio de RMN asso-
ciada a quimiometria

Identificacdo de me-
tabdlitos (saponinas,
carboidratos e flavo-
noides). O quadrangu-
losideo foi marcador
de efeito ansiolitico e o
acido oleandlico-3-so-
forosideo de efeito va-
soconstritor, reforcando
a heterogeneidade qui-
mica da espécie e seu
potencial terapéutico.

Oleos de sementes de
Passiflora selvagem
(Passiflora spp.) e suas
nanoemulsdes induzem
proliferacdo em células
de queratindcitos HaCaT
(Souza M., et al)

2022

Desenvolver nanoemul-
soes 6leo em dgua (O/A)
potencialmente estaveis
com diferentes 6leos
de Passiflora spp. selva-
gens com caracteristicas
proliferativas em células
epiteliais visando aplica-
¢des dermatoldgicas.

Os 6leos de sementes
de novas variedades
de Passiflora sao ricos
em acidos graxos in-
saturados e essenciais,
apresentam estabilida-
de quimica e mostram
potencial terapéutico,
principalmente na
cicatrizacao, pois es-
timula a proliferacdo
de queratindcitos.

A aplicacdo de pé de coco
modula a producdo de
fitoquimicos em Passiflora
alata Curtis micorrizica
(Muniz B., et al)

2022

Estabelecer um proto-
colo de baixo custo para
aumentar a biossintese
de compostos bioativos
nas folhas da planta

A combinagdo pé de
€OCO + Micorrizagao
aumentou saponinas
e taninos, enquanto a
micorrizacdo isolada
elevou fendis totais
e proantocianidinas.
Estratégia de baixo
custo para potencializar
compostos bioativos
com agdo ansiolitica.
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Acaulospora longula Es-
panha e NC Schenck: Um
bioinsumo de baixo custo
para otimizar a producdo
de fendlicos e saponi-
nas em Passiflora alata
Curtis(Muniz B., et al)

2021

Selecionar o FMA efi-
ciente para aumentar
a concentracdo de
compostos fendlicos e
saponinas em P. alata.

Ainoculagdo micorrizica
com A. longula e G. albi-
da aumentou conside-
ravelmente a producdo
de saponinas, fendis to-
tais e carboidratos em P.
alata, o que reforca seu
potencial como estra-
tégia para intensificar
compostos bioativos de
interesse terapéutico.

Ressonancia magnética
nuclear de alta resolugdo
com rotacdo em angulo
magico (HR-MAS NMR)
como ferramenta na deter-
minacdo de biomarcadores
de medicamentos fitotera-
picos a base de Passiflora
(Flores 1., et al)

2020

Avaliar a aplicagao da es-
pectroscopia de RMN de
alta resolucdo associada
a quimiometria como
ferramenta de controle
de qualidade em fito-
terapicos da P. Alata.

Na P. alata foi iden-
tificado um perfil
extremamente rico
em flavonoides, com
destaque para vitexina
e isovitexina como
principais biomarcado-
res encontrados. Esses
compostos permitem
associar seu uso com
efeitos ansioliticos, se-
dativos e antioxidantes,
reforcando o potencial
terapéutico da espécie.

Comparacéo do contetdo
de compostos bioativos em
extratos de folhas de Passi-
flora incarnata , P. caerulea
e P. alata e potencial citoto-
xico in vitro em linhagens
celulares de leucemia
(Ozarowski M., et al)

2018

Avaliar a atividade citotd-
xica dos extratos brutos
das folhas de Passiflora

incarnata, P. alata e P.

caerulea em linhagens

de leucemia linfoblas-
tica aguda humana

O extrato das folhas de
P. alata apresentou ati-
vidade contra células de
leucemia linfoblastica
aguda (CCRF-CEM), sen-
do atribuido ao seu ele-
vado teor de compostos
fendlicos, terpenoides,
apigenina e luteolina.

Avaliacdo da atividade gas-
troprotetora de Passiflora
alata (Wasicky A., et al)

2015

Avaliar uma possivel ati-
vidade gastroprotetora
de P. alata, com base
no uso tradicional para
problemas gastricos.

Tanto o extrato bruto
quanto as fracdes de
Passiflora alata apresen-
taram efeito antitlcera
significativo em modelo
induzido por HCl (4ci-
do cloridrico), sendo a
fracdo aquosa a mais
ativa. O extrato nano
encapsulado demons-
trou uma atividade
superior ao nao encap-
sulado, com inibicao
quase total das lesdes.

QUADRO 1 - PANORAMA GERAL DA LITERATURA SOBRE OS CONSTITUINTES
E APLICACOES TERAPEUTICAS DA PASSIFLORA ALATA

Fonte: Autores, 2025
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Os achados reunidos evidenciam ndo apenas a diversidade quimica da espécie,
mas também seu potencial terapéutico em diferentes modelos experimentais, com
destaque para os efeitos gastroprotetores, citotdxicos contra células tumorais e
estimulo a regeneracao celular. Em conjunto, tais evidéncias sustentam o papel de P.
alata como fonte promissora para a producdo de farmacos, reforcando aimportéancia
da padronizacdo metabdlica e da exploracdo biotecnoldgica para ampliar sua
aplicabilidade clinica e industrial. (Wasicky et al. 2015; Ozarowski et al. 2018)

Diante disso, a integracdo entre abordagens fitoquimicas e biotecnolégicas
surge como estratégia essencial para otimizar a sintese dos compostos bioativos
presentes na espécie e estimular o desenvolvimento de formulagbes terapéuticas
mais seguras e eficazes em diferentes ramos farmacoldgicos (Souza et al. 2022)

Nesse contexto destaca-se o estudo que empregou espectroscopia de RMN
(Ressonancia Magnética Nuclear) de 'H e andlises quimiométricas para identificacdo
simultanea de metabdlitos primarios e secunddrios, evidenciando compostos como
quadrangulosideo e dcido oleandlico-3-soforosideo, relacionados a efeitos ansioliticos
e vasoconstritores, respectivamente. Os flavonoides vitexina e isovitexina mostraram-
se como biomarcadores confidveis para autenticacdo e padronizacdo de extratos
fitoterdpicos (Dutra et al. 2023; Flores, 2020)

J& os estudos com foco no aumento da biossintese de metabdlitos secundarios
conseguiram realmente evidenciar que a associacdo micorrizica demonstra ser uma
estratégia eficaz e de baixo custo para potencializar a producdo de compostos
bioativos em P. alata. Como foi o caso da inoculacdo com Acaulospora longula, que
promoveu incremento significativo na sintese de saponinas (157,08%) e fendis totais
(110,75%) em relacdo ao controle, enquanto a combinag¢do com pd de coco resultou
em aumento expressivo na producdo de taninos (70,52%) e saponinas (116,36%).
Além disso, a micorrizacdo isolada estimulou a sintese de fendis e proantocianidinas.
Esses resultados apontam a aplicacdo de microrganismos simbidticos e residuos
organicos como ferramentas biotecnoldgicas promissoras para a otimizacdo da
producdo de metabdlitos com interesse farmacéutico. (Muniz et al. 2022)

Complementando a ideia, os estudos conduzidos por Souza et al. (2022)
ampliam o entendimento sobre o potencial terapéutico dos compostos extraidos
de espécies do género Passiflora. Os 6leos de sementes de Passiflora silvestres
foram identificados como fontes valiosas de compostos bioativos, especialmente
pela elevada concentracdo de acidos graxos insaturados, mais especificamente o
acido linoleico (6mega-6) e o acido oleico (6mega-9), que em algumas espécies
correspondem a mais de 85% da composicao total. Esses acidos graxos desempenham
papel fundamental na regeneracdo tecidual, atuando na manutencao da integridade
da membrana celular e no estimulo a proliferacdo de células epiteliais.
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Tal estudo foi realizado in vitro, e demonstrou que tanto os éleos brutos quanto
suas nanoemulsoes apresentaram citocompatibilidade e induziram significativamente
a proliferacdo de queratindcitos HaCaT, sendo o 6leo de P. alata e sua nanoemulsao os
mais eficazes, com aumento de até 150% na proliferacdo celular (Souza et al., 2022).

Ainda do ponto de vista farmacoldgico, P. alata também demonstrou atividades
relevantes em diferentes modelos experimentais. Ozarowski et al. (2018) constatou
que o extrato bruto das folhas apresentou citotoxicidade seletiva contra células
de leucemia linfoblastica aguda humana (IC,; = 91,2 pg/mL), efeito atribuido ao
elevado teor de compostos fendlicos e flavonoides, como apigenina e luteolina.
Souza et al. (2022).Em outro modelo, éleos de sementes de Passiflora spp. e suas
nanoemulsdes estimularam a proliferacdo de queratindcitos, sugerindo potencial
aplicacdo em formulacdes cicatrizantes e cosmecéuticas.

Além dessas, a P. alata também apresentou funcdo gastroprotetora do extrato
bruto e de suas fragdes, com inibicdo significativa da formacao de ulceras. Wasicky
etal. (2015), apresentou como resultados, uma formulagdo nanoencapsulada com
efeito superior, alcancando até 94% de protecdo em modelo experimental, indicando
vantagem farmacotécnica. O estudo apontou os flavonoides da P. alata como inibidor
da atividade da bomba de prétons e o aumento da secrecdo de muco e Prostaglandina
E2 (PGE2), como potencial responsavel pela atividade gastroprotetora. As saponinas
também tiveram destaque como metabdlitos envolvidos na gastroprotecao, por
conta da sua atividade farmacoldgica antiulcerosa (Hostettmann K., et al. 1995).

Segundo a obra Informac6es Sistematizadas da Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (BRASIL, 2020), onde sao citados 29 artigos sobre P.
alata, sendo 28 pré-clinicos (11 in vitro, 16 in vivo e 1 ex vivo) mas nenhum estudo
clinico. Os estudos in vitro destacam atividade antioxidante, anti-inflamatoria,
hemolitica, antimicrobiana e clareamento de pele; os in vivo evidenciaram
efeitos neurofarmacoldgicos, antidiabéticos, anti-inflamatdrios, antioxidantes,
imunoestimuladores e expectorantes. Dois medicamentos com a espécie estdo
registrados na Anvisa em solucdo oral e comprimido simples, sendo um deles
fitofarmaco e o outro fitoterdpico composto.

Nossa revisdo sistemdtica contempla artigos mais recentes que reforcam os
achados apresentados na obra de BRASIL (2020), evidenciando a relevancia continua
das atividades farmacoldgicas de P. alata. A maioria dos estudos incluidos em nossa
revisdo foi realizada in vitro, e ndo foram encontrados ensaios clinicos em humanos,
o que evidencia lacunas importantes no conhecimento sobre a espécie. Embora
grande parte dos estudos, antigos e atuais, concentre-se no extrato da planta,
ainda ha necessidade de pesquisas que explorem de maneira mais ampla suas
propriedades farmacoldgicas. Nesse contexto, é essencial fomentar investigacdes que
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subsidiem o desenvolvimento de farmacos e incentivem a publicacdo de trabalhos
que aprofundem o entendimento sobre os efeitos terapéuticos de P. alata.

Esses resultados confirmam a relevancia de P. alata como espécie de interesse
farmacolégico e biotecnoldgico, ressaltando a versatilidade farmacoldgica da
espécie e o potencial de seus metabdlitos para uso em fitoterdpicos e biotecnologia
industrial. Os resultados encontrados na presente revisao, fornecem suporte robusto
para discutir seu potencial clinico, considerando suas atividades farmacoldgicas,
biomarcadores quimicos e aplicacdes em formulacdes terapéuticas.

CONCLUSAO

O progresso das pesquisas sobre a Passiflora alata Curtis reafirma seu valor
como uma das espécies mais promissoras no ambito dos fitoterapicos brasileiros.
A abundéncia de metabdlitos secundarios, especialmente flavonoides como a
vitexina e a isovitexina, consolida seu potencial em diversas areas terapéuticas,
abrangendo efeitos ansioliticos e gastroprotetores, além da acao cicatrizante e
citotdxica. A aplicacdo de técnicas biotecnoldgicas, como a micorrizagdo e o uso
de residuos organicos, demonstra ser uma estratégia sustentdvel e eficaz para
otimizar a producéo desses compostos bioativos, aumentando sua importancia
para a industria farmacéutica.

O avanco da pesquisa sobre P. alata depende da colaboracdo entre a andlise
fitoquimica, a biotecnologia e o desenvolvimento farmacotécnico. A continuidade
dos estudos deve priorizar a padronizacdo metabdlica dos extratos, a extragao de
biomarcadores e a comprovacao clinica dos efeitos identificados, garantindo a
seguranca e a eficacia em sua aplicagdo terapéutica. De forma geral, as evidéncias
encontradas corroboram o papel da Passiflora alata Curtis como uma fonte promissora
de biomoléculas com alto potencial para inovac¢des cientificas e tecnoldgicas, no
qual promove o desenvolvimento de produtos fitoterapicos eficientes e acessiveis,
capazes de contribuir para o beneficio da saide humana e impulsionar o avango
da biotecnologia.
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