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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem”
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no como atuante
no cuidado a mulher, crianga, adolescente, homem e idoso, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuagcdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacdo dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Colaborando com as mais diversas transformagdes no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao publico de mulheres, incluindo a vertente materno-infantil,
quando aborda pesquisas relacionadas as morbidades no periodo gestacional,
aleitamento materno, cuidados no puerpério, dentre outras. Além disso, as publicacdes
também fornecem conhecimento para o cuidado a crianca e ao adolescente, trazendo
assuntos como cuidados de enfermagem em pediatria e a¢cées para promocao da
saude do adolescente. Por fim, ndo menos relevante, os capitulos também tratam
sobre a saude do homem e do idoso, com tematicas como nutricao e qualidade de vida
da pessoa idosa, assisténcia a saude do homem na ateng¢do primaria e masculinidade.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da
mulher e da crianga, bem como do bindmio méae-filho, além da saude dos demais
publicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a exceléncia
no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 8
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Introducao: Cancer é o nome dado a um
grupo de doencas que causam alteracdes
no organismo, incapacitando-o de controlar
o crescimento e multiplicagdo celular. O
cancer de mama é o tipo que mais acomete
as mulheres no mundo. Sua incidéncia é
crescente, com estimativa de 59.700 novos
casos para 2018 (INCA, 2018). Qualidade de
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vida (QV) é um termo presente na oncologia,
pois os tratamentos antineoplasicos geram
efeitos adversos, interferindo na vida das
mulheres. A Organizagdo Mundial da Saude
define QV como um conceito amplo que
sofre alteracbes a depender da saude fisica,
estado psicologico, nivel de independéncia e
relacbes sociais de cada pessoa (COELHO,
2015). Esse estudo objetiva analisar auto
percepcdo e funcionalidade sexual das
mulheres em tratamento quimioterapico, devido
a agressividade do tratamento e o estigma
apresentado pela sociedade. Metodologia:
Estudo do tipo relato de experiéncia, vivenciado
pela autora durante a pesquisa para o trabalho
de conclusao de curso, realizado no Centro de
Oncologia de Caruaru, referéncia em tratamento
oncologico na regido, que da cobertura desde
o diagnéstico até a reabilitagdo. A populacéo
foi composta por 72 mulheres que no periodo
da coleta de dados estavam em tratamento
quimioterapico contra o cancer de mama.
A coleta foi realizada apds aprovacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa, cujo protocolo
foi 80580017.1.0000. 5666. Coletou-se os
dados através de um questionario individual e
andnimo, elaborado pela pesquisadora baseado
no Qualityof Life Questionnaire, aplicado as
mulheres que aceitaram participar da pesquisa
e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Os dados foram tabulados




no Programa Microsoft Excel 2010, e analisados por meio de estatistica descritiva.
Resultados e Discussao: Ao realizar a analise dos dados, percebeu-se que estes
obtiveram resultados diferentes dos obtidos em estudos semelhantes. No quesito auto
percep¢ao 56 mulheres n&o apresentaram dificuldades para olhar-se nua em frente ao
espelho, a alopecia ndo é motivo para autoestima prejudicada para 28 mulheres e 55
delas ndao sentem-se menos feminina com os tratamentos realizados. De acordo com o
estudo realizado por Prates et al (2014), que avaliou a imagem corporal das mulheres
de varios paises, percebeu-se que as mulheres que sao submetidas a mastectomia
apresentam altos niveis de insatisfacédo com o corpo, variando de acordo com a idade,
provocando uma baixa na autoestima, imagem corporal e no comprometimento da
feminilidade, pois a mulher tem a mama como o ponto chave de poder e seducéo.
Em relagcdo a sexualidade, constatou-se que 45 mulheres ndo se sentem menos
atraente devido as mudancas fisicas provocadas pelo tratamento. Das 72 mulheres
entrevistadas, 47 ndao sao mais ativa sexualmente, porém a idade das mulheres do
estudo tem influéncia no resultado, tendo em vista que 39 delas tem acima de 50
anos. Ao serem questionadas sobre o desejo sexual os resultados do estudo s&o
compativeis, ja que 38 mulheres afirmaram que ndo tem mais desejo. Os resultados
obtidos no estudo s&o justificados por estudos que falam sobre a sexualidade das
mulheres portadoras de cancer de mama, pois essas pacientes podem apresentar
dificuldade na sexualidade em qualquer etapa da doenca. O tratamento quimioterapico
€ um dos principais fatores para o desenvolvimento da disfungcéao sexual, pois provoca
alteracdes estruturais e hormonais no aparelho genital feminino (VERENHITACH et al.,
2014). Conclusao: Avisdo que a autora possuia acerca da situacao das mulheres que
fazem tratamento antineoplasico € bem diferente da realidade. Pois as mulheres ndo
se encontram tao frageis e com a auto estima prejudicada como esperado, enfrentando
as dificuldades sempre com esperanca de dias melhores, e a alopecia ou a retirada
da mama, ndo sao motivos para perder a feminilidade ou atracao fisica. Apesar das
mudancgas em alguns dominios, sua qualidade de vida ndo é negativa.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama. Auto percepcao. Funcao sexual.
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