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APRESENTAÇÃO

A obra “O Conhecimento na Competência da Teoria e da Prática em Enfermagem” 
aborda uma série de estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas 
publicações realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 3 
volumes, sendo eles classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas 
de estudo.  Em seus 31 capítulos, o volume I aborda a Enfermagem no como atuante 
no cuidado à mulher, criança, adolescente, homem e idoso, trazendo abordagens 
específicas e voltadas para cada público de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuação do 
profissional diante das especificidades inerentes a cada público. Sendo assim, a 
prestação dos serviços ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez 
mais satisfatórios.

Colaborando com as mais diversas transformações no contexto da saúde, este 
volume I é dedicado ao público de mulheres, incluindo a vertente materno-infantil, 
quando aborda pesquisas relacionadas às morbidades no período gestacional, 
aleitamento materno, cuidados no puerpério, dentre outras.   Além disso, as publicações 
também fornecem conhecimento para o cuidado à criança e ao adolescente, trazendo 
assuntos como cuidados de enfermagem em pediatria e ações para promoção da 
saúde do adolescente. Por fim, não menos relevante, os capítulos também tratam 
sobre a saúde do homem e do idoso, com temáticas como nutrição e qualidade de vida 
da pessoa idosa, assistência à saúde do homem na atenção primária e masculinidade.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsídios para uma atuação 
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito à saúde da 
mulher e da criança, bem como do binômio mãe-filho, além da saúde dos demais 
públicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a excelência 
no cuidado em enfermagem, e disseminando práticas promotoras da saúde.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPÍTULO 8

AUTO PERCEPÇÃO E FUNCIONALIDADE 
SEXUAL ENTRE MULHERES EM TRATAMENTO 

QUIMIOTERÁPICO CONTRA O CÂNCER DE MAMA

Mary Dayane Wilminlane Da Silva
Faculdade do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP|Wyden)

Caruaru-PE

Erica Elice Lessa Ferreira
Faculdade do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP|Wyden)

Caruaru-PE

Luciana Dilane Santos Barbosa
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

Recife-PE

Flávia Gymena Silva de Andrade
Centro Universitário Tabosa de Almeida (ASCES-

UNITA)
Caruaru-PE

Maria José Lima Pereira da Silva
Faculdade do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP|Wyden)

Caruaru-PE

Maria Clara Acioli Lins Lima
Fundação de Ensino Superior de Olinda 

(FUNESO)
Olinda-PE

Introdução: Câncer  é  o  nome  dado a um 
grupo de doenças que causam alterações 
no organismo, incapacitando-o de controlar 
o crescimento e multiplicação celular. O 
câncer de mama é o tipo que mais acomete 
as mulheres no mundo. Sua incidência é 
crescente, com estimativa de 59.700 novos 
casos para 2018 (INCA, 2018). Qualidade de 

vida (QV) é um termo presente na oncologia, 
pois os tratamentos antineoplásicos geram 
efeitos adversos, interferindo na vida das 
mulheres. A Organização Mundial da Saúde 
define QV como um conceito amplo que 
sofre alterações a depender da saúde física, 
estado psicológico, nível de independência e 
relações sociais de cada pessoa (COELHO, 
2015). Esse estudo objetiva analisar auto 
percepção e funcionalidade sexual das 
mulheres em tratamento quimioterápico, devido 
a agressividade do tratamento e o estigma 
apresentado pela sociedade. Metodologia: 
Estudo do tipo relato de experiência, vivenciado 
pela autora durante a pesquisa para o trabalho 
de conclusão de curso, realizado no Centro de 
Oncologia de Caruaru, referência em tratamento 
oncológico na região, que dá cobertura desde 
o diagnóstico até a reabilitação. A população 
foi composta por 72 mulheres que no período 
da coleta de dados estavam em tratamento 
quimioterápico contra o câncer de mama. 
A coleta foi realizada após aprovação pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa, cujo protocolo 
foi 80580017.1.0000. 5666. Coletou-se os 
dados através de um questionário individual e 
anônimo, elaborado pela pesquisadora baseado 
no Qualityof Life Questionnaire, aplicado as 
mulheres que aceitaram participar da pesquisa 
e assinaram o Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido. Os dados foram tabulados 
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no Programa Microsoft Excel 2010, e analisados por meio de estatística descritiva. 
Resultados e Discussão: Ao realizar a análise dos dados, percebeu-se que estes 
obtiveram resultados diferentes dos obtidos em estudos semelhantes. No quesito auto 
percepção 56 mulheres não apresentaram dificuldades para olhar-se nua em frente ao 
espelho, a alopecia não é motivo para autoestima prejudicada para 28 mulheres e 55 
delas não sentem-se menos feminina com os tratamentos realizados. De acordo com o 
estudo realizado por Prates et al (2014), que avaliou a imagem corporal das mulheres 
de vários países, percebeu-se que as mulheres que são submetidas a mastectomia 
apresentam altos níveis de insatisfação com o corpo, variando de acordo com a idade, 
provocando uma baixa na autoestima, imagem corporal e no comprometimento da 
feminilidade, pois a mulher tem a mama como o ponto chave de poder e sedução. 
Em relação a sexualidade, constatou-se que 45 mulheres não se sentem menos 
atraente devido as mudanças físicas provocadas pelo tratamento. Das 72 mulheres 
entrevistadas, 47 não são mais ativa sexualmente, porém a idade das mulheres do 
estudo tem influência no resultado, tendo em vista que 39 delas tem acima de 50 
anos.  Ao serem questionadas sobre o desejo sexual os resultados do estudo são 
compatíveis, já que 38 mulheres afirmaram que não tem mais desejo. Os resultados 
obtidos no estudo são justificados por estudos que falam sobre a sexualidade das 
mulheres portadoras de câncer de mama, pois essas pacientes podem apresentar 
dificuldade na sexualidade em qualquer etapa da doença. O tratamento quimioterápico 
é um dos principais fatores para o desenvolvimento da disfunção sexual, pois provoca 
alterações estruturais e hormonais no aparelho genital feminino (VERENHITACH et al., 
2014). Conclusão: A visão que a autora possuía acerca da situação das mulheres que 
fazem tratamento antineoplásico é bem diferente da realidade. Pois as mulheres não 
se encontram tão frágeis e com a auto estima prejudicada como esperado, enfrentando 
as dificuldades sempre com esperança de dias melhores, e a alopecia ou a retirada 
da mama, não são motivos para perder a feminilidade ou atração física. Apesar das 
mudanças em alguns domínios, sua qualidade de vida não é negativa.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de mama. Auto percepção. Função sexual. 
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