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Resumo: Objetivo: Analisar produgoes
cientificas dos ultimos 05 anos sobre o
cuidado de criangas hospitalizadas, tendo
a perspectiva dos efeitos das tecnologias
ladicas. Metodologia: Revisdo integrativa,
estruturada com base nas recomendagoes
do guia internacional PRISMA-ScR10,
realizada em 05 bases de dados. Resulta-
dos: Obteve-se 260 publicacoes que, apds
a triagem, totalizou 15 artigos para a amos-
tra final. A andlise temdtica definiu 02 eixos
temadticos: tecnologias ludicas no cuidado
de enfermagem pedidtrica e beneficios te-
rapéuticos; e o lidico sob o olhar de crian-
cas, pais/acompanhantes e profissionais de
enfermagem. Discussao: As tecnologias
lddicas mais utilizados foram: brinquedo
terapéutico, teatro, palhagoterapia, conta-
¢do de histérias, jogos infantis e musico-
terapia, que obtiveram efeitos terapéuticos
relevantes no cuidado de enfermagem, es-
pecialmente no alivio da dor, estresse, ansie-
dade e medo. Revelou-se que profissionais
de enfermagem, criangas e pais reconhecem
que a ludoterapia traz beneficios biopsicos-
sociais importantes, além de colaborar para
um cuidado mais humanizado, porém, es-
pecialmente profissionais de satde, relatam
sobrecarga de trabalho, falta de materiais
e capacitagao profissional. Consideracoes
finais: Evidenciou-se beneficios terapéuti-
cos presentes no cuidado de enfermagem,
porém a necessidade de capacitagao na im-
plementacio da ludoterapia em ambiente
hospitalar.

Palavras-Chaves: Ludoterapia. Criangas
hospitalizadas. Cuidados de enfermagem.
Enfermagem pedidtrica.
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INTRODUCAO

Sabe-se que o processo de hospitaliza-
¢ao0 ¢ um momento critico e delicado para a
crianga, pois gera um alto nivel de ansieda-
de, estresse, medo e irritabilidade, trazendo
consigo diversos impactos nas rotinas fami-
liares exigindo adaptacdo. Neste contexto,
as criangas sentem-se inseguras, o que di-
ficulta uma condugio clinica adequada de
toda equipe de satde (Silva ez 4/, 2019),
especialmente para a enfermagem.

Assim, ¢ importante criar estratégias
terapéuticas condizentes ao cuidado de
criangas visando promover o bem-estar e
necessidades fisicas, psiquicas, culturais,
espirituais e sociais que lhes sdo inerentes,
estimulando a expressao de seus sentimen-
tos/dtvidas, a humanizacio e valorizacao
destes sujeitos, para enfim atenuar danos
e potencializar os efeitos terapéuticos de-
sejados (Lima, 2020), como no caso da
ludoterapia.

O brincar e o ladico no contexto hos-
pitalar ¢ mais que uma garantia legal (Bra-
sil, 1988; 1990), ¢ também uma potente
interven¢do/ferramenta de cuidado que
pode ser utilizada para o enfrentamento
em relagio A doenca, adesio terapéutica,
hospitaliza¢io, comunicagio e resolucio de
conflitos. Através do brincar, a crianga pode
se expressar melhor, bem como demonstrar
0s seus sentimentos € resgatar a si mesma

(Correio et al., 2022).

De modo geral, é conhecido o uso da
ludoterapia no cuidado de criangas hospi-
talizadas, abreviando a permanéncia hos-
pitalar e tornando-a menos traumdtica e
de qualidade. E fato que os beneficios te-
rapéuticos sio diversos, como: o alivio do
estresse, a expressio de sentimentos (catar-
se), 0 preparo para procedimentos, suporte
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psicolégico, emocional, adesao terapéutica,
entre outros (Aranha et al., 2020; Coelho et
al, 2021; Frygnerholm ez al., 2019; Santos ez
al., 2020; Topan, Shanin, 2019).

Diante do exposto, surgiram as seguin-
tes perguntas norteadoras: quais e como po-
dem ser utilizadas as principais tecnologias
ladicas no cuidado de criangas hospitaliza-
das? Quais os principais beneficios terapéu-
ticos encontrados no contexto hospitalar
em relagio as necessidades mais comuns das
criangas? Assim, o presente estudo buscou
analisar produgoes cientificas dos twltimos
05 anos sobre o cuidado de criancas hospi-
talizadas, tendo a perspectiva dos efeitos da
tecnologia ladica.

PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisao integrativa, que
realiza estudo a partir da andlise de pesquisas
j& publicadas, que torna possivel a conexio
de novos conhecimentos e acontecimentos
(Oliveira ez al., 2020). Segundo Souza, Silva
e Carvalho (2010, p. 103), por meio da re-
visdo integrativa pode-se “gerar um panora-
ma consistente e compreensivel de conceitos
complexos, teorias ou problemas de satide
relevantes para a enfermagem”.

Para a revisao integrativa aqui almeja-
da, optou-se pelo método da Pratica Basea-
da em Evidéncias (PBE), que contribui para
o aprofundamento do conhecimento sobre
um tema (Camargo et al., 2018). Através
deste método, foi possivel reunir e sinteti-
zar os resultados de pesquisas publicadas de
modo sistemdtico e ordenado, produzindo
um conhecimento capaz de redirecionar
préticas assistenciais, como o cuidado de
enfermagem pedidtrica, com base em evi-
déncias cientificas (Camargo et al., 2018;
Oliveira et al., 2020).
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A revisdo integrativa da literatura tem
a finalidade de reunir e sintetizar resultados
de pesquisas sobre um delimitado tema ou
questdo, de maneira sistemdtica e ordena-
da, contribuindo para o aprofundamen-
to do conhecimento do tema investigado
(Mendes ez al., 2008). Sendo a realizacio
destas seis etapas: 1) identificagio do tema
e selecdo da hipdtese ou questio de pesquisa
para a elaboragio da revisao integrativa; 2)
estabelecimento de critérios para inclusio e
exclusao de estudos/ amostragem ou busca
na literatura; 3) defini¢io das informacoes
a serem extraidas dos estudos selecionados/
categoriza¢io dos estudos; 4) avaliagao dos
estudos incluidos na revisao integrativa; 5)
interpretagio dos resultados 6) apresentagao
da revisao/sintese do conhecimento.

A pergunta norteadora da pesquisa foi:
Quais as evidéncias cientificas sobre o uso
e efeitos da tecnologia lidica no cuidado a
crianga hospitalizada? Elaborada através da
estratégia PICO (Quadro 1). “PICO repre-
senta um acronimo para Paciente, Interesse
e Contexto.

P (Populagdo) | Criancas Hospitalizadas

I (Interesse) Uso das tecnologias lu-

dicas no cuidado.

Ambiente hospitalar

Co (Contexto)

Quadro 1. Ferramenta utilizada para definir a
pergunta norteadora.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

As bases de dados acessadas foram:
Sistema Latino Americano e do Caribe de
Informagao em Ciéncias da Satde (Lilacs),
Base de Dados em Enfermagem (BDENE),
Scopus e Publisher Medline (PubMed).
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Estas foram selecionadas por se tratar das
principais fontes de informacio da Bibliote-
ca Virtual em Satde (BVS), onde sao regis-
trados documentos técnico-cientificos das
dreas de ciéncias da satide. A coleta ocorreu
entre abril e maio de 2023, com revisao de
pares na etapa da selecao dos artigos nas ba-

ses de dados.

A busca foi realizada nos idiomas in-
glés, portugués e espanhol, sendo empre-
gados descritores encontrados no DeCS e
MESH (Cuidado da crianga; Uso terapéuti-
co; Crianga hospitalizada; e Enfermagem pe-
didtrica) verificados na plataforma da BVS,
em cada base de dados, com suas tradugoes
em inglés e espanhol. Utilizou-se o operador
booleano “AND” com 13 chaves de combi-

nagoes entre eles.

Esta revisao adotou como critérios de
inclusdo: a) artigos com o ano de publicagao
entre 2018 e 2023; b) em portugués, inglés
e espanhol; ¢) com acesso gratuito; d) com-
pletos e que responderam a pergunta norte-
adora. Nao obstante, os critérios de exclusao
foram: b) artigos duplicados; e) revisao de
literatura;

Para a triagem dos artigos, leitura de
titulo, resumo e assim avaliar a inclusio
ou exclusdo dos artigos foi utilizado o sof-
tware Rayyan Intelligent Systematic Review
(RAYYAN), um aplicativo da web para au-
xilio em pesquisas do tipo revisao que utiliza
processo de semi automagio e que oferece
variedade de recursos, incluindo o cegamen-
to entre revisores e a identificacio automadti-
ca de potencial duplicidade.

Para a triagem e selecdo dos artigos
cientificos, foi realizada revisio de pares
para leitura de titulos, resumos e textos
completos, buscando responder a pergunta
da pesquisa. Apés isso, um terceiro revisor
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resolveu os conflitos, obtendo 15 artigos na
amostra final.

Os dados foram analisados de forma
qualitativa com sintese das evidéncias de
forma descritiva conforme Minayo (2010),
que orientou as seguintes etapas: defini¢ao
do problema que vai nortear a pesquisa, lei-
tura dos referenciais tedricos selecionados,
leitura condescendente a fim de detectar
compatibilidades do conjunto, agrupando
os mesmos de acordo com as preposigoes lo-
gicamente relacionadas, por fim, realizou-se
uma sintese da amostra da pesquisa, resul-
tando em categorias temdticas. Também foi
construida uma tabela de andlise temdtica
da exploragao do material coletado nos ar-
tigos, identificando a sintese de contetdo
através de palavras-chaves.

RESULTADOS

Ao final da busca eletrdnica, obteve-se
um total de 260 publicagdes. Na primeira
etapa da triagem foram excluidos 92 artigos
por duplicidade, perfazendo o total de 168
artigos. Apds a filtragem, foram excluidos
128 artigos, resultando o total 42 artigos
que foram lidos na integra. Destes, foram
excluidos 27 por nio atenderem critérios de
inclusdo, totalizando 15 artigos na amostra
final. Este processo encontra-se em um flu-

xograma baseado no PRISMA (Quadro 2).

A partir da amostra final, foi possivel
construir uma tabela com tépicos como: ti-
tulo, autor, ano, idioma e sintese de conte-
tidos extraidos (APENDICE 1), bem como
um gréfico apresentando dados bibliométri-
cos simples, como: ocorréncia por idioma,
ano, sujeitos do estudo e tecnologias ludicas

(APENDICE II).
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Quadro 2. Fluxograma por base de dados e publica¢des encontradas. Fonte: Elaborado pelas autoras.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Dos 15 artigos, 08 foram publicados
nos anos de 2019 € 2020; 11 foram publica-
dos em portugués, 02 inglés e 02 espanhol;
13 estudos utilizaram a abordagem qualita-
tivo, 01 quantitativo ¢ 01 quali-quanti. A
maior parte dos sujeitos dos estudos foram
os profissionais de enfermagem, 06 dos ar-
tigos abordaram pais de criangas hospitali-
zadas e apenas 1 utilizou a perspectiva das
criangas.

Os tipos de tecnologia lidica mais
encontrados nos artigos foram: brinquedo
terapéutico, teatro, palhacoterapia, seguido
da contacio de histdrias e jogos. Se tratando
dos jogos online, em especial, esta tecnolo-
gia teve seu uso questionado por poder ge-
rar outros tipos de consequéncia como por
exemplo, facilitar o isolamento e restringin-
do as criancas de participar das brincadeiras
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em grupo. Outras tecnologias ludicas - bam-
bolé, pega-pega, brincar de fingir, desenhos,
conversas/amizades e vestimentas diferen-
ciadas também foram citadas pelos autores.

Algumas delas foram estudadas em
pesquisas de intervengio comprovando be-
neficios clinicos e terapéuticos (Aranha ez
al., 2020; Coelho et al., 2021; Frygnerholm
et al., 2019; Santos er al., 2020; Topan,
Shanin, 2019). Outros trouxeram aspec-
tos subjetivos, buscando a compreensao
dos principais sujeitos envolvidos: criangas,
pais/acompanhantes e profissionais de saide
(Cardoso et al., 2020; Correio et al., 2022;
D’albosco ez al., 2018; Falke et 2/, 2018; Lo-
pes et al., 20205 Paula ez al., 2019; Sabino;
Esteve; Oliveira, 2018; Silva ez al., 2019).

Com os contetidos organizados, foi
procedida a andlise temdtica através da cons-
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trugao de 02 eixos temdticos que agruparam
nucleos de sentido e significados extraidos
da amostra final do estudo, a saber: Tecnolo-
gias ludicas utilizadas no cuidado de enfer-
magem pedidtrica e beneficios terapéuticos;
O ladico sob o olhar de criangas, pais/acom-
panhantes e profissionais de satide, os quais
discutiremos a seguir.

DISCUSSAO

Tecnologias ludicas no cuidado
de enfermagem pediatrica e
beneficios terapéuticos

Dentre as tecnologias ludicas encon-
tradas nos artigos selecionados, encontra-se
em destaque o brinquedo terapéutico (BT).
Tal estratégia tem sido muito utilizada no
cuidado pedidtrico, sendo classificada em
trés modalidades: brinquedo terapéutico
instrucional - utilizado para o preparo de
procedimentos, principalmente os invasi-
vos; brinquedo terapéutico dramdtico - que
promove a catarse (expressao de sentimen-
tos); e capacitador de funcoes fisioldgicas
- que permite a crian¢a aprender a utilizar
suas capacidades fisiolégicas de acordo com
seu desenvolvimento (Calefh ez 4/, 2016;
Lopes et al., 2020; Cardoso et al., 2020).

O BT no ambiente hospitalar ¢ muito
necessario, pois a crianga costuma associar
os profissionais da saide a procedimentos
dolorosos e, neste caso, possibilita a crian-
¢a interagir com a equipe € ter uma visao
diferente e mais compreensiva (Lopes ez 4/,
2020; Cardoso et al, 2020). Ele tem sido
recomendado em evidéncias cientificas de-
vido aos seus variados beneficios terapéuti-
coss, como: o alivio do estresse e do medo,
adesdo terapéutica, educacio em satude, o
bem-estar, sensacao de prazer, alegria, entre
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tantos outros (Santos et al., 2020; Silva et
al., 2018; Coelho et al., 2021; Aranha et al.,
2020; Santos, 2023).

A utilizagido do BT na enfermagem
revelou-se um cuidado diferenciado na pe-
diatria e tem se destacado frente a impor-
tancia do brincar e da recreacio durante a
permanéncia hospitalar, além disso, é uma
estratégia que permite o restabelecimento da
satide, promove o desenvolvimento infantil
e faz a mediagio na comunicagiao da crianga
com a equipe (Ferreira ez al., 2019).

Para Santos (2023), quando a crianca
tem a oportunidade de manusear os mate-
riais hospitalares (seringas, agulhas, este-
toscépio, termdémetro, entre outros) ela se
torna capaz de entender o que ird acontecer
com ela, bem como quais os beneficios dos
procedimentos a serem realizados, de modo
a esclarecer os equivocos e permitir que as
criangas, em seu mundo imagindrio, recriem
expectativas, tornando a experiéncia cuida-
do agraddvel, tanto para a crianca, quanto
para o enfermeiro (Santos, 2023).

Além do mais, os efeitos terapéuticos
também puderam ser quantitativamente
testados para fornecer base importante de
evidéncia cientifica para as préticas de en-
fermagem. O estudo de Coelho (2021),
analisou os efeitos do uso do brinquedo
terapéutico instrutivo (BTI) no preparo da
crianga hospitalizada para a realizagao de
terapia intravenosa e demonstrou a redugao
estatisticamente significativa de todas as va-
ridveis que indicavam uma menor aceitagao
da crianga ao procedimento. Para este autor
o BTT ¢ uma ferramenta tecnoldgica ttil na
promocio da autonomia ¢ essencial para a
desconstrugao de préticas de saide desu-
manizadas, principalmente na enfermagem
pedidtrica.

No entanto, estudos mostraram que
as criangas ainda nio sio incluidas nas re-
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lagoes que podem ser estabelecidas com os
profissionais de satde, principalmente aque-
las menores de 10 anos de idade, por vezes,
ignoradas durante os procedimentos, reve-
lando a falha na comunicagio terapéutica,
falta de didlogo e, consequentemente, uma
postura nao ética e nao inclusiva (Aranhara-
nha et al., 2020; Ferreiraerreira et al., 2019).

Tornou-se evidente, assim, que o BTI
trouxe maior esclarecimento sobre os proce-
dimentos a serem realizados e maior recepti-
vidade a equipe de enfermagem (Santosan-
tos, 2023). Ressalta-se, entdo, a importincia
de incorporar o brinquedo terapéutico no
processo de cuidar da enfermagem pedid-
trica, por se demonstrado potencial efeito
terapéutico (Calefhalefh et al., 2016; Coe-
lhooelho et al., 2021; Santos, 2023).

Por sua vez, a técnica lddica de con-
tagio de histérias no contexto hospitalar
demonstrou-se capaz de permitir & crianga
resgatar 0 mundo de imaginagio e encanta-
mento infantil, estimulando a criatividade,
onde o enredo e os personagens ganham
vida, todavia, evidenciou-se potente para a
problematizagio das situagoes vividas, in-
fluenciando novos desfechos e expectativas.
Tal tecnologia pode também ser utilizada
como preparo para procedimentos dolo-
rosos, como a pungido venosa (Paula er al,

2019; Buscaratto, 2020).

Estimular a criatividade e a imagina-
¢ao das criangas hospitalizadas pode ser uma
fonte fértil de distragao e entretenimento.
O brincar de fingir, por exemplo, foi uma
técnica utilizada como intervencio para
criangas com cAncer, onde se constatou a
diminui¢do da ansiedade nas criangas, espe-
cialmente no periodo noturno, melhorando
o padrao de sono e repouso no dia de sessao
da brincadeira (Frygnerholm ez al., 2019).
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Topan e Shanin (2019), em seu estudo
de avaliagao da eficiéncia do teatro de ma-
rionetes, constatou a diminuicio do medo
de criangas em idade escolar com relagao aos
procedimentos médicos. Para o autor, evi-
denciou-se que a idade, as experiéncias an-
teriores negativas de internagoes e o medo
de ficar doente foram fatores que moldaram
os medos de procedimentos hospitalares nas
criangas. Contudo, o emprego da técnica de
show de marionetes diminuiu efetivamente
esses medos.

A palhagoterapia ¢ outra ferramen-
ta ludica que promove a descontracio e o
riso, trazendo conforto e favorecendo a co-
municagio e a expressao dos sentimentos. A
interagao nessa relacio de cuidado dd voz a
imaginacdo, desperta os sentidos, provoca
emogoes, ampliando a percep¢ao da realida-
de da crianca. Além do mais, alivia a ansie-
dade de permanecer, por vezes, em terapias
restritivas e/ou isolamento, atendendo as
necessidades psicossociais mais bdsicas (Ca-
tapan; Oliveira; Rotta, 2018).

Além disso, a palhacoterapia, atua na
recuperagio emocional dos pacientes de
longa internagio, por meio da quebra da
rotina hospitalar, utilizando brincadeiras
criativas que geram alegria, risos e muita
interagio afetiva com as criangas (Dal’Bos-
co et al., 2018). Essa intera¢do promove a
mudanca de perspectiva da realidade viven-
ciada pela necessidade de hospitalizacio,
j& que a crianga deixa de ser um “paciente
doente” com demandas assistenciais, adqui-
rindo fei¢oes, vinculo, sentimentos, afeto e
atengio, proporcionando novos significados
do cuidar (Catapan; Oliveira; Rotta, 2018;
Dal’Bosco et al., 2018).

J4 estudos com a musicoterapia tém
demonstrado os efeitos corporais benéficos
na sua terapéutica durante o processo de
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hospitalizagio, como, por exemplo, me-
lhora da frequéncia respiratéria, circulagio
sanguinea e pressao arterial (Kobus e# al.,
2022; Ponta; Archondo, 2021). Também
revelam que pode aumentar a atencgio, es-
timular a meméria, reduzir a dor, promover
o relaxamento, estimular a respiragio que,
consequentemente, melhora a oxigenagio
dos tecidos e a liberagiao de hormonios que
contribuem para o bem-estar, deixando a
crianga hospitalizada mais calma e confor-
tével, o que contribui para o alivio da tensao
(Ponta; Archondo, 2021).

O jogo também ¢é uma ferramenta ld-
dica que auxilia a crianca a expressar seus
sentimentos, proporciona momentos de
lazer e distracdo, facilitando assim, dentre
outros beneficios: a restauragao do desequi-
librio corporal decorrente da doenga; a me-
lhora da resposta ao tratamento; favorece o
enfrentamento de situagoes adversas no am-
biente hospitalar; favorece o contato com as
atividades da vida didria; garante o bem-es-
tar e, em consequéncia disso tudo, melhora

a qualidade de vida (Cardoso ez a/., 2020).

Por fim, hd multiplas possibilidades de
utilizagio de tecnologias lidicas no cuidado
de criangas hospitalizadas, como brincadei-
ras com bolhas de sabao e cataventos, dese-
nhos, cruzadinhas, caca-palavras, bambolé,
quebra-cabegas, conversa/amizade, vesti-
mentas diferenciadas, dramatizacio, entre
tantas outras que forneceriam subsidios sufi-
ciente para a incorporagio de tais atividades
ladicas nas préticas da enfermagem pedidtri-
ca (Cardoso et al., 2020; Paula ez al., 2019).

Através dessas evidéncias, notou-se que
as diversas tecnologias lddicas podem com-
por um plano de cuidados de enfermagem
com a finalidade de lidar com problemas/
diagnésticos relacionados as necessidades
biopsicossociais mais comuns de criangas
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hospitalizadas (tristeza, medo, ansiedade,
entre outros), utilizando diversas metas do
cuidado, como: atenuar os fatores estres-
santes, acolhimento e escuta terapéutica,
suporte emocional, além de promover a ca-
tarse, para que a crianga exponha seus senti-
mentos, dividas, medos e traumas (Fioreti;
Manzo; Regino, 2016).

Além disso, a utilizacio destas técnicas
esta embasada na Politica Nacional de Hu-
manizagao (PNH), que inclui o respeito as
diferencas nos processos de cuidado e gestao
em saide (BRASIL, 2013), prezando pelo
empoderamento dos individuos, como no
caso das criangas, bem como o desenvolvi-
mento de suas competéncias. Neste sentido,
as criangas podem (re)criar o seu cotidiano
nos cuidados realizados no ambiente hospi-
talar (Martins, 2017).

O ludico sob o olhar de criancas,
pais/acompanhantes e
profissionais de enfermagem

Sabe-se que o Estatuto da Crianga e
do Adolescente, Lei Federal n° 8.069, de 13
de julho de 1990, que regulamenta o artigo
227 da Constituicio Federal (Brasil, 1988),
define as criangas e os adolescentes como su-
jeitos de direitos, em condigio peculiar de
desenvolvimento, que demandam protegao
integral e prioritdria por parte da familia, so-

ciedade e do Estado (Brasil, 1990).

Com base nessa premissa, para estimu-
lar a ludicidade e tornar o processo de hospi-
talizagdo menos traumadtico para as criangas,
foi criada a Lei n. 11.104 de 21 de marco de
2005, que trata da obrigatoriedade da brin-
quedoteca em ambientes hospitalares. Esta
lei garante a crianga o direito a continui-
dade do acesso as atividades e brincadeiras
realizadas em seu cotidiano, possibilitando
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a manuten¢io dos estimulos cognitivos e
motores gerados por estas brincadeiras, mi-
nimizando anseios e medos decorrentes do
processo de internagio (Brasil, 2005).

Outro dispositivo legal importante
para a humanizagio do cuidado da crian-
¢ca e de sua familia é a Resolu¢io n. 41 do
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca
e do Adolescente (CONANDA), de 13 de
outubro de 1995, relativo aos Direitos da
Crianca e do Adolescente Hospitalizados,
que preconiza o direito A protegdo, a satde
e 4 hospitalizagio, quando for necessdrio ao
seu tratamento, com absoluta prioridade

(Brasil, 1995).

Especificamente, o profissional de en-
fermagem deve buscar um atendimento de
qualidade, humanizado, com assisténcia
integral 4 saide da crianca, onde o ladico
¢ uma importante ferramenta de humaniza-
¢ao do cuidado, pois, promove a satide fisica
e mental (Brasil, 1988).

Além disso, os principios bioéticos do
profissional de enfermagem devem sempre
reger sua prdtica, auxiliando com respeito a
crian¢a e humanizando os cuidados presta-
dos, conforme estd descrito na Resolucio n.
564 de 2017 do Conselho Federal de Enfer-
magem (COFEN), que dispoe sobre as con-
digoes para a promogao, protegao e recupe-
ragdo da saide, a prevenc¢do de agravos das
doengas e o alivio do sofrimento (COFEN,
2017).

Diante do exposto nos pardgrafos
acima, os profissionais de enfermagem sao
agentes essenciais na implementagio do
cuidado ladico na pediatria. Certamente
s20 os que podem fazer muita diferenca no
ambiente hospitalar através de praticas mais
condizentes com a realidade das criancas. a
percepgao dos profissionais de enfermagem
diante dos processos com criangas hospitali-
zadas (D’albosco et al. 2018).
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Alguns estudos trouxeram o olhar dos
enfermeiros sobre cuidado lddico no con-
texto hospitalar, demonstrando que estes
reconhecem a importincia da implementa-
¢a0 da ludoterapia na assisténcia, bem como
de sua incorporagio prética (Cardoso ez /.,
2020; Correio et al., 2022).

Para Silva e colaboradores (2019), os
profissionais de saide percebem como o
lddico ajuda a modificar o ambiente hos-
pitalar, os sentimentos e o processo de co-
municacio com a crianga, influenciando na
adesdo as terapéuticas, na socializagio, na
promocao de vinculos e melhorando a cola-
boragio com a equipe, ainda que nem todos
se sintam preparados para incorpord-lo a sua
rotina de trabalho.

Segundo tais autores, os profissionais
relataram que existem muitas barreiras para
sua implementagio da ludoterapia no am-
biente hospitalar, entre elas: a falta de tem-
po pela sobrecarga de trabalho, a falta de
capacitagio dos profissionais, auséncia de
protocolos, a falta de apoio e investimento
das instituicoes, a falta de recursos materiais,
desmotivagio pessoal, entre tantos outros
(Correio et al., 2022; Paula et al., 2019; Sil-
vaetal., 2018).

Um ponto critico, sob o ponto de
vista dos profissionais de enfermagem, é o
dimensionamento ineficaz da equipe para
o atendimento pedidtrico, o que prejudica
a implementagio do ludico (Aranha et 4/,
2020). Além disso, hd evidéncias da neces-
sidade desse conhecimento ser incorporado
desde o momento da formagio profissional,
sendo valorizados e incluidos como cuida-
dos bésicos de enfermagem, nio somente
capaz de beneficiar a crianga, mas poten-
cialmente englobar a familia (Aranha ez 4/,
2020).
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O estudo de Falke e outros autores
(2018) considerou que a equipe de enferma-
gem nio possui o preparo técnico-cientifico
adequado para utilizar a abordagem lidica
na assisténcia de enfermagem, visto que,
além de alguns desconhecerem o conceito
e as técnicas aplicadas a ludoterapia, esse
tema teve escasso ou nenhuma abordagem
na formagio académica ou profissional dos
entrevistados.

Jé sob o olhar dos pais/acompanhantes
de criangas hospitalizadas, o ladico repre-
senta uma a¢io de humanizagio do cuida-
do, que permite que as criangas se distraiam,
melhorando o ambiente hospitalar. Para
eles, o brinquedo/brincar ajuda na recupe-
racio dos seus filhos durante o tratamento,
reduzindo o medo dos procedimentos dolo-
rosos que realizados rotineiramente (Sabino
et al., 2018).

Por outro lado, segundo Aranha e co-
laboradores (2020), os pais ressaltaram certa
inseguranga na implementa¢ao do ludico
pelos profissionais durante os procedimen-
tos. Os autores sugerem aos profissionais
que atuam na pediatria o desenvolvimento
de estratégias mais adequadas a fase do de-
senvolvimento das criancas e as suas necessi-
dades, como o brinquedo terapéutico, para
melhorar a assisténcia oferecida (Aranha ez
al., 2020).

Os pais reconhecem a importincia do
brincar durante o processo de cuidar em
ambiente pedidtrico, pois, auxilia no fortale-
cimento do vinculo entre a crianga, a familia
e o profissional durante o tempo de hospita-
lizagao e no desenvolvimento do tratamento

(Sabino ez al., 2018; Silva et al., 2018).

Contudo, segundo Sabino e outros au-
tores (2018), os pais nao perceberam a lu-
doterapia como uma agao inserida no plano
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de cuidado dos profissionais, nao verifican-
do que a singularidade da crianca fosse res-
peitada em sua integralidade. Estes autores
trazem a necessidade de capacitar e sensibi-
lizar os profissionais de saide a incorporar o
brincar em sua prdtica assistencial, estimu-
lando a coparticipagao da familia.

Para a crianca e familia, a hospitaliza-
¢ao causa mudangas fisicas e emocionais,
essas mudancgas estao relacionadas principal-
mente com a mudanga repentina do cené-
rio, visto que a hospitalizacio exige rotinas
diferentes, além de procedimentos doloro-
s0s. Jd os possiveis transtornos psicolégicos
e atrasos no desenvolvimento infantil estao
associados a mudanga de comportamento
que pode ser percebida durante ou apds a
internacio (Aranha ez al, 2020).

O estudo de Lopes e colaboradores
(2020) foi o tnico estudo selecionado que
trouxe a perspectiva da crianga em relagao
a ludoterapia. O estudo desses autores ana-
lisou entrevista de 10 criangas com cincer
entre as idades de 06 a 12 anos. Os autores
evidenciaram que as criancas com cAncer
compreendem a contribui¢io das aborda-
gens ladicas no enfrentamento e tratamento
do cincer, mostrando a relevancia da ludote-
rapia no cuidado. Para as criangas o brincar
foi mencionado como “um recurso para nio
levar tudo a sério e para ajudar a se esquecer
da realidade, ou seja, do fato de estar com
cancer” (Lopes ez al., 2020, p. 00).

CONSIDERACOES FINAIS

Agrega-se neste estudo evidéncias cien-
tificas recentes que trazem cada vez mais ro-
bustez a prdtica da ludoterapia no cuidado
de enfermagem pedidtrica. Reforcou-se os
ganhos e beneficios terapéuticos desta es-
tratégia tecnoldgica, composta por diversas
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modalidades, em consonincia com os ide-
ais do exercicio profissional de enfermagem,
que preza pela ética e dignidade humana,
ainda que haja muitos entraves e desafios na
sua incorporagao pratica.

Contudo, este estudo reconhece que
hd uma certa incipiéncia de publicagoes
cientificas que tragam mais protagonismo
das criangas por meio do seu olhar sobre as
ludoterapias. Estas, consideradas o eixo in-
tegrador das prdticas do cuidado da enfer-
magem pedidtrica, poderiam fornecer maior
subsidio sobre as reais necessidades, deman-
das e ajustes necessdrios para o uso das tera-
pias ladicas.

Também se aponta para a escassez de
estudos de intervengio, experimentais, qua-
se experimentais e clinicos que abordam
com maijor densidade o uso terapéutico de
diversas tecnologias ludicas, para fornecer
uma significativa base de evidéncias cienti-
ficas para a prética de enfermagem, orien-
tando a elaboragio de um plano de cuidado
amplo, resolutivo e integral.
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