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APRESENTAÇÃO

A obra “O Conhecimento na Competência da Teoria e da Prática em Enfermagem” 
aborda uma série de estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas 
publicações realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 3 
volumes, sendo eles classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas 
de estudo.  Em seus 31 capítulos, o volume I aborda a Enfermagem no como atuante 
no cuidado à mulher, criança, adolescente, homem e idoso, trazendo abordagens 
específicas e voltadas para cada público de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuação do 
profissional diante das especificidades inerentes a cada público. Sendo assim, a 
prestação dos serviços ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez 
mais satisfatórios.

Colaborando com as mais diversas transformações no contexto da saúde, este 
volume I é dedicado ao público de mulheres, incluindo a vertente materno-infantil, 
quando aborda pesquisas relacionadas às morbidades no período gestacional, 
aleitamento materno, cuidados no puerpério, dentre outras.   Além disso, as publicações 
também fornecem conhecimento para o cuidado à criança e ao adolescente, trazendo 
assuntos como cuidados de enfermagem em pediatria e ações para promoção da 
saúde do adolescente. Por fim, não menos relevante, os capítulos também tratam 
sobre a saúde do homem e do idoso, com temáticas como nutrição e qualidade de vida 
da pessoa idosa, assistência à saúde do homem na atenção primária e masculinidade.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsídios para uma atuação 
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito à saúde da 
mulher e da criança, bem como do binômio mãe-filho, além da saúde dos demais 
públicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a excelência 
no cuidado em enfermagem, e disseminando práticas promotoras da saúde.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPÍTULO 18

PERCEPÇÕES ACERCA DA QUALIDADE DE VIDA DE 
MULHERES PORTADORAS DE CÂNCER DE MAMA: 

SUPOSIÇÕES X REALIDADE

Erica Elice Lessa Ferreira
Faculdade do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP|Wyden)

Caruaru-PE

Mary Dayane Wilminlane Da Silva
Faculdade do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP|Wyden)

Caruaru-PE

Luciana Dilane Santos Barbosa
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

Recife- PE

Flávia Gymena Silva de Andrade
Centro Universitário Tabosa de Almeida (ASCES- 

UNITA)
Caruaru- PE

Maria José Lima Pereira da Silva
Faculdade do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP|Wyden)

Caruaru-PE

Bárbara Rafaela Alves da Silva
Faculdade do Vale do Ipojuca (UNIFAVIP|Wyden)

Caruaru-PE

Introdução: O câncer é a perda do controle 
do organismo sobre a sua replicação celular, 
que acontece de forma desorganizada e 
agressiva. Causada por fatores externos ou 
espontâneos, a neoplasia mamária é mais 
incidente em mulheres acima dos 50 anos e 
continua avançando no Brasil de acordo com as 
estimativas para o ano 2018 que será de 59.700 
casos novos (INCA, 2018). O diagnóstico traz 

muitas incertezas, o que interfere na vida social 
das mulheres diagnosticadas. Comportamentos 
depressivos são ligados aos estereótipos do 
câncer e do tratamento quimioterápico por isso é 
relevante pesquisar sobre o tema para conhecer 
a realidade de mulheres diagnosticadas e os 
impactos do disto no contexto biopsicossocial. 
Através da realização do relato, pretende-se 
contextualizar as diferenças do empirismo 
confrontado com a realidade comprovada 
através de dados coletados, avaliando as 
variáveis lazer e estado emocional das 
pacientes com câncer de mama em tratamento 
quimioterápico. Metodologia: Estudo do 
tipo relato de experiência realizado durante a 
pesquisa para o trabalho de conclusão de curso 
no Centro de Oncologia de Caruaru, referência 
em tratamento oncológico que dar cobertura 
desde o diagnóstico até a reabilitação das 
pacientes atendidas. A população foi composta 
por 72 mulheres que na fase de coleta de dados 
estavam em tratamento quimioterápico contra 
o câncer de mama. A coleta foi realizada após 
aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa, 
cujo protocolo é 80580017.1.0000.5666. 
Coletou-se os dados através de um questionário 
individual, autoaplicável e anônimo, elaborado 
pela pesquisadora baseado no Quality of Life 
Questionnaire, aplicado as mulheres que 
aceitaram participar da pesquisa após assinar 
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 
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Os dados foram tabulados no Programa Microsoft Excel 2010 e analisados por meio 
de estatística descritiva. Resultados e discussão: Na perspectiva de lazer, abordou-
se os seguintes temas: Participação em atividade de lazer e sociais e interferência 
na vida familiar. O percentil das mulheres que em período de tratamento continuaram 
participando de atividades de lazer foi de 48,61% já 51,39% das pacientes não 
praticavam tais atividades antes ou após o diagnóstico. Entre as pesquisadas, 59,72% 
afirmaram que o diagnóstico e o tratamento não interferem nas atividades sociais, e 
86,11% das mulheres, afirmaram que não houve interferência em sua vida familiar. Os 
resultados confirmam o estudo realizado por Pereira e Coutinho (2016), que afirma que 
as mulheres diagnosticadas com câncer de mama tem cada vez mais auto aceitação, 
apoio familiar e influenciam demais pacientes. Sobre o estado emocional, 63,89% 
mulheres entrevistadas afirmaram que o estresse agrava os sintomas, 75% delas não 
se afastaram das pessoas após o diagnóstico ou o tratamento, 58,34% se preocuparam 
ou ainda se preocupam com seu estado de saúde no futuro. O estudo de Santichi et 
al. (2012), identificou características depressivas nas mulheres em tratamento contra 
o câncer de mama, corroborando com os dados coletados, visto que as mulheres 
experimentam após o diagnóstico, período de grande estresse que tem ligação com 
os sintomas apresentados. O isolamento seria devido aos estigmas relacionados ao 
câncer, mas o maior percentil das mulheres participantes da pesquisa afirma não ter se 
isolado apesar do tratamento. As mulheres portadoras do câncer de mama apresentam 
insegurança sobre uma possível cura ou recidiva e expressaram dúvida em relação ao 
bem estar futuro. Conclusão: O diagnóstico do câncer traz consigo muitas sentenças. 
Realizar o tratamento é ter esperanças  numa melhora da condição de saúde. O 
caminho percorrido em seu curso é longo, repleto de experiências custosas como os 
efeitos colaterais da quimioterapia e as mudanças nos padrões de qualidade de vida. 
Este estudo foi importante para quebrar padrões preconcebidos possibilitando uma 
nova aquisição de sentido para a vida após o contato com mulheres que a valorizam 
tanto.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de mama. Lazer. Estado emocional.
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