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RESUMO: A dislipidemia em adultos jovens representa um desafio emergente na
saude publica. Este estudo investigou sua prevaléncia, fatores associados e abordagens
terapéuticas mais eficazes nessa faixa etaria. Foram analisados artigos recentes que
abordam intervencdes nutricionais, farmacoldgicas, genéticas e comportamentais,
revelando que a prevaléncia entre jovens varia de 22,9% a 36,1%. Os resultados
destacam a influéncia de habitos alimentares inadequados, sedentarismo e fatores
genéticos, além da baixa adesdo a terapias convencionais. Abordagens como uso
de nutracéuticos, triagem precoce e nutricdo personalizada demonstram eficacia
e maior aceitagdo. Conclui-se que o manejo ideal das dislipidemias juvenis exige
acoes preventivas desde a infancia, protocolos adaptados ao perfil jovem e cuidado
multidisciplinar centrado no paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Dislipidemia, juventude, saude

DISLIPIDEMIA EM ADULTOS JOVENS: PREVALENCIA, DETERMINANTES E ESTRATEGIAS INOVADORAS DE MANEJO METABOLICO

n
o
=
>

=
[
<
¥}

48




DYSLIPIDEMIA IN YOUNG ADULTS: PREVALENCE,
DETERMINANTS, AND INNOVATIVE STRATEGIES
FOR METABOLIC MANAGEMENT

ABSTRACT : Dyslipidemia in young adults is an emerging public health challenge.
This study investigated its prevalence, associated factors, and the most effective
therapeutic approaches in this age group. Recent articles addressing nutritional,
pharmacological, genetic, and behavioral interventions were analyzed, showing
that prevalence among youth ranges from 22.9% to 36.1%. Results highlight the
influence of poor eating habits, physical inactivity, and genetic predispositions,
alongside low adherence to conventional therapies. Approaches such as the use
of nutraceuticals, early screening, and personalized nutrition show efficacy and
greater acceptance. Itis concluded that optimal management of youth dyslipidemia
requires preventive actions from childhood, protocols tailored to the youth profile,
and patient-centered multidisciplinary care.

KEYWORDS: Dyslipidemia, youth, health

INTRODUCAO

Adislipidemia, caracterizada por alteracoes nos niveis séricos de lipidios, tem se
tornado um problema de satide publica significativo entre adultos jovens, refletindo
transformacoes no estilo de vida, padrdes alimentares e niveis de atividade fisica.
Dados recentes apontam que sua prevaléncia nessa faixa etdria varia de 22,9% a
36,1%, conforme diferentes coortes populacionais, o que evidencia a necessidade
de atencdo precoce e estratégias preventivas adequadas (CUNHA et al., 2025).
Tradicionalmente associadas a popula¢do mais idosa, as dislipidemias agora
surgem em idade produtiva, muitas vezes de forma assintomatica, aumentando
silenciosamente o risco de eventos cardiovasculares e complicacdes metabdlicas que
antes eram diagnosticadas apenas na meia-idade ou senescéncia (LANG et al., 2025).
Este cendrio exige mudancas urgentes nos protocolos de rastreio e intervengdo em
saude publica, com foco especifico na juventude.

O impacto das dislipidemias na saude cardiovascular precoce é notério. As
alteracdes lipidicas, principalmente o aumento do colesterol LDL e triglicérides, bem
como a reducdo do HDL, estao entre os principais preditores de risco aterosclerético.
Segundo Lang et al. (2025), jovens com dislipidemia apresentam maior probabilidade
de desenvolver hipertensao arterial, resisténcia a insulina e inflamagdes subclinicas,
mesmo sem apresentarem sinais clinicos evidentes. A associacdo entre dislipidemia
e risco cardiovascular torna ainda mais preocupante o fato de que a maior parte
desses individuos desconhece sua condicdo, o que contribui para a progressao
silenciosa das lesdes endoteliais e complicacdes futuras (LANG et al., 2025). Assim,
o rastreamento laboratorial precoce torna-se uma medida imprescindivel para a
contencao desse processo.
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Entretanto, a dislipidemia na juventude enfrenta um grande obstaculo: o
diagnostico tardio. Por se tratar de uma condicdo frequentemente assintomatica,
muitos jovens adultos ndo realizam exames regulares ou ndo recebem orientagao
adequada. Como apontado por Giinther et al. (2025), os fatores de risco metabdlicos
frequentemente se instalam desde a infancia, mas ndo sdo reconhecidos até a
manifestacdo de doencas mais graves na idade adulta. Além disso, a auséncia
de protocolos bem definidos para triagem de dislipidemias em jovens reforca o
subdiagndstico e subnotificacdo do problema (GUNTHER et al., 2025). O manejo
clinico, por sua vez, esbarra na dificuldade de adesao ao tratamento farmacoldgico
em individuos que, muitas vezes, ndo percebem a gravidade de sua condi¢do.

Diante dessa realidade, cresce o interesse por estratégias terapéuticas mais
compativeis com o perfil comportamental dos jovens. Estudos recentes demonstram
a eficacia de nutracéuticos e suplementos naturais na reducéo de lipidios séricos,
apresentando uma alternativa promissora ao uso prolongado de estatinas. Stonehouse
etal. (2025) demonstraram que uma combinacdo nutracéutica inovadora foi capaz
de reduzir significativamente os niveis de colesterol LDL em adultos jovens com
hipercolesterolemia, sem efeitos colaterais relevantes. De maneira semelhante,
Liu et al. (2023) observaram que suplementos contendo nattokinase e Monascus
promoveram reducdes significativas nos lipidios plasmaticos, oferecendo um caminho
vidvel para o controle lipidico em populacdes jovens e resistentes ao uso continuo
de farmacos (STONEHOUSE et al., 2025; LIU et al., 2023).

Adicionalmente, fatores comportamentais e ambientais exercem papel
determinante na génese das dislipidemias em adultos jovens. A formacdo de habitos
alimentares prejudiciais na inféncia, associados ao sedentarismo e ao aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados, cria um ambiente propicio para o
desenvolvimento de alteragdes metabdlicas persistentes. Bondyra-Wisniewska e
Harton (2024) identificaram que uma intervenc¢do nutricional baseada em dietas
de baixo indice glicémico em criancas e adolescentes com sobrepeso foi eficaz na
melhora dos perfis lipidico e glicEmico. Esses achados reforcam a importancia de
uma atuacao precoce, preferencialmente ainda na infancia e adolescéncia, como
forma de mitigar os riscos acumulados (BONDYRA-WISNIEWSKA; HARTON, 2024).

A alimentacao fora de casa, pratica cada vez mais comum entre jovens adultos,
representa um importante fator de risco para dislipidemias, sendo destacada tanto
no texto base quanto em investigacdes recentes. Wang et al. (2022) demonstraram
que adultos que consomem refeicdes com frequéncia fora do domicilio apresentam
niveis mais elevados de colesterol total e LDL, bem como maior prevaléncia de
dislipidemia. O excesso de gorduras saturadas, acUcares e sdédio encontrados em
refeicdes prontas contribui de forma significativa para a desregulacéo lipidica e
aumento do risco metabdlico (WANG et al., 2022). A reversao desse cenario demanda
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politicas publicas robustas voltadas a seguranca alimentar e educacdo nutricional
acessivel e eficaz.

Em paralelo a alimentacdo, a obesidade e o sedentarismo sdo reconhecidos
como grandes aliados da dislipidemia juvenil. Estudos como os de Lister et al. (2024)
e Talib et al. (2021) mostram que adolescentes com obesidade severa apresentam
alteracdes estruturais no coracao e niveis significativamente elevados de lipidios
plasmaticos. Esses achados confirmam que o excesso de peso ndo é apenas um
fator estético, mas sim um marcador de alto risco cardiometabdlico, sobretudo
quando associado a inatividade fisica. Estratégias que incentivem a pratica regular
de exercicios fisicos e modificacdo de estilo de vida devem, portanto, estar no centro
das politicas de prevencao de dislipidemias (LISTER et al., 2024; TALIB et al., 2021).

O uso de suplementos alimentares e estratégias baseadas em nutricdo funcional
aparece como abordagem de destaque nos ultimos anos. Jin et al. (2023) revelaram
que a administragdo de oligopeptideos alimentares melhorou o metabolismo lipidico
de jovens atletas, mesmo sem alteracdes significativas no restante do estilo de vida.
Mietus-Snyder et al. (2020), por sua vez, destacaram os beneficios metabdlicos de
barras nutricionais especificas em adolescentes de risco, propondo a personalizacdo
da suplementacdo como um caminho para o controle lipidico precoce (JIN et al.,
2023; MIETUS-SNYDER et al., 2020). Essa personalizacdo é essencial, especialmente
em uma populagdo jovem que exige abordagens mais flexiveis e individualizadas.

Apesar do foco em terapias alternativas, ha casos em que a intervencao
medicamentosa é inevitdvel, como nas dislipidemias de origem genética. O tratamento
da hipercolesterolemia familiar homozigética com anticorpos monoclonais, como o
Evinacumabe, representa um avanco significativo. Gaudet et al. (2024) demonstraram
que o uso prolongado desse farmaco reduziu substancialmente os niveis de LDL, com
um perfil de seguranca aceitdvel. Isso ressalta a importancia da triagem genética
precoce e da personalizacdo da terapia farmacoldgica, evitando complicacoes
irreversiveis (GAUDET et al., 2024). O reconhecimento precoce desses casos € vital,
ja que as intervencdes tardias tendem a ser menos eficazes.

Outro aspecto relevante, pouco discutido no contexto das dislipidemias juvenis,
é o impacto sobre a saude reprodutiva. Estudos de Bollig et al. (2024) e Pugh et al.
(2017) evidenciam que homens e mulheres com dislipidemias apresentam menor
taxa de fecundidade, especialmente em contextos de reproducdo assistida. Alteracdes
lipidicas pré-concepcionais afetam a qualidade dos gametas, o ambiente uterino e
a implantacdo embrionaria, tornando a avaliacdo lipidica uma ferramenta valiosa
também no planejamento familiar (BOLLIG et al., 2024; PUGH et al., 2017). Integrar
a saude metabdlica a saude reprodutiva amplia a abordagem de cuidado integral
ao jovem adulto.

DISLIPIDEMIA EM ADULTOS JOVENS: PREVALENCIA, DETERMINANTES E ESTRATEGIAS INOVADORAS DE MANEJO METABOLICO

n
o
=
>

=
[
<
¥}

51




Finalmente, aspectos psicossociais, como motivacdo, percepcdo de risco e
adesdo ao tratamento, séo componentes criticos para o sucesso terapéutico. Cai et
al. (2024) destacaram que programas de saude cardiovascular com foco em jovens
adultos precisam considerar fatores emocionais, expectativas e realidades sociais
do publico-alvo. Um plano de manejo bem-sucedido deve, portanto, ser centrado
no individuo, com a¢des educativas continuas e apoio multidisciplinar (CAl et al.,
2024). Complementarmente, abordagens que avaliem o metabolismo lipidico pds-
prandial e a resposta a diferentes padroes alimentares, como demonstrado por
Taskinen et al. (2021), podem aprimorar a precisdo das interven¢des nutricionais e
farmacoldgicas (TASKINEN et al., 2021).

O presente trabalho teve como objetivo analisar criticamente a prevaléncia das
dislipidemias em adultos jovens, investigando seus principais determinantes clinicos,
comportamentais e genéticos, bem como identificar as estratégias terapéuticas mais
eficazes e adequadas a essa faixa etaria. Através da revisdo comparativa de estudos
recentes, buscou-se compreender o panorama atual dessa condicdo metabdlica entre
jovens e discutir intervencdes inovadoras que possam melhorar o diagndstico precoce,
a adesdo ao tratamento e os desfechos em saude cardiovascular, considerando as
especificidades sociais, emocionais e culturais dessa populacao.

METODOS

A busca de artigos cientificos foi feita a partir do banco de dados contidos no
National Library of Medicine (PubMed). Os descritores foram “dyslipidemia, youth,
health” considerando o operador booleano “AND" entre as respectivas palavras. As
categorias foram: ensaio clinico e estudo clinico randomizado. Os trabalhos foram
selecionados a partir de publicacdes entre 2015 e 2025, utilizando como critério de
inclusdo artigos no idioma inglés e portugués. Como critério de exclusao foi usado
0s artigos que acrescentavam outras patologias ao tema central, desconectado ao
assunto proposto. A revisdo dos trabalhos académicos foi realizada por meio das
seguintes etapas, na respectiva ordem: definicdo do tema; estabelecimento das
categorias de estudo; proposta dos critérios de inclusdo e excluséo; verificagdo e
posterior andlise das publicacdes; organizacdo das informacoes; exposicdo dos dados.

RESULTADOS

Diante da associacdo dos descritores utilizados, obteve-se um total de 3686
trabalhos analisados da base de dados PubMed. A utilizacdo do critério de incluséo:
artigos publicados nos ultimos 11 anos (2015-2025), resultou em um total de 2115
artigos. Em seguida foi adicionado como critério de inclusdo os artigos do tipo ensaio
clinico, ensaio clinico controlado randomizado ou artigos de jornal, totalizando
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124 artigos. Foram selecionados os artigos em portugués ou inglés, resultando em
124 artigos e depois adicionado a opcdo texto completo gratuito, totalizando 83
artigos. Apos a leitura dos resumos foram excluidos aqueles que ndo se adequaram
aotema abordado ou que estavam em duplicacdo, totalizando 28 artigos, conforme

ilustrado na Figura 1.
Artigos Totais:
3686

PubMed

Critérios de inclusao: H . 2115
Artigos Publicados entre 2015 a 2025 n:

Critérios de inclusao:

Tipo ensaio clinico, ensaio clinico
randomizado ou artigo original

M n: 124

Critérios de inclusao: M n: 124
Idiomas portugués e inglés

Critérios de inclusio: 1 83
Disponiveis completos e gatuitos

Critérios de exclusao: 1
Artigos fora do tema abordado n:

n: 28

FIGURA 1: Fluxograma para identificagdo dos artigos no PubMed.
Fonte: Autores (2025)

Alta prevaléncia de dislipidemias em jovens, mesmo em
individuos clinicamente saudiveis e sem sintomas
evidentes.

Dietas com baixo indice Fatores comportamentals
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DISCUSSAO

A prevaléncia de dislipidemias entre adultos jovens constitui um desafio crescente
para a saude publica, refletindo transformagdes no estilo de vida e na alimentagao
contemporanea. O estudo base mostra que a dislipidemia atinge entre 22,9% e
36,1% da populacdo jovem, a depender da coorte analisada, revelando-se como
um fator de risco precoce para doencas cardiovasculares, especialmente quando
associada a habitos alimentares inadequados e sedentarismo (CUNHA et al., 2025).
Esta tendéncia também é observada por Lang et al. (2025), que destacam que
mesmo individuos jovens e aparentemente sauddaveis apresentam dislipidemia
como marcador precoce de risco cardiometabdlico. A auséncia de sintomas em
estagios iniciais torna o diagndstico e tratamento mais desafiadores, o que reforca a
necessidade de medidas de rastreio sistematico nessa faixa etaria (LANG et al., 2025).

Outro aspecto que o texto base aborda é o manejo clinico das dislipidemias, que
ainda encontra limitacdes, principalmente devido a baixa adesdo ao tratamento e a
escassez de abordagens adaptadas ao publico jovem. Estudos recentes vém testando
estratégias alternativas de controle lipidico, como terapias nutracéuticas. A pesquisa
de Stonehouse et al. (2025) avalia os efeitos de uma combinacdo nutracéutica
inovadora e encontrou redugdes significativas nos niveis de LDL-colesterol, sem
efeitos adversos. Essa abordagem ganha importancia considerando a resisténcia
de jovens ao uso de medicamentos continuos e seu interesse por alternativas
naturais (STONEHOUSE et al., 2025). Além disso, Liu et al. (2023) demonstraram
que suplementos com nattokinase e Monascus também promoveram melhorias
lipidicas consistentes, sustentando a relevancia de tratamentos ndo farmacolégicos
nesta populacdo (LIU et al., 2023).

Com relagdo aos determinantes precoces das dislipidemias, o texto base alude a
fatores comportamentais e ambientais desde a infancia. Esta relacdo é amplamente
respaldada por Ginther et al. (2025), que verificaram como habitos alimentares e
estilo de vida na infancia afetam o risco de sindrome metabdlica na adolescéncia
e vida adulta. Da mesma forma, Bondyra-Wisniewska e Harton (2024) confirmam
que intervencdes com dietas de baixo indice glicémico em criancas e adolescentes
com dislipidemia produzem efeitos positivos tanto no perfil lipidico quanto no peso
corporal, prevenindo a consolidacio de quadros clinicos na fase adulta (GUNTHER
et al., 2025; BONDYRA-WISNIEWSKA; HARTON, 2024).

Aalimentacao fora de casa, destacada no texto base como um fator contribuidor
para dislipidemias em jovens, encontra eco no trabalho de Wang et al. (2022), que
identificaram relacdo significativa entre a frequéncia de refeicdes fora do lar e
niveis elevados de lipidios séricos em adultos de dreas rurais na China. Tal evidéncia
aponta para a necessidade de campanhas de educacdo nutricional e de politicas
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publicas voltadas a promocdo de ambientes alimentares saudaveis (WANG et al.,
2022). Este achado dialoga com o estudo de Phillips et al. (2021), que ao comparar
ojejum intermitente com conselhos dietéticos convencionais, encontraram efeitos
benéficos no metabolismo lipidico e no consumo de alimentos ultraprocessados
(PHILLIPS et al., 2021).

Além da alimentacao, aspectos relacionados ao sedentarismo e a obesidade
precoce sdo salientados no texto base como fatores predisponentes as dislipidemias.
Estudos como o de Lister et al. (2024) e Talib et al. (2021) reforcam essa no¢éo ao
revelarem que adolescentes com obesidade severa exibem alteracdes significativas
na geometria ventricular e marcadores lipidicos alterados, o que amplifica o risco
cardiovascular futuro (LISTER et al., 2024; TALIB et al., 2021). Nesse sentido, o estimulo
a pratica de atividade fisica regular, bem como intervenc¢des comportamentais
precoces, séo medidas fundamentais no manejo das dislipidemias juvenis.

O papel da suplementacdo alimentar, que recebe atencdo no texto base, é
corroborado por diversos estudos que analisam compostos naturais e funcionais. Jin
etal. (2023) demonstram que oligopeptideos derivados de alimentos melhoram o
metabolismo lipidico em jovens atletas do sexo masculino. Em paralelo, Mietus-Snyder
etal. (2020) relataram que barras nutricionais suplementadas alteram positivamente
o metaboloma plasmatico em adolescentes com risco cardiometabdlico, evidenciando
os beneficios de estratégias alimentares personalizadas (JIN et al., 2023; MIETUS-
SNYDER et al., 2020). Tais dados sustentam a ampliagdo do leque terapéutico para
além das estatinas e fibratos, ainda que estas continuem essenciais em casos mais
SEveros.

A terapia farmacoldgica, embora ndo seja primeira escolha em muitos
casos de dislipidemia juvenil, é inevitavel em quadros genéticos graves como a
hipercolesterolemia familiar. O texto base faz mencdo a essa condicdo, e estudos
como o de Gaudet et al. (2024) trazem evidéncia robusta sobre a eficacia e seguranca
do Evinacumabe, um anticorpo monoclonal que reduz de forma acentuada os niveis
de colesterol LDL em pacientes com formas homozigdticas da doenca (GAUDET
et al., 2024). O uso dessa terapia avancada aponta para a importancia da triagem
genética precoce em casos suspeitos, especialmente quando ha histérico familiar
de dislipidemia severa ou doenca cardiovascular precoce.

No campo reprodutivo, Bollig et al. (2024) indicam que dislipidemias em homens e
mulheres afetam negativamente a fertilidade e os desfechos reprodutivos, implicando
a necessidade de rastreamento lipidico em casais com dificuldade de concepcdo. A
conexdo entre saude cardiovascular e reprodutiva, pouco explorada no texto base,
é uma lacuna que merece atencao, sobretudo em um cendrio de envelhecimento
populacional e busca tardia pela parentalidade (BOLLIG et al., 2024). Tal dado
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também aparece nos estudos de Pugh et al. (2017), reforcando a associacao entre
niveis lipidicos pré-concepcao e fecundabilidade feminina (PUGH et al., 2017).

Ainda, o impacto psicossocial da dislipidemia em jovens é discutido de forma
marginal no texto base, mas evidenciado em pesquisas como a de Cai et al. (2024),
que analisaram as percepcoes de jovens adultos sobreviventes de cancer infantil
sobre intervencdes de saude cardiovascular. O estudo revelou que o sucesso de
programas de promogao da saude depende ndo sé da eficacia clinica, mas também
do alinhamento com expectativas, motivacdes e realidades emocionais do paciente
jovem, algo que deve ser incorporado ao manejo da dislipidemia nessa faixa etaria
(CAletal., 2024).Isso reforca aimportancia da escuta ativa e da abordagem centrada
na pessoa.

Por fim, os estudos de Taskinen et al. (2021) e Magno et al. (2018) demonstram
que medicamentos como Evolocumabe e suplementos alimentares podem modificar
significativamente os lipidios pds-prandiais, indicando que a avaliagdo do metabolismo
lipidico ndo deve se restringir ao jejum. Essa abordagem metabdlica mais dinamica
pode aprimorar o diagndstico e o tratamento de dislipidemias em jovens, cujos
padrdes alimentares tendem a ser irregulares (TASKINEN et al., 2021; MAGNO et al.,
2018). Assim, o avanco das técnicas laboratoriais e de nutricdo de precisdo, como
propdem Mucinski et al. (2021), serdo pecas-chave no futuro do cuidado preventivo
(MUCINSKI et al., 2021).

CONCLUSAO

A dislipidemia em adultos jovens configura-se como uma condicado de elevada
importancia clinica e epidemioldgica, exigindo atengdo ndo apenas dos profissionais
de sauide, mas também dos formuladores de politicas publicas. A andlise dos estudos
revelou que essa populacdo tem apresentado indices significativos de alteracdes
lipidicas, muitas vezes associadas a fatores comportamentais, ambientais e genéticos.
A prevaléncia alarmante, combinada com a baixa percepcdo de risco e a pouca
adesdo a intervencdes terapéuticas tradicionais, mostra a urgéncia de estratégias
especificas para esta faixa etdria.

Conforme discutido, os habitos de vida modernos — como o aumento do
consumo de refeicdes fora de casa, o sedentarismo e o uso frequente de alimentos
ultraprocessados —desempenham papel fundamental na génese e perpetuacao das
dislipidemias. Essa realidade exige interven¢des educativas e preventivas desde a
infancia, com énfase na promocdo de habitos sauddveis. A introducdo de suplementos
alimentares, nutracéuticos e estratégias personalizadas de nutricdo aparece como
alternativa promissora e mais aceitavel para o publico jovem, especialmente diante
da resisténcia ao uso continuo de medicamentos.
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Além disso, aspectos genéticos e metabdlicos requerem atencdo especial,
visto que condicoes como a hipercolesterolemia familiar demandam tratamento
especifico e precoce para evitar eventos cardiovasculares graves. A identificacdo e o
manejo adequado desses casos, aliados ao avanco de terapias como os anticorpos
monoclonais, abrem novas perspectivas para o controle eficaz dessas disfun¢des em
jovens. Outro ponto relevante diz respeito a relacdo entre dislipidemia e fertilidade,
pouco explorada nas praticas clinicas, mas cada vez mais evidenciada na literatura
cientifica.

Por fim, o sucesso de qualquer abordagem terapéutica dependerd ndo apenas de
sua eficacia clinica, mas também de sua aceitacdo e adesdo pelo paciente. Isso exige
que o cuidado em saude seja personalizado, centrado no individuo e integrando
aspectos emocionais, sociais e culturais. A dislipidemia, portanto, ndo deve ser tratada
apenas como um fator de risco isolado, mas sim como parte de um espectro mais
amplo de saude metabdlica, que, se abordado de forma precoce e integral, pode
prevenir doencas crénicas e garantir melhor qualidade de vida ao longo dos anos.
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