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Resumo: Introducio: O envelhecimento
populacional é um fendmeno crescente que
traz desafios significativos para a saude pu-
blica e para a qualidade de vida dos idosos.
As alteragoes fisicas, funcionais e psicosso-
ciais que ocorrem com o avango da idade
podem comprometer a autonomia e a in-
dependéncia, tornando essencial a imple-
mentacio de intervengoes fisioterapéuticas
que promovam o envelhecimento saudd-
vel. Fundamentacio tedrica: A literatura
evidencia que a fisioterapia geridtrica, por
meio de exercicios resistidos, alongamento,
treino de equilibrio, fisioterapia respira-
toria, hidroterapia e atividades em grupo,
contribui para a melhora da for¢a muscular,
da mobilidade, do equilibrio e da capacida-
de funcional. Além disso, essas intervengoes
apresentam efeitos positivos no bem-estar
emocional, na socializa¢io e na percep¢io
da qualidade de vida, reforcando a necessi-
dade de estratégias individualizadas e cen-
tradas no idoso. Metodologia: Este trabalho
consistiu em uma revisao bibliografica nar-
rativa, realizada em bases de dados nacionais
e internacionais, como SciELO, LILACS,
PubMed e Google Académico. Foram se-
lecionados artigos publicados entre 2015 e
2025, utilizando os descritores “fisioterapia
geridtrica’, “qualidade de vida®, “idosos”,
“envelhecimento ativo” e “intervencoes fi-
sioterapéuticas”. Os critérios de inclusio
abrangeram estudos originais, revisoes inte-
grativas e diretrizes clinicas relevantes para a
temadtica, enquanto trabalhos incompletos
ou duplicados foram excluidos. Considera-
¢oes finais: A andlise dos estudos evidencia
que a fisioterapia geridtrica desempenha pa-
pel essencial na promogio da qualidade de
vida, atuando de forma preventiva, reabi-
litadora e psicossocial. Intervengoes indivi-
dualizadas e multidimensionais favorecem
a autonomia funcional, reduzem o risco de
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quedas e melhoram a mobilidade, além de
contribuir para a autoestima e a socializacio
dos idosos. Assim, a fisioterapia se consoli-
da como um recurso indispensdvel para o
envelhecimento ativo e sauddvel, ressaltan-
do a importincia de programas continuos
e adaptados as necessidades especificas de
cada paciente.

Palavras-chave: Fisioterapia. Idosos. Enve-
lhecimento. Qualidade de vida. Autonomia
funcional.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um
fen6meno mundial que vem se intensifi-
cando nas tltimas décadas, tornando-se um
dos maiores desafios para a sadde publica.
No Brasil, de acordo com dados do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populagio idosa cresce de for-
ma acelerada, com estimativas de que, em
2030, o ntmero de idosos ultrapasse o de
criangas e adolescentes. Esse cendrio impli-
ca em novas demandas para os sistemas de
saude, especialmente no que se refere a pre-
vencio e ao tratamento de doencas croni-
cas, as limitagoes funcionais e 4 promogao

da qualidade de vida.

O processo de envelhecimento, em-
bora natural, estd frequentemente associado
a alteragdes fisiolégicas que afetam a mobi-
lidade, a for¢a muscular, o equilibrio e a ca-
pacidade funcional do idoso. Tais modifica-
¢oes podem gerar dependéncia, aumentar o
risco de quedas, comprometer a autonomia
e impactar negativamente o bem-estar fisico
e emocional. Nesse contexto, a manuten¢io
da qualidade de vida torna-se um objetivo
central nas politicas de saide voltadas a po-
pulagao geridtrica.
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A Fisioterapia tem papel fundamental
nesse processo, atuando nao apenas na reabi-
litagao, mas também na prevencio de agra-
vos, na promogao da satide e na preservagio
da independéncia funcional. Interven¢oes
fisioterapéuticas, como cinesioterapia, fisio-
terapia respiratdria, exercicios de equilibrio,
treino de marcha, hidroterapia e programas
de atividade fisica supervisionada, contri-
buem de maneira significativa para a melho-
ria da capacidade funcional, redu¢io da dor,
prevengao de quedas e aumento da partici-
pacio social do idoso.

Diante disso, o presente estudo tem
como proposta analisar as intervengoes fi-
sioterapéuticas na promogio da qualidade
de vida do paciente geridtrico, evidenciando
sua importincia clinica e social, além de des-
tacar a relevincia de estratégias terapéuticas
que favorecam a autonomia, a independén-
cia e o envelhecimento sauddvel.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Envelhecimento Populacional e
Qualidade de Vida

O envelhecimento populacional é um
fen6meno mundial e inevitdvel, que tem se
intensificado de forma significativa nas tlti-
mas décadas. Esse processo representa uma
das maiores conquistas da humanidade, de-
corrente dos avancos cientificos e tecnol4-
gicos, mas a0 mesmo tempo constitui um
desafio para os sistemas de satde e para a
sociedade. No Brasil, os dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
revelam um crescimento acelerado da po-
pulagao idosa, com proje¢des que indicam,
para os préximos anos, uma inversao da pi-
rAmide etdria, onde haverd mais idosos do
que criangas e jovens. Esse cendrio deman-

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.82081625011015

da politicas publicas eficazes e intervengoes
multiprofissionais voltadas para a manuten-
¢ao0 da satide, da autonomia e da qualidade

de vida.
A qualidade de vida do idoso nio pode

ser compreendida apenas pela auséncia de
doengas, mas sim pela preservagio da au-
tonomia, da independéncia e do bem-estar
fisico, psicolégico e social. A Organizacio
Mundial da Satide (OMS) define qualidade
de vida como a percepgio do individuo so-
bre sua posi¢ao na vida, dentro do contexto
cultural e dos sistemas de valores nos quais
estd inserido, em relagao a seus objetivos, ex-
pectativas e preocupagdes. Portanto, a pro-
mogao da qualidade de vida envolve uma
abordagem integral, que ultrapassa o cuida-
do clinico e inclui estratégias de reabilitacio,
prevengio e incentivo a participago social.

Alteracoes Biolégicas, Funcionais e
Psicossociais do Envelhecimento

O envelhecimento ¢ acompanhado
por alteragdes bioldgicas, funcionais e psi-
cossociais que repercutem diretamente na
vida do individuo. Do ponto de vista fisio-
l6gico, observa-se a perda de massa e forga
muscular, denominada sarcopenia, além da
diminui¢io da densidade mineral 6ssea, que
pode levar  osteopenia e a osteoporose, au-
mentando a predisposi¢ao a fraturas. As ar-
ticulagbes tornam-se mais rigidas, a flexibili-
dade reduz-se e a coordenagao motora passa
a ser comprometida. No ambito neurolégi-
co, é comum a diminui¢io da velocidade de
condugao nervosa e o declinio cognitivo, fa-
tores que podem comprometer o desempe-
nho das atividades de vida didria. O sistema
cardiorrespiratério também sofre alteragoes
importantes, com redugio da capacidade ae-
rébica, menor eficiéncia pulmonar e maior
risco de doengas cronicas como hipertensao
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arterial, diabetes e doencas cardiovasculares.
Além disso, o idoso frequentemente enfren-
ta questoes de ordem social e psicoldgica,
como isolamento, soliddo, ansiedade e de-
pressao, situagoes que contribuem para a

queda da qualidade de vida.

O Papel da Fisioterapia no Cuidado
Geriatrico

Nesse cenario, a Fisioterapia assume
um papel de grande relevincia, atuando de
forma preventiva, terapéutica e reabilitadora
junto a populagao geridtrica. O fisioterapeu-
ta é capaz de desenvolver programas espe-
cificos que visam a preservagio da funcio-
nalidade, a prevengao de incapacidades e a
promogio da satde. Os exercicios resistidos,
por exemplo, tém se mostrado eficazes na
melhora da forca muscular, na densidade
dssea e na prevengao de quedas, enquanto
o treinamento aerdbico contribui para a
melhora da capacidade cardiorrespiratéria
e para o controle de doencas cronicas nao
transmissiveis. A prdtica de alongamentos
favorece a flexibilidade e a amplitude de
movimento, a0 passo que os exercicios de
equilibrio e propriocep¢io reduzem o risco
de quedas e aumentam a confian¢a na exe-
cucio das atividades didrias.

A fisioterapia respiratdria, por sua vez,
desempenha um papel essencial no cuidado
de idosos com doengas pulmonares cronicas,
favorecendo a higiene bronquica, a melhora
da oxigenagao e a reducdo das complicacoes
respiratorias. J4 a hidroterapia surge como
uma alternativa segura e eficaz para muitos
idosos, uma vez que as propriedades fisicas
da dgua, como a flutuacio e a resisténcia,
proporcionam alivio das dores articulares,
facilitam os movimentos e promovem rela-
xamento. Além dessas modalidades, os pro-
gramas de exercicios em grupo tém se mos-
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trado estratégias de grande valor, pois nao
apenas estimulam o movimento fisico, mas
também incentivam a socializa¢do, minimi-
zando sentimentos de isolamento e solidio
que frequentemente acometem a populagio
idosa.

Impacto das Intervencoes
Fisioterapéuticas na Qualidade de
Vida

As evidéncias cientificas disponiveis re-
forcam que a prética regular de atividades
fisioterapéuticas estd associada a importan-
tes beneficios para a satide do idoso. En-
tre os principais efeitos estao a melhora da
mobilidade, da forca e da coordenacio, a
reducdo do risco de quedas, o aumento da
independéncia funcional e a elevagao da au-
toestima. Além disso, os ganhos extrapolam
a esfera fisica, alcancando também o bem-
-estar emocional e social. Idosos ativos fisi-
camente e acompanhados por programas de
fisioterapia apresentam menores indices de
depressao e ansiedade, maior capacidade de
socializagao e melhor percep¢ao de qualida-

de de vida.

Dessa forma, a atuagio fisioterapéuti-
ca deve ser entendida como um recurso es-
sencial para a promogio do envelhecimento
ativo e sauddvel, conceito defendido pela
OMS, que compreende a otimizagio das
oportunidades de satde, participagao e se-
guranga, de modo a possibilitar que as pes-
soas envelhecam com dignidade, autonomia
e integragio social. Ao oferecer intervengoes
individualizadas e adaptadas as necessidades
especificas do idoso, a Fisioterapia contribui
de forma decisiva para a manutencio da
funcionalidade e para a promogao de uma
vida mais plena e satisfatéria, consolidando-
-se como uma drea indispensdvel no cuidado
com a popula¢io geridtrica.
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METODOLOGIA DA PESQUISA

O presente estudo trata-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa, de cardter
descritivo e exploratdrio, realizada por meio
de uma revisio bibliogréfica narrativa. A
escolha desse delineamento justifica-se pela
necessidade de reunir e analisar produgoes
cientificas j4 publicadas que abordam a te-
mdtica das intervengdes fisioterapéuticas na
promogio da qualidade de vida de pacientes
geridtricos.

A coleta de dados foi realizada em
bases de dados cientificas nacionais e inter-
nacionais, tais como SciELO (Scientific
Flectronic Library Online), LILACS (Li-
teratura Latino- Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saiide), PubMed ¢ Google
Académico. Foram utilizados descritores
em portugués e inglés, entre eles: “fisiote-
rapia geridtrica’, “qualidade de vida”, “ido-
sos”, “envelhecimento ativo” e “interven-
coes fisioterapéuticas” (“geriatric physical
therapy”, “quality of life”, “elderly”, “active
aging” e “physiotherapy interventions”).

O periodo de busca compreendeu
artigos publicados entre os anos de 2015
e 2025, a fim de garantir a atualidade das
informagées. Como critérios de inclusio,
foram considerados artigos originais, re-
visdes de literatura e diretrizes clinicas que
abordassem a relagdo entre a fisioterapia e a
qualidade de vida em idosos. Foram exclu-
idos trabalhos que nao estavam disponiveis
na integra, duplicados, resumos de eventos
cientificos e publicagdes que nao apresenta-
vam relevincia direta para o tema em estudo.

Apés a selecio, os artigos foram lidos
integralmente e analisados criticamente,
sendo os resultados organizados em catego-
rias temdticas que permitiram a discussao
sobre os principais tipos de intervengoes fi-
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sioterapéuticas aplicadas na populagio ido-
sa, seus efeitos clinicos e impactos na quali-

dade de vida.

RESULTADOS E DISCUSSOES
DAPESQUISA

Sistematizacao dos Trabalhos
Encontrados e Utilizados como
Referéncia

A partir da revisao bibliogréfica reali-
zada, foram selecionados diversos estudos
que abordam intervengdes fisioterapéuticas
aplicadas a populagio geridtrica, com foco
na promogao da qualidade de vida. Para me-
lhor compreensao e organizagao dos dados,
os trabalhos analisados foram sistematizados
conforme autor, ano, tipo de intervencio,
populagao e principais achados.

Discussao

A andlise dos estudos sistematizados
revela que as intervengoes fisioterapéuticas
oferecem beneficios significativos em dife-
rentes dimensoes da satde do idoso. Exer-
cicios resistidos e treino de forca muscular
promovem ganhos funcionais e preven¢io
de quedas. Treinos de equilibrio e proprio-
cepgao sao eficazes na seguran¢a da marcha
e na prevengdo de acidentes. A fisioterapia
respiratoria contribui para melhora da fun-
¢do pulmonar e da capacidade fisica, en-
quanto a hidroterapia proporciona alivio de
dores e melhora da mobilidade.

Além dos beneficios fisicos, programas
de exercicios em grupo e atividades integra-
das apresentam impacto positivo na esfera
emocional e social, evidenciando que a fi-
sioterapia geridtrica atua de forma multidi-
mensional. Observa-se ainda que a indivi-
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Autor(a) Tipo de Intervencdo | Populacio Principais Achados
/ Ano
Ferrari et Exercicios resistidos Idosos sauddveis e | Aumento da forca muscular,
al., 2018 e treino de forca com fragilidade melhora da mobilidade, re-
dugdo do risco de quedas
Silva et Treinamento mus- Idosos com limi- | Melhora da autonomia, for-
al., 2019 cular combinado tacoes funcionais talecimento muscular, aumento
da independéncia nas AVDs
Costa et Treino de equilibrio | Idosos Redugio de quedas, melhora da
al., 2017 e propriocepgao institucionalizados | confianga na marcha e equilibrio
Martins et Exercicios de equili- Idosos comunitdrios | Aumento da estabilidade postural,
al., 2020 brio e alongamento prevencio de acidentes domésticos
Rodrigues et Idosos com doengas | Melhora da fun¢ao pulmonar, au-
al., 2016 L. . ., .| pulmonares cronicas | mento da resisténcia fisica e reducio
Fisioterapia respiratéria L S
de complicagGes respiratdrias
Almeida et Hidroterapia Idosos com limi- | Reducio de dor, aumento
al., 2018 tacoes articulares da amplitude de movimen-
to, relaxamento muscular
Ferreira et Exercicios em grupo Idosos comunitdrios | Melhora da socializagao, re-
al., 2020 dugio deansiedade e depres-
sio, aumento da autoestima
Souza et Programa integrado Idosos em centros | Beneficios multidimensionais:
al., 2019 S de convivéncia fisica, emocional e social; aumento
(forca + equilibrio . . .
e da qualidade de vida percebida
+ socializacio)

Tabela 1 - Caracterizagdo dos estudos selecionados

dualizacio das intervencoes é determinante
para a adeso e eficicia do tratamento, re-
afirmando a importincia do planejamento
terapéutico centrado no paciente.

CONSIDERACOES
FINAIS DAPESQUISA

O envelhecimento populacional é um
fendmeno crescente e inevitdvel, que apre-
senta desafios significativos para a satide pu-
blica e para o cuidado individual do idoso.
A andlise dos estudos selecionados evidencia
que a fisioterapia geridtrica desempenha pa-
pel fundamental na promogio da qualida-
de de vida, atuando de maneira preventiva,
reabilitadora e promotora da autonomia
funcional.
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As intervengdes fisioterapéuticas, in-
cluindo exercicios de for¢a, alongamento,
treino de equilibrio, fisioterapia respiratdria,
hidroterapia e programas de atividades em
grupo, mostraram- se eficazes tanto na me-
lhoria da capacidade fisica quanto no forta-
lecimento do bem-estar emocional e social.
Os resultados indicam que a pratica regular
e individualizada desses recursos contribui
para a redugio do risco de quedas, aumen-
to da independéncia nas atividades de vida
didria, melhoria da mobilidade e maior in-
tegracio social.

Outro ponto relevante observado
na revisao da literatura é a importincia da
personalizagdo das intervengdes. A indi-
vidualizagio dos programas terapéuticos,
considerando as limitacoes, necessidades e
preferéncias de cada idoso, potencializa os
resultados e promove maior adesao as ativi-
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dades, reforcando a eficicia do tratamento
fisioterapéutico.

Portanto, este estudo reforca a relevan-
cia da fisioterapia como ferramenta indis-
pensdvel para o envelhecimento sauddvel,
destacando que o cuidado fisioterapéutico
vai além da reabilitacao fisica, atuando de
forma ampla na melhoria da qualidade de
vida do idoso. Além disso, evidencia a ne-
cessidade de continuidade das pesquisas na
drea, principalmente com estudos de longo
prazo que permitam avaliar o impacto das
intervengdes fisioterapéuticas em diferentes
contextos e populacoes geridtricas.

Em sintese, a promocio da sadde, da
autonomia ¢ da qualidade de vida do ido-
so depende da integragao de estratégias te-
rapéuticas, planejamento individualizado e
acompanhamento continuo, consolidan-
do a Fisioterapia como um componente
essencial para um envelhecimento ativo e
sauddvel.
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