S Revista Brasileira de
/
aude

ISSN 3085-8089 vol.1, n. 6, 2025

oo
Data de Aceite: 21/10/2025

SONO FRAGMENTADO COMO FATOR
DE RISCO PARA DECLINIO COGNITIVO
E DEMENCIA: UMA REVISAO DA
LITERATURA COM BASE NAS
EVIDENCIAS DO SISTEMA GLINFATICO

Maria Eduarda Moraes Barbosa |
Joao Gabriel Siqueira Mendes

Harizy Hallana Moraes Barbosa

Todo o conteudo desta revista esta licenciado sob a Licenca Creative Commons Atribuicdo 4.0
BY Internac ional (CC BY 4.0).



Resumo: Objetivo: Analisar criticamente
as evidéncias que associam a fragmentacio
do sono 2 disfungio do sistema glinfitico
e a0 aumento do risco de declinio cogniti-
vo e deméncia. A reducio do sono NREM
profundo compromete o fluxo glinfdtico,
favorecendo o actimulo de residuos neu-
rotéxicos e contribuindo para o inicio ou
agravamento de processos neurodegenera-
tivos, como na Doenca de Alzheimer e na
Doenca de Parkinson.

Dados da revisao
da literatura

Trata-se de uma revisao narrativa com
artigos publicados entre 2013 e 2024, se-
lecionados nas bases PubMed, Scopus,
ScienceDirect e SciELO. Utilizaram-se os
descritores: “Sleep fragmentation”, “Neu-
rodegeneration”, “Alzheimer and sleep”,
“REM sleep behavior disorder”, “Glym-
phatic

diseases”, “Cognitive decline and sleep

system and neurodegenerative
disruption”, “Sleep and [-amyloid accu-
mulation”. Foram incluidos estudos expe-
rimentais, clinicos e revisdes sistemdticas.
O sono exerce papel crucial na homeostase
sindptica, consolidagio da meméria e depu-
racio de metabdlitos neurotéxicos. Duran-
te o sono profundo (NREM 3), hd aumen-
to de ondas lentas no EEG, o que favorece
o funcionamento do sistema glinfitico —
via perivascular que remove residuos como
B-amiloide e o-sinucleina, por meio da
troca entre o liquido cerebroespinal (LCR)
e o fluido intersticial (ISF), mediada pelos
canais de aquaporina-4 (AQP4), presentes
nos pés dos astrocitos. A fragmentacio do
sono e a redugao do sono NREM profundo
comprometem essa dindmica, diminuem o
fluxo glinfitico e promovem a reten¢io de
proteinas neurotéxicas. A privagao de sono
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também prejudica a tradugio de proteinas
envolvidas no metabolismo celular, favore-
cendo um ambiente pré-agregacio protei-
ca. Esses mecanismos estdo associados ao
aumento do risco de declinio cognitivo e
a progressao de doengas como Alzheimer e
Parkinson.

Conclusao

Disttrbios do sono e neurodegenera-
¢ao mantém relagio bidirecional. A frag-
mentagao do sono prejudica a fungao glin-
fética, favorecendo acimulo de -amiloide
e a-sinucleina, e acelerando o declinio cog-
nitivo. O sono profundo ¢ essencial para a
depuragao cerebral, e a AQP4 surge como
potencial biomarcador e alvo terapéutico.
Preservar a qualidade do sono pode auxiliar
na prevengao ou desaceleragio de doengas
neurodegenerativas, embora mais estudos
em humanos sejam necessérios.
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