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Resumo: Introdução: O presente traba-
lho aborda o torcicolo muscular congênito 
como uma abordagem terapêutica comple-
mentar na qual a maior parte ocorre no pe-
ríodo neonatal ou em lactantes, mas pode 
ocorrer também na fase da infância onde a 
cabeça fica inclinada para o lado do mus-
culo afetado e rodada para o lado oposto, 
a revista foi fundamentada em uma revi-
são bibliográfica, com o objetivo de com-
preender o panorama cientifico sobre essa 
intervenção no contexto da fisioterapia na 
pediatria.  Objetivos: Avaliar a evolução 
clínica e a eficácia do tratamento do torci-
colo muscular congênito, e a importância 
do diagnóstico precoce. Avaliação fisiote-
rapêutica: trata-se de como o profissional 
consegue descobrir se é um torcicolo con-
gênito e qual o grau ele se encontra para 
dar início ao tratamento. Tratamentos: O 
tratamento realizado por exercícios de for-
talecimento e de alongamento e em caso 
de adultos o tratamento também pode ser 
ampliado com alguns outros métodos fi-
sioterapêuticos.  Método: Trata-se de uma 
pesquisa com a coleta de dados realizados 
por pesquisas em artigos científicos. Con-
clusão: O diagnóstico precoce do torcicolo 
muscular congênito é fundamental para o 
sucesso terapêutico.

Palavras – chave: torcicolo congênito/tor-
cicolo muscular/torcicolo muscular congê-
nito e torcicolo muscular fisioterapia.

INTRODUÇÃO

O torcicolo muscular congénito é a 
terceira causa mais frequente de anomalia 
musculoesquelética congénita.

O torcicolo muscular congênito 
(TMC) trata-se de uma contratura unilate-

ral onde ocorre no musculo esternocleido-
mastoideo a maior parte ocorre no período 
neonatal ou em lactantes, mas pode ocor-
rer também na fase da infância em crian-
ças onde a cabeça fica inclinada para o lado 
do musculo afetado e rodada para o lado 
oposto.

A algumas hipóteses relativas onde a 
etiologia da condição está relacionada ao 
tocotraumatismo cervical, à isquemia arte-
rial com hipofluxo sanguíneo para o ester-
nocleidomastoideo à obstrução venosa do 
esternocleidomastoideo, ao mal posiciona-
mento intrauterino e à hereditariedade.

Para obter um diagnóstico é realizado 
umas observações observando-se as limita-
ções dos movimentos do pescoço, a eleva-
ção do ombro do lado do músculo contra-
turado e a posição da cabeça em inclinação 
ipsilateral e rotação contralateral o nódulo 
pode ser detectado no decorrer de 10 a 14 
dias após o nascimento e pode crescer du-
rante duas a quatro semanas, até atingir o 
tamanho aproximado de uma amêndoa, 
quando então começa a regredir e pode de-
saparecer completamente até o oitavo mês 
de vida.

A importância de ter o diagnóstico 
precoce é que com o tratamento inicial des-
de os primeiros 6 meses de vida a chance 
de melhor resultado e de 90 a 95% de me-
lhora quando o tratamento fisioterapêutico 
ocorre tardiamente apresentam algumas 
complicações podendo levar esse paciente a 
ter outras series de doenças como escolioses 
cervicais ou torácicas além de sentir dores 
crônicas.

Uma vez feito o diagnóstico e iniciado 
programa fisioterapêutico, existe a necessi-
dade de complementar o tratamento com 
cuidados domiciliares, pois a realização 
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diária e constante dos exercícios melhora o 
TMC. Os pais devem ser orientados e enco-
rajados a participar, realizando os exercícios 
propostos, e a quantidade de sessões pode 
influenciar o tempo de resolução da doença. 
Assim, o tratamento intensivo pode ter me-
lhor resolução e durar menos tempo.

Acredita-se que a principal causa seja 
a deformação intrauterina, que frequente-
mente ocorre em situações associadas à li-
mitação do espaço intrauterino, como em 
primeiras gestações, diminuição do volume 
de líquido amniótico ou síndrome de com-
pressão uterina. Outras causas de torcicolo 
congênito incluem deformação posicional, 
anomalias vertebrais, fusão atlanto-occipital 
unilateral, síndrome de Klippel-Feil, ausên-
cia unilateral do músculo esternocleidomas-
tóideo e pterígio do pescoço. A forma mais 
comum de torcicolo na infância é o torci-
colo muscular congênito, caracterizado por 
anormalidades do músculo esternocleido-
mastóideo. O torcicolo muscular congênito 
ocorre em 1 a 2% da população.

O torcicolo adquirido geralmente se 
manifesta entre 5 e 12 anos de idade, mas 
pode se manifestar a qualquer momento. O 
torcicolo adquirido pode ser secundário a 
diversas etiologias, com consequências que 
variam de insignificantes a fatais. O trata-
mento do torcicolo adquirido concentra-se 
no tratamento da etiologia subjacente.

De acordo com o artigo cientifico BVS 
foi realizado um estudo retrospectivo onde 
ocorreu no hospital infantil Antônio Maria 
na região cubana em janeiro de 2017 foi re-
alizado em crianças menores de 5 anos sen-
do o resultado de 24 crianças contendo o 
(TCM) notou-se que o sexo masculino ob-
teve a maior porcentagem sendo (62,5%). 

OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS

Analisar as intervenções fisioterapêu-
ticas aplicadas ao paciente com torcicolo 
congênito.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Melhorar a postura e a simetria da 
cervical

Fortalecer o musculo do ECOM

Observar a amplitude do movimento 
cervical

Analisar o desenvolvimento do recém 
nascido

METODOLOGIA 

Foi realizado estudos por meio de pes-
quisas em artigos científicos onde foram 5 
apenas excluídos pois falavam da fase pós 
operatória e o nosso objetivo e falar sobre o 
(TMC) é a importância de ter o laudo pre-
coce e como abordar o caso do paciente e 
como dar início a tratamento, o estudo foi 
realizado tanto na linguagem portuguesa 
quanto na linguagem inglesa utilizando a 
opção traduzir.

Conclusão:

O torcicolo muscular congênito 
(TMC) representa uma condição musculo-
esquelética relevante na prática clínica pedi-
átrica, dada sua alta prevalência e potencial 
de impacto no desenvolvimento motor e 
postural infantil. O reconhecimento preco-
ce da alteração postural característica, asso-
ciado à identificação do nódulo no músculo 
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esternocleidomastoideo e às limitações de 
movimento cervical, são fundamentais para 
um diagnóstico eficaz. A literatura e a prá-
tica clínica evidenciam que a intervenção 
fisioterapêutica precoce, especialmente 
nos primeiros seis meses de vida, está di-
retamente relacionada a desfechos positivos, 
com taxas de resolução superiores a 90%. O 
manejo clínico do TMC deve ser multipro-
fissional, com ênfase na educação e no en-
gajamento dos pais ou responsáveis, que 
desempenham papel crucial na continuida-
de dos cuidados domiciliares. A não identifi-
cação ou o tratamento tardio do TMC pode 
resultar em complicações posturais impor-
tantes, como escolioses cervicais e torácicas, 
além de dor crônica e alterações funcionais 
persistentes. Portanto, reforça-se a impor-
tância de protocolos de rastreio neonatal 
e vigilância em consultas de puericultura, 
permitindo intervenções precoces e reduzin-
do a incidência de sequelas a longo prazo. 
Diante disso, destaca-se a necessidade de 
sensibilização dos profissionais de saúde e 
a ampliação do acesso a serviços de reabilita-
ção infantil, como estratégias fundamentais 
para a promoção de um desenvolvimento 
motor adequado e melhoria da qualidade de 
vida dos pacientes acometidos pelo TMC.
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