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INTRODUCAO

A mente humana é um territério vasto e misterioso, onde as fronteiras entre o
aceitdvel e o proibido muitas vezes se entrelacam, gerando um terreno fértil para
os dilemas psiquicos. Neste trabalho, exploraremos o tema do horror ao incesto na
obra de Sigmund Freud, com foco na Secdo | de Totem e Tabu. A partir da analise e
interpretacdo dos conceitos freudianos, buscamos produzir uma reflexdo sobre as
complexidades subjacentes as repulsas instintivas que cercam os lagos familiares,
bem como sobre as ramificagdes psicoldgicas desse fendmeno.

Nossa investigacdo se fundamentard principalmente na obra de Freud,
especialmente em “Totem e Tabu” (1912). Além de textos complementares que
ajudardo a contextualizar e aprofundar nossa compreensédo do tema como o de
Kimura (2022) que se relaciona com o tabu do incesto ao analisar como essa tematica
é explorada na pornografia e como as representacdes midiaticas podem desafiar
normas sociais e culturais, gerando reflexdes sobre os limites e transgressoes presentes
nas praticas sexuais e nas construcdes de identidades de género e sexualidade.

O tema do horror ao incesto é um ponto crucial na teoria psicanalitica, langando
luz sobre as profundezas da psique humana e as interagcdes complexas entre desejos
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e tabus. Ao delinear os contornos desse fenémeno, somos levados a questionar as
estruturas fundamentais da sociedade e os padroes comportamentais que moldam
nossas relacdes interpessoais.

A escolha deste tema se justifica pela sua relevancia tanto tedrica quanto pratica,
uma vez que permite uma analise aprofundada das dindmicas psiquicas que regem
nossas interacdes sociais. Ao desvendar as origens e as manifestacdes do horror ao
incesto, esperamos contribuir para uma compreensdo mais ampla da psicanalise
freudiana e seus desdobramentos na contemporaneidade.

Nesta jornada de exploracdo psicanalitica, somos guiados por uma pergunta
fundamental: como o horror ao incesto se manifesta na psique humana e quais séo
suas implicacdes para a nossa compreensao da sexualidade e da estrutura social?
Ao longo deste trabalho, buscaremos refletir sobre as implicacoes dessa pergunta
e também lancar novas luzes sobre as complexidades do inconsciente humano e
suas intera¢des com o mundo exterior.

DESENVOLVIMENTO

“Totem e Tabu” é uma obra seminal escrita por Sigmund Freud, publicada
pela primeira vez em 1912. Neste trabalho, Freud explora questées fundamentais
sobre a origem da civilizagdo, a formacdo dos primeiros grupos sociais e as bases
da moralidade e da cultura. (TOTEM, 2017; FREUD, 1912).

No livro, Freud propde uma teoria sobre a origem da sociedade humana, baseada
em conceitos como o totemismo, o tabu e o complexo de Edipo. Ele argumenta que
esses fendmenos tém raizes profundas na psique humana e desempenharam um
papel crucial na formacao das primeiras comunidades humanas. (FREUD, 1912).
Freud (1912) utiliza mitos, folclore e observa¢es antropoldgicas para embasar sua
teoria, mas também recorre a analise psicanalitica para investigar os mecanismos
psicoldgicos subjacentes aos comportamentos sociais e culturais.

E importante considerar o contexto histérico em que «Totem e Tabu» foi escrito.
No inicio do século XX, havia um grande interesse nas origens da civilizacdo e no
desenvolvimento da cultura humana. Freud estava imerso nesse contexto intelectual
e cultural, e sua obra reflete os debates e as teorias predominantes da época. Além
disso, «Totem e Tabu» foi escrito em um periodo de grande efervescéncia na vida
de Freud e da psicanalise. Foi durante os primeiros anos do século XX que Freud
consolidou muitos de seus conceitos fundamentais e expandiu significativamente
o0 campo da psicandlise. (TOTEM, 2017; COMPLETANDO, 2013).

Portanto, “Totem e Tabu” ndo apenas oferece uma analise profunda sobre
as origens da sociedade humana, mas também reflete o momento intelectual e
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histérico em que foi concebido, contribuindo para a compreensédo das ideias e do
contexto que moldaram a psicanalise e o pensamento freudiano.

Diante disso, debrucando-se sobre o primeiro ensaio (I) de Totem e Tabu (1912)
nos deparamos com explicacdes antropoldgicas entrelacadas a visdes psicanaliticas
a respeito da origem de nuances culturais, especificamente o horror ao incesto.
Freud compartilha da visdo de Wilhelm Wundt sobre o tabu, concordando que
este representa o mais primitivo sistema de normas nao escritas da humanidade,
destacando sua relevancia na estruturacdo social e cultural. Contudo, Freud vai além
dessa perspectiva ao sugerir que os tabus ndo se limitam apenas a regulamentacdes
sociais, mas também atuam como os alicerces primordiais da moralidade e religido
humanas. Ele explora a interconexdo entre tabus, atributos de poder magico
conhecido como “mana”, e praticas sociais e rituais cerimoniais, evidenciando uma
complexa teia de significados e influéncias que moldam as bases fundamentais da
sociedade e da cultura. (GERMER, 2021; FREUD, 1912; TOTEM, 2017).Parte superior
do formulario

Freud destaca que os primitivos associam os tabus a um poder magico especial
chamado mana, que ¢é atribuido a pessoas especiais, como reis e sacerdotes, e a
condigdes excepcionais, como menstruacdo, puberdade, nascimento, doenca e morte.
Os tabus ndo se limitam apenas a pessoas, lugares e objetos que possuem mana,
mas também incluem as proibi¢des associadas a eles. Muitas dessas proibicdes estdo
relacionadas a capacidade de desfrutar, a liberdade de movimento e comunicagao,
e em muitos casos, indicam abstinéncias e renUncias necessdrias para a organizacao
social, higiene e sobrevivéncia da tribo. (FREUD, 1912).

Freud observa que, embora algumas proibicdes parecam ter perdido seu
significado pratico com o tempo, outras sdo consideradas insdlitas e cerimoniais.
Ele ressalta que, ao abordar os problemas do tabu a partir da psicandlise, € impossivel
nao notar semelhancas entre o mecanismo dos tabus e as neuroses obsessivas dos
civilizados. Essa observacdo leva Freud a propor uma analise mais aprofundada
dessa comparagdo, sugerindo que os tabus possam ter sido superados, mas ainda
mantenham ressonancias nas praticas e comportamentos contemporaneos. (GERMER,
2021; FREUD, 1912).

A definicdo de tabu apresentada por Freud, que inclui proibicdes e restricdes
associadas a pessoas, lugares e objetos especiais, bem como a praticas cerimoniais
e sociais, pode ser relacionada ao tema do incesto. Freud (1912) discute como os
tabus estao ligados a questdes de poder magico especial (mana) e a proibicdes que
envolvem ndo apenas a fruicao e liberdade de movimento, mas também abstinéncias
e renUncias necessdrias para a organiza¢ao social e sobrevivéncia da tribo. Essas
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restricdes podem ser interpretadas como formas de regular e controlar as relages
interpessoais e intergeracionais dentro de uma comunidade. (FREUD, 1912).

No contexto do incesto, as proibicdes e tabus podem ser vistos como mecanismos
culturais para evitar relacoes sexuais consideradas socialmente inaceitaveis, como
aquelas entre parentes proximos. A associacdo do incesto com tabus e restri¢oes
pode refletir a necessidade de preservar a estrutura familiar, evitar conflitos de
interesse e manter a coesdo social. (FREUD, 1912).

Em 1912, Freud sustentou que o repudio ao incesto estd intrinsecamente
relacionado a repulsa e a proibicdo de relacdes sexuais com familiares préximos.
Em contraste com a crenca em uma aversdo inata ao incesto, a psicanalise revela
gue os primeiros impulsos sexuais dos seres humanos jovens sdo, de fato, de
natureza incestuosa, e que a repressao desses impulsos pode desempenhar um
papel significativo no desenvolvimento de neuroses futuras. (FREUD, 1912, p.
124-125). Para ilustrar essa dindmica, Freud faz referéncia a praticas de interdicado
observadas em culturas como as ilhas da Melanésia e Leper, nas Novas Hébridas.
Nessas sociedades, sdo estabelecidas regras rigorosas que limitam a interacdo entre
jovens e seus parentes, especialmente suas maes e irmas. Por exemplo, quando
um jovem atinge certa idade, ele é obrigado a deixar o lar materno e estabelecer
residéncia em um “clube”, onde suas interagdes com sua irma sao estritamente
controladas. Essas restricdes, que comecam na puberdade e persistem ao longo
da vida, sdo cuidadosamente monitoradas pela mée, evidenciando a importancia
cultural e social atribuida a proibicdo do incesto (FREUD, 1912, p. 18).

Seguindo a mesma linha de analise sobre os esforcos culturais para proibir o
incesto, encontramos praticas similares na Nova Caledonia, onde irmaos e irmas
evitam contatos diretos e mantém uma postura distante um do outro, refletindo
a influéncia das proibicdes sociais e culturais. Além disso, ao examinar outras
préaticas descritas posteriormente (FREUD, 1912, p. 19-21), observamos uma série de
restricdes e proibicdes que regulam os relacionamentos dentro da familia ampliada,
incluindo entre primos, cunhados e sogras. Por exemplo, em certas sociedades, apds
0 casamento, a comunicagdo entre irmdos pode ser severamente limitada, enquanto
0s casais sdo instruidos a evitar qualquer interacdo visual ou verbal com suas sogras.
Tais restricdes, algumas das quais podem incluir punicdes extremas como a pena
de morte por enforcamento para aqueles que violam o tabu do incesto, refletem a
preocupacdo em preservar fronteiras e evitar conflitos dentro da estrutura familiar
mais ampla. (FREUD, 1912).

Portanto, a definicdo de tabu de Freud, que aborda as proibicées e restricdes
sociais, pode ser relacionada ao tema do incesto como uma forma de regulamentar
e controlar as relagdes interpessoais dentro de uma sociedade, uma vez que alguns
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desses costumes podem ser direcionados para as praticas alimentares como uma
forma de manter uma distancia tanto fisica quanto emocional entre os membros da
familia, com o objetivo de evitar a intimidade excessiva que poderia potencialmente
levar ao incesto.

Na psique humana, o horror ao incesto se manifesta como um mecanismo de
defesa psicoldgica que visa evitar a ocorréncia de relagdes incestuosas. Freud (1912)
argumenta que o horror ao incesto esté ligado ao complexo de Edipo, no qual a
crianga desenvolve sentimentos amorosos em relacdo ao progenitor do sexo oposto e
sentimentos hostis em relacdo ao progenitor do mesmo sexo. A internalizacdo desse
tabu é essencial para o desenvolvimento saudavel da sexualidade e das relacoes
interpessoais. (FREUD, 1912, p. 25-26; TOTEM, 2017).

As implicacdes do horror ao incesto para a compreensdo da sexualidade e da
estrutura social sdo significativas. Em termos de sexualidade, o tabu do incesto
desempenha um papel crucial na regulagdo dos desejos sexuais e na formagao de
identidades sexuais sauddveis. Ele estabelece limites claros para as relacdes sexuais
e contribui para a diversidade e complexidade das relacdes interpessoais. (FREUD,
1912, p. 4, 123-124).

Na estrutura social, o horror ao incesto influencia as normas e valores culturais
relacionados ao casamento, a familia e a organizacdo social. Ele contribui para a
definicdo de papéis familiares e para a manutencao da coesao social. Além disso,
o tabu do incesto desempenha um papel importante na transmissdo de valores
morais e éticos de geracdo em geracdo. (FREUD, 1912).

O tabu do incesto é um tema que permanece relevante na sociedade atual,
sendo abordado de diversas formas. Para exemplificar Kimura (2022) faz-se uma
andlise do video Horny Boy Fucked his Stepmom (2017), postado no site de videos
Pornhub - o mais visualizado no Brasil, desde a criacdo da plataforma em 2007. A
midia, como no caso do video pornografico analisado desafia as normas sociais ao
retratar relacdes incestuosas. Essas representacdes mididticas geram debates sobre
liberdade de expressao e ética na producao de contetido. (KIMURA, 2022)

Distante mais de um século das pontuacdes propostas por Freud (1912) na
pornografia, o tabu do incesto é frequentemente explorado como um tema
provocativo e controverso. A representacdo de relagdes incestuosas em contetdos
pornograficos desafia as normas sociais e culturais estabelecidas em torno da
sexualidade e dos relacionamentos familiares. Essas representacdes podem variar
desde narrativas ficticias até situacdes mais realistas, como no caso do video analisado,
que retrata uma relacdo sexual entre um enteado e sua madrasta. (KIMURA, 2022).
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A pornografia, como artefato cultural, desafia os limites do que é considerado
aceitavel ou moralmente correto em termos de expressao sexual. Ela oferece um
espaco onde fantasias e desejos tabus podem ser explorados sem as restricoes da
vida real. (KIMURA, 2022).

A discussao sobre a representacdo do incesto na pornografia levanta questoes
éticas pertinentes sobre os limites da liberdade de expressdo e o impacto psicossocial
dessas representac¢des na sociedade contemporanea. Ao explorar temas tabu como
oincesto, a pornografia desafia as normas culturais e os valores morais estabelecidos,
levantando questdes sobre os limites da expressao sexual e os efeitos potenciais
dessas representacdes na percepcao e comportamento das pessoas (KIMURA, 2022).

A crescente busca por conteldos pornogréficos que abordam o tema do incesto
reflete uma tendéncia cada vez mais presente na sociedade contemporanea. Essa
busca pode ser interpretada como uma tentativa de explorar e satisfazer fantasias
sexuais associadas ao tabu do incesto de maneira segura e privada. Ao adentrar o
espaco da pornografia, as pessoas tém a oportunidade de experimentar e vivenciar
fantasias que podem ser consideradas socialmente inaceitaveis ou moralmente
questiondveis, sem os constrangimentos e as limita¢des da vida real. Essa dindmica
parece corroborar com as teorias freudianas previamente discutidas, que destacam
como as praticas culturais, incluindo aquelas relacionadas a sexualidade e ao tabu
do incesto, atuam como mecanismos reguladores e adaptaveis dentro de cada
sociedade. (KIMURA, 2022; FREUD, 1912).

Entretanto, é crucial ponderar sobre o impacto psicoldgico e social dessas
representagdes, bem como as possiveis implicagdes éticas associadas a producdo e
consumo de contetidos pornogréficos incestuosos. (KIMURA, 2022). A disponibilidade
facil e ampla desse tipo de material levantaria preocupacdes legitimas sobre como
ele pode moldar as percepcoes e atitudes em relacdo ao incesto, potencialmente
normalizando-o ou até mesmo incentivando comportamentos associados a ele.
Nesse contexto, é possivel inferir que as tematicas presentes na pornografia tém
como objetivo evitar a perpetuacio desse tipo de dindmica. E interessante observar
que os videos mais consumidos geralmente envolvem situacdes que apresentam
relacdes entre padrastos e enteadas, irmaos e irmas adotivas, tios e tias, primos e
primas distantes. Isso sugere que, embora o tema do incesto esteja presente, ele é
abordado de maneira suficientemente latente para ndo ser normalizado. (KIMURA,
2022). Esta abordagem cuidadosa parece indicar uma consciéncia por parte dos
produtores e consumidores de pornografia sobre as nuances éticas e psicoldgicas
envolvidas, procurando manter um equilibrio delicado entre a exploracdo das
fantasias sexuais e a preservacdo dos limites morais e sociais.
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Portanto, a pornografia desempenha um papel significativo na maneira como o
tabu doincesto é abordado e representado na cultura contemporanea, provocando
debates sobre liberdade de expressdo, ética na producdo de conteudo e os limites
da representacdo da sexualidade e dos relacionamentos familiares.

Em conclusao, a obra “Totem e Tabu” de Sigmund Freud (1912) oferece uma
andlise profunda e multifacetada sobre o tema do horror ao incesto, explorando
suas raizes na psique humana e seu impacto na formacdo da cultura e da sociedade.
Ao investigar as origens e as manifestacdes desse fendmeno, Freud lanca luz sobre
as complexidades da mente humana e as dindmicas interpessoais que moldam
nossas relacdes sociais. Através da integracao de teorias psicanaliticas e observacoes
antropoldgicas, ele nos convida a refletir sobre as implicacdes do tabu do incesto
para a compreensao da sexualidade, da moralidade e da estrutura social. Ao finalizar
esta andlise, percebemos que o horror ao incesto continua a ser um tema relevante
e provocativo, que desafia nossas concepgdes sobre o que é aceitdvel e moralmente
correto nas relagdes humanas. Tao vivo que é possivel tecer observacoes e debater a
respeito de praticas que visam sua interdicdo, tal qual as que Freud debateu. Assim,
ao revisitar as ideias do autor neste texto, buscamos ndo apenas compreender
melhor o papel do tabu do incesto na formacdo da cultura humana, mas também
estimular reflexdes sobre a natureza complexa e muitas vezes ambigua dos impulsos
e normas que governam nossa existéncia social.

CONCLUSAO

Ao revisitar as profundezas do primeiro ensaio de “Totem e Tabu” de Sigmund
Freud, esta andlise proporcionou uma compreensdo mais aprofundada do horror
aoincesto e suas implicagdes para a sociedade humana. Inicialmente, propusemos
explorar as origens e significados desse tabu ancestral, reconhecendo-o como um
fendmeno complexo que transcende suas manifestacdes superficiais. Ao longo
do desenvolvimento, mergulhamos nas teorias psicanaliticas e nas observacdes
antropoldgicas de Freud, desvendando as intricadas rela¢des entre a psique humana,
a cultura e as normas sociais. Nesse processo, identificamos o horror ao incesto ndo
apenas como uma proibicdo social, mas como um reflexo dos complexos mecanismos
psicoldgicos e sociais que moldam nossas interacdes e instituicoes sociais.

Ao concluir esta anélise, retornamos a questdo inicialmente proposta,
reconhecendo que o tabu do incesto ndo apenas enriquece nosso conhecimento
sobre as origens da civilizacdo, mas também nos convida a uma reflexdao mais
profunda sobre as inter-rela¢des entre individuo e sociedade. Ao integrar elementos
do desenvolvimento, compreendemos que a resposta ao horror ao incesto ndo
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reside apenas na superficie das proibicdes sociais, mas sim nas profundezas da
psique humana e suas complexas dindmicas.

Assim, ao finalizar este estudo, somos desafiados a continuar explorando as
implicacbes do horror ao incesto para uma compreensdo mais abrangente da
natureza humana e de suas manifestacoes culturais. Nesse sentido, reconhecemos
que esta analise representa ndo apenas o encerramento de um texto, mas sim o
ponto de partida para investigacdes futuras sobre outros mecanismos, praticas,
comportamentos e discussdes que regulam a relagdo social entre os individuos e
o tabu do incesto.
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