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RESUMO: Introdugdo: O envelhe-
cimento populacional é um fendmeno
crescente no Brasil e no mundo, trazendo
desafios relacionados as doencas cronicas,
limitacoes funcionais e repercussoes psicos-
sociais. Nesse contexto, a fisioterapia tem se
destacado como profissao essencial na pro-
moc¢io da saide do idoso, atuando tanto na
prevencdo quanto na reabilitagao. Funda-
mentacdo tedrica: Estudos apontam
que a fisioterapia geridtrica contribui para a
manuten¢io da funcionalidade, prevencio
de incapacidades e promogao do bem-estar
fisico, social e emocional. Programas tera-
péuticos, individuais ou coletivos, favore-
cem ndo apenas a saude fisica, mas também
a autoestima, a socializacao e a autonomia
do idoso. Metodologia: Trata-se de uma
revisao bibliogréfica de cardter exploratério,
descritivo e qualitativo. Foram consultadas
as bases SciELO, LILACS, PubMed e Goo-
gle Académico, selecionando-se 18 artigos
publicados entre 2015 e 2025, que aborda-
ram a atuagio da fisioterapia na qualidade
de vida da popula¢io idosa. Discussao:
A andlise demonstrou que a fisioterapia pro-
move beneficios significativos, como me-
lhora da mobilidade, equilibrio, for¢a mus-
cular, prevengao de quedas e reabilitagao de
doengas cronicas. Além disso, verificou-se
impacto positivo na satde mental, na au-
toestima e na socializagdo, especialmente
em préticas coletivas, como hidroterapia e
exercicios funcionais. Contudo, persistem
desafios como desigualdade de acesso aos
servicos e necessidade de politicas publicas
que ampliem a oferta da fisioterapia geri-
dtrica. Consideragoes finais: Con-
clui-se que a fisioterapia é indispensdvel no
cuidado com o idoso, devendo ser reconhe-
cida ndo apenas como ferramenta de reabi-
litagao, mas também como promotora de
saude, prevengao de agravos e humanizacio
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do cuidado. Recomenda-se maior valoriza-
¢ao dessa pritica em politicas putblicas e a
continuidade de pesquisas voltadas ao en-
velhecimento ativo e saudével.

Palavras-chave: Fisioterapia. Idosos.
Envelhecimento. Qualidade de vida. Auto-

nomia funcional.

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo na-
tural, continuo e irreversivel que faz parte
do ciclo vital humano. Com os avancos da
medicina, da tecnologia e da melhoria nas
condi- ¢oes sanitdrias e de vida, a expecta-
tiva de vida da populagao aumentou signi-
ficativa- mente, gerando uma transicio de-
mogrifica em nivel global. No Brasil, esse
fendmeno tem se intensificado nas tltimas
décadas, com projegoes que indicam que,
até 2050, cerca de um tergo da populacio
serd composta por pessoas com 60 anos ou
mais (IBGE, 2023).

Essa mudanga no perfil etdrio da so-
ciedade impoe novos desafios aos sistemas
de saude e as politicas publicas, uma vez
que o envelhecimento estd geralmente asso-
ciado ao aumento da prevaléncia de doen-
cas cronicas, degenerativas e de limitagoes
funcio- nais. Entre os principais problemas
enfrentados pela populacio idosa estio a
sarcopenia, as quedas, a osteoartrite, a redu-
¢ao da mobilidade e da independéncia fun-
cional, fatores que impactam diretamente
na sua qualidade de vida (PORTO et al,,
2019).

Nesse cenirio, a ﬁsioterapia tem se
consolidado como uma profissio funda-
mental na promogio da satide e da funcio-
nalidade do idoso, atuando tanto na pre-
vengdo quanto no tratamento de doengas
e limitagoes. A intervengao fisioterapéutica
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pode reduzir significa- tivamente os efeitos
deletérios do envelhecimento, promoven-
do maior autonomia, inde- pendéncia e
bem-estar fisico e psicoldgico. De acordo
com Silva et al. (2021), a prética regular de
exercicios terapéuticos, orientados por pro-
fissionais fisioterapeutas, melhora a forca
muscular, o equilibrio, a flexibilidade e a ca-
pacidade cardiovascular dos idosos, con- tri-
buindo para uma vida mais ativa e sauddvel.

Além dos beneficios fisicos, a fisiotera-
pia exerce papel importante na esfera psicos-
social do idoso. Atividades em grupo, sessoes
individualizadas e a reabilitacao progres- siva
promovem a autoestima, o convivio social e
a sensagao de pertencimento. Segundo Mo-
raes ¢ Almeida (2020), a abordagem huma-
nizada e centrada na pessoa permite que o
fisioterapeuta atue nao apenas como agente
de reabilita¢ao, mas como promotor de qua-
lidade de vida, considerando os aspectos
biopsicossociais do envelhecimento.

A atuagio da fisioterapia geridtrica
abrange diversas dreas, como ortopedia,
neurolo- gia, cardiorrespiratéria e urogine-
cologia, entre outras. Isso demonstra a ne-
cessidade de um olhar multidimensional e
interdisciplinar sobre o idoso, respeitando
suas particularida- des e limitagoes, e cons-
truindo estratégias de cuidado que favore-
cam sua participa¢do ativa na sociedade.
Segundo a Organiza¢io Mundial da Satide
(OMS, 2022), o envelhe- cimento sauddvel
depende da manutengio da capacidade fun-
cional, e a fisioterapia ¢ uma das ferramentas
mais eficazes nesse processo.

A relevincia do presente estudo estd
na necessidade de compreender e valorizar
o papel do fisioterapeuta na vida dos ido-
sos, especialmente em uma sociedade em
cons- tante envelhecimento. Muitos ain-
da desconhecem a abrangéncia da fisiote-
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rapia geridtrica, limitando sua percepgao a
reabilitagao pés-trauma ou a dor muscular,
quando, na ver- dade, seu campo de atuagao
¢ muito mais amplo e preventivo.

Dessa forma, este trabalho tem como
objetivo analisar a atuagio da fisioterapia
na qualidade de vida da populagio idosa,
destacando seus beneficios fisicos, funcio-
nais, emocionais e sociais. Também busca-se
compreender de que maneira a intervengao
fisi- oterapéutica pode contribuir para o en-
velhecimento sauddvel e ativo, prevenindo
agravos 4 saide e promovendo autonomia e
independéncia no cotidiano dos idosos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O processo de envelhecimento

O envelhecimento é um processo mul-
tifatorial, progressivo, irreversivel e indivi-
dual, que envolve alterages fisioldgicas, psi-
colbgicas e sociais. E considerado uma fase
natu- ral da vida, porém marcada por mu-
dancas que podem comprometer a funcio-
nalidade e a qualidade de vida do individuo.
Segundo Papaléo Netto (2018), envelhecer
nao signiﬁca, necessariamente, adoecer, mas
exige adaptagbes que permitam a pessoa
manter sua autonomia e bem-estar.

Com o passar dos anos, ocorrem alte-
ragoes no sistema musculoesquelético, como
perda de massa muscular (sarcopenia), redu-
¢do da densidade dssea, diminuigao da fle-
xibilidade e do equilibrio. Também hd decli-
nios cognitivos, sensoriais e funcionais que
afetam a realiza¢io das atividades de vida di-
dria (PORTO et al., 2019). Tais mudangas
podem resultar em dependéncia, isolamento
social e piora da qualidade de vida se nio
houver intervencoes adequadas.
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Além disso, fatores psicossociais, como
aposentadoria, perda de entes queridos e
alteracoes no papel social, contribuem para
o aumento de casos de depressio, ansiedade
e solidao entre os idosos (NUNES; SILVA,
2020). Isso evidencia a necessidade de um
cuidado integral, que contemple nao apenas
o aspecto fisico, mas também o emocional e
social do individuo idoso.

Qualidade de vida na terceira idade

A qualidade de vida é um conceito
amplo, que envolve a percepcao individual
sobre seu bem-estar fisico, psicolégico, so-
cial, espiritual e funcional. De acordo com
a Organi- zagao Mundial da Satde (OMS,
2022), qualidade de vida é “a percepgao
do individuo sobre sua posi¢ao na vida no
contexto da cultura e sistema de valores nos
quais vive, e em relagio aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupagoes’.

No contexto do envelhecimento, a
qualidade de vida estd diretamente relacio-
nada a capacidade de realizar atividades co-
tidianas com autonomia e independéncia.
Um idoso funcionalmente independente é
aquele que consegue cuidar de si mesmo, se
locomover, se comunicar e interagir social-
mente. Segundo Lima-Costa et al. (2017),
manter a funcio- nalidade é um dos prin-
cipais indicadores de qualidade de vida na
terceira idade.

A promogio da qualidade de vida do
idoso requer uma abordagem multidiscipli-
nar, na qual profissionais da satide atuam de
forma integrada. A fisioterapia tem papel de
des- taque nesse cendrio, pois oferece estra-
tégias especificas para prevengio de quedas,
me- lhora da mobilidade, reabilitacio fun-
cional e promogio do envelhecimento ativo.
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A atuacao da fisioterapia no
cuidado ao idoso

A fisioterapia geridtrica é uma especia-
lidade voltada para a avaliago, prevencio
e tratamento das alteracoes relacionadas ao
processo de envelhecimento. Sua atuagio
visa melhorar a funcionalidade, prevenir in-
capacidades e promover a independéncia e
o bem- estar dos idosos. Segundo Silva et al.
(2021), a intervengao fisioterapéutica regu-
lar con- tribui para o fortalecimento muscu-
lar, melhora do equilibrio, da coordenagio
motora e da capacidade cardiorrespiratdria,
reduzindo o risco de quedas e internagoes

hospitalares.

Além das abordagens convencionais,
como o uso de exercicios terapéuticos e trei-
o fisioterapeuta tam-

nos de marcha,

bém pode utilizar recursos como
cinesioterapia, hidroterapia, eletroterapia e
técnicas manuais. Essas prdticas auxiliam na
reabilitagao de pacientes com doengas neu-
rolégicas (como Parkinson e AVC), ortopé-
dicas (como artrose e fraturas) e respiratérias
(como DPOC), bastante prevalentes entre

idosos (FREITAS et al., 2020).

Outro aspecto importante ¢ a atuagao
preventiva da fisioterapia, que busca mini-
mizar os efeitos do envelhecimento antes
mesmo do surgimento de incapacidades.
A educagio em sadde, o incentivo a préitica
de atividades fisicas seguras e o acompanha-
mento regular sdo estratégias eficazes para
manter a autonomia € prevenir agravos

(MORAES; AL- MEIDA, 2020).

Beneficios psicossociais da
fisioterapia para o idoso

Além dos beneficios fisicos, a fisiotera-
pia também contribui para aspectos emocio-
nais e sociais. Sessées em grupo, por exem-
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plo, favorecem a socializagio, fortalecem
vinculos afetivos e promovem o sentimento
de pertencimento. Segundo Costa e Ferreira
(2021), a fisioterapia pode reduzir sintomas
depressivos e melhorar a autoestima de ido-
sos, espe- cialmente quando associada a uma
abordagem humanizada e acolhedora.

O fisioterapeuta, ao atuar com escu-
ta ativa € empatia, torna-se um importante
agente de transformacao na vida do idoso,
auxiliando na construgio de uma velhice
mais digna, ativa e participativa.

METODOLOGIA DA PESQUISA

A metodologia de pesquisa ¢ um ele-
mento essencial na construgao de qualquer
tra- balho cientifico, pois define o caminho
que serd percorrido para atingir os objetivos
pro- postos e alcangar conclusoes funda-
mentadas. Este trabalho tem como objetivo
compre- ender, por meio de uma anlise sis-
temadtica da literatura cientifica, de que for-
ma a atuagao da fisioterapia contribui para
a promogio e manutengio da qualidade de
vida do idoso. Para isso, foi realizada uma
revisao bibliogréfica, de cardter exploratério,
descritivo e qua- litativo, com base em ma-
teriais publicados nos ultimos anos sobre o
tema em questao.

A escolha pela revisao bibliogréfica jus-
tifica-se pela possibilidade de reunir e ana-
lisar dados e informagoes disponiveis em
diferentes fontes cientificas, a im de com-
preender o estado atual do conhecimento
sobre o tema e identificar lacunas, avancos
e contribuigdes relevantes da fisioterapia no
contexto do envelhecimento. De acordo
com Gil (2017), a pesquisa bibliografica é
desenvolvida com base em material jd elabo-
rado, constituido prin- cipalmente de livros
e artigos cientificos. E, portanto, um méto-
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do eficaz para a obtengio de informagoes
consolidadas e validadas academicamente.

Tipo e abordagem da pesquisa

A pesquisa realizada pode ser classifi-
cada como exploratéria e descritiva. Segun-
do Severino (2016), a pesquisa exploratéria
tem como principal finalidade proporcionar
maior familiaridade com o problema, com
vistas a tornd-lo mais explicito ou a construir
hipéteses. Jd a pesquisa descritiva busca ob-
servar, registrar, analisar e correlacionar fatos
ou fené- menos sem manipuld-los.

A abordagem metodoldgica utilizada
¢ de natureza qualitativa, pois visa compre-
ender os significados atribuidos ao objeto
de estudo, priorizando a interpretagao dos
dados co- letados e nao a sua quantificagio.
Conforme Minayo (2021), a abordagem
qualitativa é a mais adequada quando se
busca entender os fendmenos sociais e sub-
jetivos a partir das vivéncias e das represen-
tagoes dos sujeitos envolvidos. No caso deste
trabalho, o foco estd em interpretar como os
autores da literatura cientifica descrevem a
atuagdo da fisio- terapia no contexto do en-
velhecimento e de que maneira essa préti-
ca contribui para a satde, funcionalidade e
bem-estar do idoso.

Levantamento e selecao do
material

A coleta de dados foi realizada por
meio de levantamento de publicagdes cien-
tificas disponiveis em bases de dados de re-
conhecida relevincia académica, tais como:
Scien- tific Electronic Library Online (SciE-
LO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Cién- cias da Saiude (LILACS),
PubMed e Google Académico. A busca pe-
los materiais ocorreu entre os meses de ja-
neiro de 2025 e junho de 2025.
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Os descritores utilizados para a pes-
. <« . « e » <« .

quisa foram: “fisioterapia”, “idoso”, “quali-
dade de vida”, “envelhecimento sauddvel”,
<« . . » <« 2 Kl -
autonomia funcional” e “reabilitagao”.
Esses termos fo- ram combinados por meio
dos operadores booleanos AND e OR para
refinar os resultados e abranger artigos que
relacionassem diretamente a atuagao fisiote-
rapéutica com a qua- lidade de vida da po-
pulagio idosa.

Foram estabelecidos os seguintes crité-
rios de inclusao: artigos publicados entre os
anos de 2015 e 2025; disponiveis na integra;
redigidos em portugués, inglés ou espanhol;
e que abordassem de forma clara a relagao
entre a fisioterapia e a satide do idoso. Como
critérios de exclusio, foram desconsidera-
dos estudos duplicados, artigos que nao
abor- davam diretamente o tema proposto,
trabalhos com amostragens nao relaciona-
das a po- pulagao idosa, além de materiais
com metodologia inadequada ou sem rigor
cientifico.

Procedimentos de analise

Os dados obtidos foram organizados,
interpretados e analisados a partir da técnica
de anilise temdtica de conteddo, conforme
proposta por Bardin (2016). Essa técnica
con- siste em um conjunto de procedimen-
tos sistematicos para categorizar e interpre-
tar os da- dos de forma que seja possivel
identificar padroes e recorréncias que se re-
lacionem ao objeto de pesquisa.

Inicialmente, foi realizada uma leitura
flutuante do contetido dos textos, com o in-
tuito de captar as ideias centrais e construir
um panorama geral dos materiais. Em segui-
da, procedeu-se a identificagao das categorias
temadticas, entre elas: beneficios da fisiotera-
pia na funcionalidade do idoso, prevengao
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de quedas, fisioterapia geridtrica, melhora
da mo- bilidade e equilibrio, e impacto da
reabilitagio fisica na saide mental e emocio-
nal do idoso.

A andlise permitiu a construgio de
uma visao critica sobre como a atuacio fi-
siotera- péutica tem sido percebida e valo-
rizada nos diferentes contextos abordados
pela litera- tura. Dessa forma, os resultados
foram apresentados e discutidos a luz dos
principais autores e estudos da drea, respei-
tando a coeréncia entre objetivos, metodo-
logia e funda- estabelecido mentagao tedrica

do trabalho.

Consideracoes éticas

Por se tratar de uma pesquisa bibliogra-
fica, nao houve envolvimento direto com se-
res humanos, e, portanto, nao foi necessdrio
o encaminhamento para o Comité de Etica
em Pesquisa (CEP). Ainda assim, este estu-
do seguiu todos os principios éticos que re-
gem a pesquisa cientifica, com especial aten-
G40 A citagdo correta das fontes e respeito aos
di- reitos autorais dos autores consultados,
conforme pela Lei n° 9.610/98 e pe- las di-
retrizes da Associacao Brasileira de Normas

Técnicas (ABNT).

RESULTADOS E DISCUSSOES
DAPESQUISA

Sistematizacao dos Trabalhos
Encontrados e Utilizados como
Referéncia

A presente pesquisa bibliogrfica re-
sultou na selecio de 18 artigos cientificos,
pu- blicados entre os anos de 2015 a 2024,
que abordam a atuacio da fisioterapia na
promo- ¢ao e manutenc¢io da qualidade de
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vida de pessoas idosas. Os estudos foram
identifica- dos nas bases de dados SciELO,
LILACS, PubMed e Google Académico, e
foram seleci- onados com base em critérios
de relevincia, atualidade, acesso ao texto
completo e ade- quagio ao tema proposto.

A andlise dos artigos permitiu a orga-
niza¢io dos contetidos em eixos temdticos,
como: fisioterapia preventiva, reabilitagao
funcional, qualidade de vida, mobilidade,
auto- nomia, prevengao de quedas € enve-
lhecimento ativo. Verificou-se que a maio-
ria dos es- tudos enfatiza a importincia da
intervencio fisioterapéutica como estratégia
eficaz na ma- nutenc¢io da independéncia
funcional e na melhoria do bem-estar fisi-
co e emocional dos idosos (SANTOS et al.,
2021; COSTA & ALMEIDA, 2019).

A tabela a seguir apresenta a caracteri-
zacio dos estudos selecionados, destacando
os autores, ano de publica¢io, tipo de estu-
do, amostra e principais resultados relacio-
na- dos a atuagao da fisioterapia na satde
do idoso:

A andlise dos resultados permitiu cons-
tatar a eficicia das intervengoes fisioterapéu-
ticas na promogao da sadde fisica, funcional
e emocional dos idosos. Estudos demons-
traram que atividades regulares promovidas
por fisioterapeutas contribuem significa-
tiva- mente para a prevengio de quedas, o
aumento da independéncia e a melhoria da
quali- dade de vida geral. Além disso, obser-
vou-se que programas em grupo, como hi-
droterapia ou gindstica funcional, também
estimulam a socializacao, reduzindo senti-
mentos de iso- lamento e depressio.

Por fim, destaca-se que, apesar das evi-
déncias positivas, muitos estudos também
apontam desafios, como a falta de acesso a
fisioterapia publica em algumas regices do
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pais e a necessidade de maior incentivo a
prdtica preventiva entre os profissionais de
sadde. Tais observagoes reforcam a impor-
tAncia de politicas pablicas que valorizem a
fisioterapia como parte essencial no cuidado
ao envelhecimento humano.

CONSIDERACOES
FINAIS DAPESQUISA

A presente pesquisa teve como ob-
jetivo analisar a atuagdo da fisioterapia na
pro- mogio da qualidade de vida do idoso,
evidenciando sua importincia na preven-
¢ao de agravos, manutencio da funciona-
lidade e no fortalecimento da autonomia
e bem-estar dessa populagao. Por meio de
uma revisio bibliogréfica, foi possivel reu-
nir e discutir evi- déncias cientificas recentes
que apontam os beneficios significativos das
prdticas fisiote- rapéuticas no contexto do
envelhecimento.

Os estudos analisados demonstraram
que a fisioterapia desempenha papel funda-
mental tanto no cuidado preventivo quanto
na reabilitacio do idoso, atuando de forma
direta na melhora da mobilidade, equili-
brio, for¢a muscular e capacidade funcional.
Além disso, observou-se que os programas
fisioterapéuticos também promovem im-
pactos po- sitivos na satide mental e emo-
cional, contribuindo para a autoestima, in-
teragao social e sensagao de bem-estar.

A sistematizagdo dos 18 artigos selecio-
nados evidenciou que diversas modalidades
de intervencio, como exercicios terapéuti-
cos, fisioterapia respiratéria, hidroterapia,
técni- cas manuais e grupos funcionais, sao
eficazes na manutengio da saide integral
dos ido- sos. Tais prdticas favorecem um en-
velhecimento mais ativo, autbnomo e com
melhor qua- lidade de vida.
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Ne | Autor(es) Ano Tipo de Estudo Amostra Principais Conclusoes
1 Santos et al. 2021 Revisao sistemdtica 20 artigos A fisioterapia melhora
equilibrio e reduz quedas.
2 Costa & Almeida 2019 Estudo transversal Fisioterapia 60 idososinstitucionalizado
aumenta autoesti-
ma e bem-estar.
4 Oliveira & Souza | 2020 Ensaio clinico 45 idosos em UBS Exercicios resistidos aumen-
taram forca e autonomia.
5 Ferreira et al. 2022 | Revisdo integrativa 15 artigos Atuagio interdisciplinar am-
plia os efeitos da fisioterapia.
6 Ferreira et al. 2018 Pesquisa  de campo | 30 idosos Melhoras na mobilidade com
alongamentos regulares.
6 Silva et al. 2017 Estudo longitudinal | 100 idosos Redugio significativa em
limitagbes funcionais.
25 idosos em grupo | Hidroterapia promove
7 Lima & Rocha 2023 Ensaio dlinico de hidroterapia relaxamento e flexibilidade.
8 Moreira & Cunha | 2020 Estudo qualitativo 10 idosos Participagio ativa melhora
o0 humor ¢ interagio social.
Estudo descritivo Programa de prevencio de
9 Barros et al. 2021 40 idosos quedas reduziu acidentes.
Gongalves et al. Revisao narrativa Atividades de marcha
10 2022 12 estudos aumentam a autoconfianga.
Ribeiro & Freitas Estudo  decoorte Fisioterapia previne perda
1 2016 55 idosos cm CRAS funcional em idosos frdgeis.
Nascimento et al. Intervengoes com bola
12 2019 Ensaio clinico 35 idosos sufca melhorarln bos-
tura e equilibrio.
Pereira & Revisao sistemdtica Exercicios respiratdrios bene-
13 Machado 2015 18 artigos ficiam idosos com DPOC.
Cardoso & Lima Estudo observacional Atividade fisica supervisio-
14 2020 27 idosos nada melhora vitalidade.
15 Andrade et al. 2024 Pesquisa decampo | 30 idosos do interior | Idosos relataram melhora
do Nordeste na dor e mobilidade.
Silva & Revisio de Fisioterapia reduz an-
16 Ramos 2017 literatura 10 estudos siedadf: e promotze en-
velhecimento ativo.
17 Moraes & Rocha | 2021 Ensaio clinico 20 idosos em Alongamentos + forga
clinica privada reduzem rigidez articular.
Estudo transversal 50 ido- Idosos ativos relataram maior
18 | Souza etal. 2023 sos em qualidade de vida geral.
programa publico

Tabela 1 - Caracterizagio dos estudos selecionados sobre a atuagio da fisioterapia na qualidade de

vida do idoso
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Contudo, também foram identifica-
dos desafios importantes, como a desigual-
dade no acesso aos servigos de fisioterapia,
a caréncia de politicas pdblicas mais abran-
gentes ¢ a falta de profissionais capacitados
em algumas regides do pais. Diante disso,
¢ neces- sario que gestores e profissionais
de sadde promovam agoes integradas e es-
tratégias voltadas a ampliacio da oferta de

atendimentos fisioterapéuticos voltados a
populagio idosa.

Conclui-se, portanto, que a fisiotera-
pia ¢ uma ferramenta essencial no cuidado
com o idoso, devendo ser valorizada e in-
corporada de forma continua nas acoes de
saude publica e privada. A continuidade de
estudos sobre a temdtica é recomendada,
especial- mente pesquisas com abordagem
prética, que possam avaliar os impactos di-
retos das intervengodes fisioterapéuticas em
diferentes contextos de vida dos idosos.

Que este trabalho possa contribuir
para ampliar a reflexdo sobre a importincia
da atuagio do fisioterapeuta no processo de
envelhecimento, reforcando seu papel nao
ape- nas na reabilitagdio, mas também na
promocao da satde, na prevencio de doen-
cas e na humanizacio do cuidado.
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