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Resumo: Introducio: A incontinéncia uri-
ndria (IU) é uma condi¢do prevalente entre
mulheres atletas, especialmente em moda-
lidades de alto impacto, embora ainda seja
subestimada e pouco relatada no contexto
esportivo. O aumento da pressao intra-ab-
dominal durante esforcos fisicos repetitivos
e intensos pode sobrecarregar a musculatu-
ra do assoalho pélvico, favorecendo o sur-
gimento da disfungao mesmo em mulheres
jovens e nuliparas. Objetivos: Diante desse
cendrio, o presente estudo teve como ob-
jetivo analisar a relagio entre a pritica de
esportes de alto impacto e a ocorréncia de
incontinéncia urindria em mulheres atle-
tas, destacando a fisioterapia pélvica como
estratégia preventiva e terapéutica. Meto-
dologia: A pesquisa foi realizada por meio
de uma revisao integrativa da literatura,
incluindo estudos publicados entre 2018 e
2025, selecionados nas bases SciELO, Pub-
Med, LILACS e Google Académico. Foram
utilizados descritores como “incontinéncia
urindria”, “mulheres atletas”, “fisioterapia
pélvica”, “atividade fisica” e “assoalho pél-
vico”, combinados com operadores boole-
anos (AND, OR, NOT). Os dados foram
organizados em tabela, contemplando titu-
lo, autores, ano, tipo de estudo, objetivos,
principais resultados e conclusdes. Resul-
tados: mostraram que a prevaléncia da
IU em atletas varia de 20% a 80%, com
indices mais elevados em praticantes de
CrossFit e corrida. Identificaram-se como
fatores associados a intensidade dos treinos,
a biomecanica inadequada e a auséncia de
programas especificos de fortalecimento do
assoalho pélvico. Os estudos apontaram de
forma consistente que a fisioterapia pélvi-
ca, especialmente o treinamento muscular,
reduz os sintomas, melhora a qualidade de
vida e contribui para o desempenho espor-
tivo. Discussio: evidenciou consenso sobre
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a associaglo entre esportes de alto impacto
e IU, mas também destacou a influéncia
de caracteristicas individuais, como idade
e histérico obstétrico. Conclui-se que a in-
clusio da fisioterapia pélvica na rotina de
atletas ¢ essencial para reduzir a prevaléncia
da incontinéncia urindria, minimizar seus
impactos e promover uma pratica esportiva
mais segura e sauddvel.

Palavras-chave: Incontinéncia urindria.
Mulheres atletas. Fisioterapia pélvica. Asso-

alho pélvico. Desempenho esportivo.

INTRODUCAO

A incontinéncia urindria (IU), segun-
do Lourengo (2021), ¢ uma condi¢io pre-
valente entre mulheres atletas, caracterizada
pela perda involuntdria de urina durante a
prética esportiva. Atualmente, modalidades
esportivas de alto impacto, sio apontadas
como possiveis fatores de risco para o de-
senvolvimento da incontinéncia urindria
(IU). Estudos apontam que a prevaléncia
de IU pode ser observada tanto em prati-
cantes de CrossFit quanto em corredoras,
assim como em outras atividades fisicas que
envolvem saltos, corridas e levantamento de
peso, demonstrando que o impacto sobre o
assoalho pélvico é um fator comum entre
diferentes modalidades esportivas (Lopes et
al., 2020).

Mesquita et al. (2020) destacam que
essa condigio ocorre devido ao aumento
significativo da pressao intra-abdominal
durante esses exercicios, exigindo maior
esforco dos musculos do assoalho pélvico,
que, quando enfraquecidos ou sobrecarre-
gados, nao conseguem manter a continén-
cia urindria de forma eficaz. Além disso, a
repetigao constante desses esforcos, sem o
devido fortalecimento muscular direcio-
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nado, pode contribuir para a disfuncio do
assoalho pélvico ao longo do tempo (Joseph
etal., 2021).

Souza et al. (2023) revelam, por meio
de uma revisdo sistemdtica, que a prevalén-
cia de IU em mulheres que praticam espor-
tes de alto impacto pode variar entre 20% e
80%, dependendo da modalidade e da in-
tensidade da atividade fisica apesar de nao
ser tao discutida quanto outras condi¢oes de
saude, é considerada um problema de satide
publica devido a sua crescente prevaléncia e
a0s impactos negativos que causa na rotina
didria, nas relagdes sociais e na vida sexual
das mulheres, muitas vezes resultando na
desisténcia da prdtica de atividades fisicas
(Alvez et al., 2022).

Rodrigues (2023) ressalta que fatores
como carga de treino, biomecénica espor-
tiva e caracteristicas individuais das atletas
— como auséncia de gestacao prévia e idade
— influenciam tanto a prevaléncia quanto a
gravidade da IU. Além disso, a autora des-
taca que a falta de conscientizagio sobre a
condigao e a relutincia em buscar tratamen-
to contribuem para a subnotificagio dos ca-
sos, gerando impacto negativo na qualidade
de vida das atletas.

Apesar da alta prevaléncia da incon-
tinéncia urindria entre mulheres atletas,
muitas nio reconhecem a condi¢io como
tratdavel. Esse desconhecimento, aliado ao
preconceito social, faz com que muitas nio
busquem ajuda profissional, considerando a
perda urindria como algo normal ou irrele-
vante. Nesse contexto, torna-se fundamen-
tal promover a conscientizagio sobre a IU,
destacando que a fisioterapia pélvica é uma
abordagem eficaz, nio invasiva e segura para
o tratamento da condicio (Dantas; Lima;
Castro, 2024).

DOl https://doi.org/10.22533/at.ed.8208162501104

Atualmente, as recomendagdes indi-
cam que as primeiras opgoes de tratamento
sejam intervengdes comportamentais e mé-
todos conservadores, por serem mais aces-
siveis e menos custosos. Esses tratamentos
incluem, principalmente, o fortalecimento
dos musculos do assoalho pélvico, podendo
ser realizado de forma isolada ou associado
a recursos como biofeedback e eletroestimu-
lacao. Nesse contexto, a fisioterapia tem um
papel fundamental na prevencio de compli-
cagoes, na redu¢io de dores, no tratamento
de disfungées musculoesqueléticas e pélvi-
cas, além de atuar na orientagio postural,
na consciéncia corporal. (Abreu; Gomes,
2023).

De acordo com Dumoulin et al
(2018), O estudo demonstra que mulheres
que realizam esse tipo de treinamento tém
maior chance de relatar melhora ou até re-
solucio completa dos sintomas, se compara-
das as que nao recebem tratamento ou que
utilizam apenas métodos educativos. Além
disso, os autores destacam que os exercicios
pélvicos promovem beneficios tanto na fun-
¢ao muscular quanto na qualidade de vida
das pacientes, reforcando sua importincia
como abordagem segura e nao invasiva.

Diante desse cendrio, este estudo tem
como objetivo investigar a rela¢io entre a
prdtica esportiva e a incontinéncia urindria
em mulheres atletas, com énfase na atua-
¢do da fisioterapia pélvica como ferramen-
ta essencial para a promogio da saide, do
desempenho esportivo e do bem-estar dessa
populagao.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar a relagio entre a prdtica espor-
tiva e a incontinéncia urindria em mulhe-
res atletas, destacando a fisioterapia pélvica
como estratégia para saide, desempenho e

qualidade de vida.

Objetivos Especificos

* Levantar a prevaléncia de sintomas
de incontinéncia urindria em mu-
lheres praticantes de esportes de
alto impacto.

* Identificar os principais fatores
que contribuem para o desenvol-
vimento da disfuncao do assoalho
pélvico nesse grupo.

*  Descrever as abordagens e técnicas
utilizadas na fisioterapia pélvica
voltada para mulheres atletas.

* Avaliar os efeitos da intervengio
fisioterapéutica pélvica sobre a fre-
quéncia e intensidade dos epis6-
dios de incontinéncia urindria.

*  Verificar o impacto da fisioterapia
pélvica na qualidade de vida e no
desempenho esportivo das atletas
tratadas.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por
meio de uma revisdo integrativa da literatu-
ra, que consistiu em reunir, analisar e resu-
mir os resultados de pesquisas previamente
publicadas sobre o tema. Esse tipo de pes-
quisa possibilitou identificar o que j4 se sa-
bia acerca da incontinéncia urindria em mu-
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lheres atletas, bem como compreender de
que forma a fisioterapia pélvica vinha sendo
utilizada como recurso terapéutico.

A busca pelos estudos foi realizada nas
bases de dados SciELO, PubMed, LILACS
e Google Académico. Para localizar os textos
mais relevantes, foram utilizados descritores
relacionados ao tema, como “incontinéncia
urindria’, “mulheres atletas”, “fisioterapia
pélvica”, “atividade fisica” e “assoalho pélvi-
co”, combinados por operadores booleanos,
tais como AND (para associar descritores,
por exemplo: “incontinéncia urindria AND
mulheres atletas”), OR (para abranger sin6-
nimos ou termos equivalentes, como “ati-
vidade fisica OR exercicio fisico”), e NOT
(para excluir termos nio relacionados,
quando necessdrio). Foram incluidos artigos
publicados entre os anos de 2018 ¢ 2025, de
forma a garantir que os estudos selecionados
estivessem dentro de um periodo recente e
relevante.

A coleta de dados foi feita por meio de
uma planilha no Microsoft Word, na qual
foram registradas informagoes referentes ao
titulo do artigo, autores, ano de publicacio,
tipo de estudo, principais resultados e con-
clusdes. O uso dessa planilha possibilitou
organizar e comparar os estudos de maneira
mais clara e sistemadtica, favorecendo a iden-
tificacdo de semelhangas e divergéncias entre
os achados sobre a prevaléncia da inconti-
néncia urindria em mulheres atletas e a utili-
zagio da fisioterapia pélvica.

Apbs a leitura integral dos artigos se-
lecionados, os estudos foram organizados
de modo a facilitar a andlise critica dos da-
dos. A escolha dos materiais considerou a
qualidade metodoldgica e a relevincia das
informagdes apresentadas, o que permitiu
fundamentar o trabalho e construir uma vi-
sd0 consistente sobre o tema, destacando os
aspectos mais significativos identificados na
literatura.
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No que se refere as questoes éticas,
como se tratou de uma pesquisa baseada
exclusivamente em artigos ja publicados,
nio houve coleta de dados com seres huma-
nos. Dessa forma, nio foi necessdria a sub-
missio do trabalho a um Comité de Etica
em Pesquisa. Ainda assim, todos os estudos
incluidos foram devidamente referencia-
dos, respeitando-se os direitos autorais e a
integridade intelectual de seus respectivos
autores.

RESULTADOS

Nesta revisao integrativa, foram anali-
sados artigos publicados entre 2018 e 2025
que abordam a prevaléncia da incontinéncia
urindria em mulheres atletas e o papel da fi-
sioterapia pélvica como recurso terapéutico.
Os estudos selecionados incluem revisoes
sistemdticas, ensaios clinicos, dissertagoes e
pesquisas observacionais, contemplando di-
ferentes modalidades esportivas e estratégias
de intervencio.

De maneira geral, os resultados apon-
tam que a prevaléncia da incontinéncia uri-
ndria ¢ elevada entre praticantes de esportes
de alto impacto, variando conforme moda-
lidade e intensidade do treinamento, e que
a fisioterapia pélvica — sobretudo por meio
de exercicios de fortalecimento do assoalho
pélvico — apresenta evidéncias consistentes
na melhora da fun¢io muscular, na redugao
dos sintomas e no impacto positivo sobre a

qualidade de vida.

DISCUSSAO

A presente revisao integrativa analisou
a relagdo entre a prética esportiva de alto
impacto e a incontinéncia urindria (IU) em
mulheres atletas, com foco no papel da fisio-
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terapia pélvica como intervengio preventiva
e terapéutica. Os resultados encontrados na
literatura evidenciam que a IU é uma condi-
¢ao altamente prevalente nesse publico, va-
riando conforme a modalidade esportiva, a
intensidade dos treinos e fatores individuais,
como idade e histérico obstétrico.

Embora muitos estudos apontem para
o impacto negativo da condigao na qualida-
de de vida e no desempenho esportivo, ain-
da se observa subnotificagao e pouca procura
por tratamento especializado, o que reforga
a relevincia da fisioterapia pélvica como
abordagem segura, eficaz e nio invasiva.

De forma geral, os artigos analisados
convergem ao indicar que esportes de alto
impacto, como o CrossFit e a corrida, apre-
sentam indices mais elevados de IU quando
comparados a modalidades de menor impac-
to ou & popula¢ido sedentdria. Nesse sentido,
o estudo de Alvez et al. (2022) mostrou que
mulheres praticantes de CrossFit apresen-
taram taxas mais altas de incontinéncia em
comparagio tanto com outras modalidades
quanto com mulheres sedentdrias. Os acha-
dos de Lopes et al. (2020) corroboram essa
perspectiva, revelando frequéncia significati-
va da condi¢io em praticantes de CrossFit,
associada diretamente ao impacto e as cargas
elevadas. Da mesma forma, Krone, Souza e
Camilo (2023) verificaram prevaléncia de
IU tanto em corredoras quanto em mulhe-
res do CrossFit, embora a segunda modali-
dade tenha apresentado indices ainda mais
expressivos. Esses resultados sugerem que a
sobrecarga repetitiva e o aumento da pres-
s30 intra-abdominal caracteristicos dessas
praticas intensificam o risco de disfun¢ao do
assoalho pélvico.

Em contraste, estudos como o de Ro-
drigues (2023) chamam a atengio para a
influéncia de fatores individuais, indicando
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TITULO AUTOR(ES) ANO TIPO DE OBJETIVO CONCLUSAO
ESTUDO
Conhecimento de Abreu, M. 2023 Estudo descritivo | Avaliar o conhe- Identificou lacunas
Diferentes Profissio- Q.de O. cimento de pro- | de conhecimento,
nais de Satide Acerca fissionais de satdde | reforcando a
das Disfun¢oes do sobre disfuncées . ‘Ancia d
o o importancia da
Assoalho Pélvico do assoalho pélvico 'P N
fisioterapia pélvica
como recurso
especializado
Taxa de Alvez, L. 2022 Estudo Comparar a preva- | CrossFit apresentou
. e C. etal transversal léncia de IU entre | maior prevaléncia
incontinéncia urindria -
. de TU em relagdo a
em mulheres praticantes mulheres de
de CrossFit, comparada diferentes préticas | modalidades de
com outras modali- esportivas menor impacto e
dades esportivas ¢ mulheres sedentdrias
sedentdrias
Efeito da Dantas, M. E;| 2024 Estudo de Avaliar a Houve melhora signi-
. . . intervencio L. ficativa na qualidade
Fisioterapia Pélvica na Lima, R. N; & eficicia da . q ~
. R devida e prevencio
. . Castro, S. M. fisioterapia pélvica da TU apds i
Qualidade de Vida e . a IU apés interven-
B . em idosas 20 fisi N
Prevencio da Inconti- ¢ao nisioterapcutica
néncia Urindria em
Pacientes Idosas
Pelvic Floor Muscle Dumoulin, 2018 Revisao sistemd- | Comparar treino Exercicios pélvicos
Training Versus no C.etal tica (Cochrane) | do assoalho mostraram maior efi-
. pélvico com | c4cia na redugio dos
Treatment, or Inactive .
.. sintomas e melhora
Control Treatments, auséncia de . .
. ) da qualidade de vida
for Urinary Inconti- tratamento
nence in Women
Incontinéncia Joseph, C. eral. | 2021 Estudo Investigar preva- Alta prevaléncia
Urindria de transversal léncia de IU em de IU mesmo
atletas nuliparas em jovens sem
Esforco entre
, histérico de gestacio
Atletas Jovens Nuliparas gestas
Prevaléncia de TU Krone, A. G.; | 2023 Estudo Comparar preva- Ambas modalidades
em Mulheres Pra- S KHC comparativo léncia deIU entre | apresentaram indices
. ouza, K. H. C.; .
ticantes  de 3, > elevados, com maior
Camilo, I. R. corredoras e R
frequéncia em
Crossfit vs Corredoras .
praticantes de . d
CrossFit praticantes de
CrossFit
Frequéncia de incon- Lopes, E. etal. | 2020 Estudo Identificar preva- | Resultados mostra-
tinéncia urindria em transversal léncia de IU em ram alta prevaléncia,
mulheres praticantes de . reforgando relagio
praticantes de .
. . com o impacto
CrossFit: um estu- CrossFit .
da modalidade
do transversal
Prevaléncia da Incon- Lourenco, 2021 Revisao Revisar estudos Confirmou alta
tinéncia Urindria na T.R. M. sistemdtica sobre IU em atletas

Mulher Atleta: Revisio

Sistemdtica

prevaléncia e

necessidade de
maior conscientiza-
¢do e tratamento
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A Prevaléncia da Mesquita, V. C. | 2020 Estudo Investigar pre- Constatou relagio
Incontinéncia Urindria observacional valéncia de IU entre intensidade
em Mulheres Prati- etal. em mulheres de do treino e maior
cantes de Exercicios alto impacto prevaléncia de TU
Fisicos de Alto
Impacto
Incontinéncia Urind- Rodrigues, S. R. | 2023 Estudo de Analisar fatores de | Destaca subnotifica-
ria na Mulher Atleta: revisdo narrativa | risco e impactos ¢ao, fatores individu-
Uma Realidade Oculta da IU em atletas ais e impacto negativo
na qualidade de
vida
Impacto da Ativida- Souza, G. A. N. | 2023 Revisio Avaliar impac- Identificou variacio
de Fisica sobre a sistematica to da atividade da prevaléncia entre
etal. fisica na IU dalidad
. . . isica na modalidades e
Incontinéncia Urindria:
. . . ressaltou a
Revisao Sistemdtica
relevincia da
fisioterapia

Tabela 1. Caracterizagdo dos Estudos Incluidos na Revisdo Integrativa.

Fonte: Préprios Autores

que a IU ndo se restringe apenas a modali-
dade ou ao volume de treino, mas também
envolve caracteristicas pessoais das atletas,
como idade, presenca ou auséncia de gesta-
¢oes e aspectos biomecanicos. Essa andlise
amplia a compreensdo da problemdtica ao
ressaltar que nio apenas o esporte em si,
mas também o contexto individual da atleta
pode influenciar no desenvolvimento e na
gravidade da IU. O estudo de Joseph et al.
(2021), ao investigar atletas jovens nulipa-
ras, reforca esse ponto ao demonstrar preva-
léncia significativa mesmo em mulheres sem
histérico de gestagao, antes considerado um
dos principais fatores de risco para disfun-
coes do assoalho pélvico. Esses resultados
sugerem que o esforco fisico intenso, por si
s6, pode ser determinante no desencadea-
mento da incontinéncia urindria.

Outro aspecto relevante encontra-
do nos estudos diz respeito ao impacto da
IU na qualidade de vida e na continuidade
da prética esportiva. Segundo Souza et al.
(2023), a prevaléncia de IU em esportes de
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alto impacto pode variar de 20% a 80%, e
muitas mulheres acabam interrompendo ou
reduzindo sua participagio nas atividades
devido ao desconforto fisico, a vergonha e
as implicagdes sociais da condi¢do. Nesse
mesmo sentido, Rodrigues (2023) apontou
que a subnotificago da IU ocorre nio ape-
nas pela falta de diagnéstico adequado, mas
também pelo receio das atletas em expor
o problema, o que contribui para a manu-
tengao do estigma social e a negligéncia do
tratamento. Esse dado ¢ preocupante, pois
indica que a IU ainda é pouco discutida no
ambiente esportivo, dificultando interven-
coes precoces e adequadas.

No que diz respeito ao tratamento, os
estudos analisados destacam de forma con-
sistente a eficicia da fisioterapia pélvica no
manejo da [U. Dumoulin et al. (2018), em
uma revisiao sistematica Cochrane, eviden-
ciaram que o treinamento dos masculos do
assoalho pélvico é mais eficaz do que a au-
séncia de tratamento ou a utilizagao apenas
de medidas educativas. Esse achado ¢ con-
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firmado por Dantas, Lima e Castro (2024),
que observaram melhora significativa na
qualidade de vida e na prevengao da IU
em mulheres idosas submetidas 3 fisiotera-
pia pélvica. Apesar do piblico-alvo distinto
(idosas versus atletas), os resultados refor-
cam a aplicabilidade do treinamento mus-
cular pélvico como uma intervengao uni-
versalmente benéfica para diferentes perfis
populacionais.

Além disso, estudos como o de Abreu
(2023) destacam que ainda existem lacunas
no conhecimento de profissionais de satide
acerca das disfun¢oes do assoalho pélvico, o
que pode dificultar o encaminhamento pre-
coce das atletas para a fisioterapia. Essa cons-
tatagio ¢ relevante, pois sugere a necessidade
de ampliar a capacitagio e a conscientizagao
dos profissionais que atuam tanto na 4rea
esportiva quanto na sadde da mulher, de
modo a favorecer diagnésticos mais rdpidos
e intervengoes adequadas.

Outro ponto de convergéncia identifi-
cado entre os estudos foi a associagao da in-
tensidade e da carga dos treinos com maior
prevaléncia da IU. Mesquita et al. (2020)
demonstraram que a repeti¢ao constante de
esforcos fisicos sem o devido fortalecimento
direcionado do assoalho pélvico aumenta a
probabilidade de desenvolvimento da dis-
funcio. Esse dado corrobora a hipétese de
que a inclusio de programas preventivos
de fisioterapia pélvica no treinamento de
atletas poderia reduzir significativamente
a incidéncia da condigao, favorecendo nao
apenas a satide, mas também o desempenho
esportivo.

A anilise critica da literatura também
permitiu identificar lacunas importantes.
Apesar de a maioria dos estudos apontar
para a alta prevaléncia da IU em mulheres
atletas, ainda hd escassez de pesquisas longi-
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tudinais que avaliem a evolugio da condigao
ao longo do tempo e o impacto de diferentes
protocolos de fisioterapia no desempenho
esportivo. A maioria dos trabalhos analisa-
dos teve cardter transversal ou de revisao, o
que limita a compreensao da rela¢ao causal
entre treino, disfungao do assoalho pélvico e
resposta ao tratamento fisioterapéutico.

Comparando os achados, é possivel
afirmar que hd consenso sobre a relevincia
do fortalecimento do assoalho pélvico como
intervengio eficaz, porém ainda existe diver-
géncia quanto 4 magnitude do impacto da
modalidade esportiva em si, uma vez que fa-
tores individuais parecem desempenhar pa-
pel igualmente significativo. Enquanto estu-
dos como os de Lopes et al. (2020) e Alvez
et al. (2022) enfatizam a associacao direta
entre modalidade de alto impacto e preva-
léncia de IU, pesquisas como as de Rodri-
gues (2023) e Joseph et al. (2021) destacam
que a condi¢do pode se manifestar em dife-
rentes perfis de atletas, independentemente
de histérico obstétrico, reforcando a multi-
fatorialidade do problema.

Dessa forma, a literatura analisada
indica que a IU em mulheres atletas é um
fendmeno complexo, que envolve tanto as-
pectos relacionados 2 modalidade e intensi-
dade do exercicio quanto fatores individuais
e contextuais. A fisioterapia pélvica, por sua
vez, surge como uma estratégia consolidada
e eficaz para prevengio e tratamento, com
potencial para reduzir a prevaléncia da con-
di¢ao e promover melhora na qualidade de
vida e no desempenho esportivo. No entan-
to, torna-se necessrio avangar em estudos
clinicos controlados e em protocolos especi-
ficos para atletas, de modo a personalizar o
tratamento e ampliar sua eficicia.

Em sintese, os resultados discutidos
evidenciam a necessidade de ampliar a cons-
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cientizacdo sobre a incontinéncia urindria
no meio esportivo, quebrando tabus e in-
centivando as mulheres a buscarem trata-
mento especializado. A integragao da fisio-
terapia pélvica como parte dos programas de
treinamento e acompanhamento das atletas
pode representar no apenas uma medida de
saude preventiva, mas também uma estra-
tégia para otimizar o desempenho esportivo
e assegurar maior longevidade na prdtica de
modalidades de alto impacto.

CONCLUSAO

A incontinéncia urindria em mulhe-
res atletas configura-se como uma condigao
prevalente e relevante, embora ainda pouco
debatida e frequentemente subestimada no
contexto esportivo. A presente revisio evi-
denciou que a prdtica de modalidades de
alto impacto, como corrida e CrossFit, asso-
cia-se a maior sobrecarga sobre os musculos
do assoalho pélvico, favorecendo o surgi-
mento e a progressio da disfuncio urindria.
Observou-se que fatores como intensidade
e frequéncia dos treinos, biomecAnica ina-
dequada e auséncia de estratégias de forta-
lecimento muscular especifico contribuem
de maneira significativa para esse quadro,
impactando nio apenas a sadde fisica, mas
também o desempenho esportivo e a quali-
dade de vida dessas mulheres.

Diante desse cendrio, a fisioterapia pél-
vica destaca-se como um recurso terapéutico
eficaz e seguro, com resultados consistentes
na prevengao e no tratamento da inconti-
néncia urindria. As evidéncias apontam que
o treinamento dos musculos do assoalho
pélvico promove melhora clinica significati-
va, redugio da frequéncia e intensidade dos
sintomas, além de repercussoes positivas so-
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bre a autoestima e a permanéncia da mulher
na prdtica esportiva.

Conclui-se, portanto, que a inclusao de
programas de prevengao e reabilitagio do as-
soalho pélvico deve ser incorporada de forma
sistemdtica 4 rotina de treinamento de mu-
lheres atletas, contribuindo nio apenas para
a redugdo da prevaléncia da incontinéncia
urindria, mas também para a promogio de
uma prética esportiva mais segura, sauddvel
e sustentivel. Ademais, torna-se imprescin-
divel ampliar a conscientizagao sobre o tema
entre atletas, treinadores e profissionais de
satde, favorecendo o diagndstico precoce, a
adesio ao tratamento e a desmistificagao da
condigio, a fim de minimizar seus impactos
e assegurar maior longevidade esportiva.
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