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Resumo: Introdugio: O uso de brinque-
dos terapéuticos em Protocolos Operacio-
nais (POPs) na drea pedidtrica é uma pra-
tica consolidada em progressio, assumindo
um papel fundamental no comportamento
psicoldgico e autdnomo das criangas sub-
metidas aos mais diversos tipos de proce-
dimentos hospitalares. Objetivo: Investigar
quais artigos cientificos abordam os Proto-
colos Operacionais Padrao (POPs) na uti-
lizagao do brinquedo terapéutico (BT) em
procedimentos hospitalares no 4mbito pe-
didtrico. Metodologia: Trata-se de uma re-
visdo integrativa de literatura, com aborda-
gem exploratdria e qualitativa, realizada nas
bases de dados LILACS, SciELO e Google
Scholar, contemplando artigos publicados
entre 2020 e 2025, em h’ngua portugue-
sa, disponiveis na integra e gratuitamente.
Resultados: Apds aplicagao dos critérios de
inclusao e exclusio, foram selecionados 18
estudos para andlise. Os resultados apon-
taram que as modalidades mais frequentes
envolvem a simulagio de procedimentos
com bonecos e materiais hospitalares, o
brincar livre ou dirigido em brinquedote-
cas e unidades pedidtricas, e o uso do brin-
quedo terapéutico dramdtico (BTD). As
intervengoes atendem criangas em diferen-
tes contextos, como cincer infantil, acesso
venoso periférico ou central, diabetes, cui-
dados neuropaliativos, curativos pds-ope-
ratérios e visitas em UTI. A andlise tema-
tica gerou 5 categorias principais: impacto
emocional; adesio e colaborac¢io; comuni-
cagao e vinculo; desenvolvimento e sociali-
zagio; educacio em sadde e apoio familiar.
Constatou-se que o BT, em suas diferentes
modalidades, favorece a reducio de medo,
ansiedade e tensdo, melhora a aceitagio e a
cooperagio da crianga, fortalece o vinculo
com a equipe e proporciona maior segu-
ranga as familias no cuidado. Conclusao:
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O uso dos POPs com BT ¢ uma estratégia
efetiva na assisténcia pedidtrica hospitalar,
sendo necessdrio ampliar estudos multicén-
tricos, padronizar protocolos e investir na
capacitagio das equipes multiprofissionais
para aplicagao sistemdtica dessas préticas.

Palavras-chave: Brinquedo Terapéutico;

Protocolos  Operacionais; Enfermagem
Pedidtrica.
INTRODUCAO

O uso de brinquedos terapéuticos em
Protocolos Operacionais (POP’) na drea
pedidtrica é uma prdtica consolidada em
progressao, assumindo um papel funda-
mental no comportamento psicoldgico e
autdbnomo das criangas submetidas aos mais
diversos tipos de procedimentos hospitala-
res (Baltazar et al., 2020; Bordalo, 2022;
Durant, 2023; Medeiros, 2024). Os POP’s
visam a reducio da ansiedade, promogao
do entendimento de procedimentos favo-
recendo a expressao emocional da crianca.

Os brinquedos terapéuticos podem
ser utilizados de forma instrucional, dram4-
tica ou recreativa (Ribeiro; Sabatés; Ribeiro,
2001). No protocolo instrucional, o brin-
quedo ¢ utilizado para explicar e simular
procedimentos como pungdes, exames ou
cirurgias, preparando a crianga de maneira
mais lidica para o que ird acontecer. En-
quanto no protocolo dramdtico, a crianga
vive o brincar simbdlico para representar
situagdes vivenciadas, favorecendo a expres-
sa0 de sentimentos e a elaboracio de expe-
riéncias dificeis, como a hospitalizacao ou
o adoecimento. O denominado protocolo
recreativo, prima proporcionar momentos
de alivio, distragao e socializa¢io, tendo em
vista 0 bem-estar durante o periodo de in-
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ternacio (Fontes ez al., 2010; Ribeiro; Saba-
tés; Ribeiro, 2001).

Os brinquedos terapéuticos utilizados
incluem bonecos anatdmicos, estetoscdpios,
seringas sem agulha, fantoches, jogos, dese-
nhos e instrumentos musicais (Ribeiro; Sa-
batés; Ribeiro, 2001). Tais préticas sdo am-
paradas por diretrizes como o Estatuto da
Crian¢a e do Adolescente (ECA) presente
no Cap. II art. 16 inciso IV (Brasil, 1990),
que garante o direito ao brincar, e pela reso-
lugao ne 41, de 1995, do Conselho Nacio-
nal dos Direitos da Crianca e do Adolescen-
te (CONANDA) (Brasil, 1995) ao estender
esse direito ao Ambito hospitalar.

A enfermagem (Andrade; Migoto,
2022; Arnaldo et al, 2023; Barroso et al.,
20205 Brito ez al., 2022)a psicologia (Gua-
rino; Basqueira, 2024), a pedagogia (Silva ez
al., 2023), e toda uma equipe multiprofis-
sional (Santos, 2022), desempenham papel
central na aplicagao desses protocolos, adap-
tando as atividades a faixa etdria, condicao
clinica e necessidades emocionais de cada

crianca (Dias et al., 2024).

Por isso, torna-se fundamental inves-
tigar 0 uso dos POP’s com a aplicacio do
brinquedo terapéutico para realizagio de
procedimentos hospitalares no 4mbito pe-
didtrico, considerando a complexidade da
temdtica no campo da enfermagem. Logo,
o estudo primou responder & pergunta pro-
blema: Quais os protocolos operacionais
aplicados pelo uso de brinquedo terapéuti-
co em criangas submetidas a procedimen-
tos hospitalares pedidtricos? Para resposta a
pergunta, obteve-se como objetivo investi-
gar quais sao os POP’s com a aplicagio do
brinquedo terapéutico sio utilizados para a
realizagio de procedimentos hospitalares no
Ambito pedidtrico.
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Justifica-se o estudo em meio a uma
revisao integrativa da literatura, por ser fun-
damental para aprofundar o conhecimen-
to referente ao tema atual e relevante, ao
apresentar dados primdrios atuais de como
os POP’s e o brinquedo terapéutico enri-
quecendo a literatura para futuras pesquisas
de profissionais da enfermagem, pediatria,
politicas publicas e afins, se tratando de um
tema multidisciplinar.

METODOLOGIA

O estudo adotou a metodologia de
revisdo integrativa da literatura por uma
abordagem exploratéria e qualitativa. Com-
preende-se a revisdo integrativa como uma
metodologia cientifica ao possibilitar a sin-
tese de resultados de estudos sobre temas
ou questdes relacionadas a pesquisa baseada
em evidéncias, permitindo uma compreen-
sdo abrangente do estado do conhecimento
(Souza; Silva; Carvalho, 2010). Este tipo de
revisao ¢ amplamente utilizado para a defi-
ni¢do de conceitos, revisio de teorias, andlise
de problemas metodoldgicos de um deter-
minado tema, favorecendo a sintetizacio de
evidéncias sobre a eficicia de intervencoes

(Sampieri; Collado; Lucio, 2013).

Seguindo o modelo proposto por
Souza, Silva e Carvalho (2010) o processo
da revisao foi estabelecido em seis etapas,
a saber: i) pela fase inicial com a formula-
¢ao da questdo e definicio dos objetivos da
pesquisa; ii) realizagio da busca e da selecio
dos estudos relevantes para o atendimento
do objetivo da revisao; iii) a aplica¢io de
critérios pré-estabelecidos para a selegao dos
estudos; iv) uma andlise aprofundada com
a organizagao dos dados coletados; v) rea-
lizacao da sintese dos resultados obtidos a
partir da selecio dos estudos; vi) finalmente
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a apresentagao dos resultados, sendo estes
codificados e interpretados conforme a in-
terpretagao dos dados.

As buscas foram realizadas no periodo
de maio a julho de 2025, seguindo a orien-
tagio da pergunta norteadora do estudo:
“Quais os protocolos operacionais aplicados
pelo uso de brinquedo terapéutico em crian-
cas submetidas a procedimentos hospitala-
res pedidtricos?”

A coleta de dados foi realizada pela
busca nas bases de dados e bibliotecas virtu-
ais Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), e Goo-
gle Scholar. Para a coleta dos artigos, utili-
zou-se a estratégia de buscas com a combi-
nagiao dos buscadores booleanos AND OR
com os termos retirados do DeCS/MeSH
formando a seguinte sequéncia: “Protocolo
de Tratamento OR Planejamento Operacio-
nal AND Procedimento de Terapia AND
Pediatria”.

Para a inclusio dos estudos, se consi-
derou os artigos publicados nos dltimos 5
anos entre as datas 2020 a 2025, finalizados
e publicados na integra, disponibilizados
gratuitamente, de modo on/ine no idioma
portugués, realizado no ambito nacional,
estudos de caso, relatos de experiéncia, es-
tudos experimentais e quase-experimentais
tendo a obrigatoriedade de mencionar o uso
dos POP’s com a aplicagio do brinquedo te-
rapéutico para realizagio de procedimentos
hospitalares na pediatria.

Como método de exclusio, considera-
ram-se os estudos como artigos de opinido
ou editoriais, projetos por nao ser um estudo
concretizado, todos os tipos de estudos de
revisao, as resenhas, reflexdes tedricas acerca
de opinides, materiais que nao abordam di-
retamente o objeto de pesquisa, publicagoes
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anteriores 4 2020 e estudos realizados fora
do Ambito nacional, uma vez que o interesse
estd em conhecer os POP’s com o brinque-
do terapéutico nas unidades hospitalares do
Brasil.

Primeiramente, realizou-se a busca
preliminar, com a sele¢io dos estudos en-
contrados pela leitura do titulo e do resu-
mo. Nas situagdes em que somente o titulo
do artigo era disponibilizado sem clareza
em relagio ao contetido do estudo, o arti-
go foi excluido. Conquanto, nos casos em
que houve questoes relevantes, o estudo foi
incluido para uma segunda andlise. Dos es-
tudos incluidos, realizou-se a sequéncia de
leitura do: 1) titulo, 2) resumo e 3) texto
completo com a integragdo dos estudos para
a plataforma Zotero.

Foram encontrados uma totalidade de
110 artigos nas bases de dados utilizadas.
Apés o uso de filtros restaram 52 artigos.
Apés a leitura dos titulos e resumos, foram
excluidos 34 artigos, pois, nao atenderam a
linha de pesquisa proposta, nao incluindo
revisoes, restando 18 publicagoes para leitu-
ra na integra, os quais foram incluidos no
estudo conforme figura 1.

Questdo norteadora da pesquisa: Quanto ao elemento de apoio
rolamento, quais as suas funcionalidades consoantes aos seus tipos
cxistentes?
I
Coleta dos dados LILACS - SCIELO - GOOGLE SCHOLAR
nas bases de dados (=110 artigos)
Uso de filtros Artnng dos ulflmos 5 anos em portugués
leitura de titulos e resumos (n=52)
Nova exclusio Nio atcn.dcliam a linha dQ pesquisa proposta,
nao incluindo revisdes (n=29)
{ Incluséo dos artigos ] [ Estudos originais, de revisio e obras (n=18) ]
[ Anilise dos dados ]

Figura 1 - Fluxograma de prisma com a triagem
dos estudos

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Para a elaboragio da etapa final de
andlise, os dados foram tabulados em uma
planilha, compreendo as principais infor-
magoes, organizadas em: titulo, ano e local
de publicagao, amostra, tipo do estudo, pro-
tocolo e resultados mediante ao protocolo
aplicado. Pela leitura integral da planilha
foram extraidos os principais dados para
discussao.

O presente estudo nao precisou ser
submetido A avaliacio do Comité de Etica
em Pesquisa por se tratar de uma revisao de
integrativa da literatura, conforme a Resolu-
¢a0 466/12 do Conselho Nacional de Satde
(CNS). Contudo, compromete-se com 0s
aspectos éticos, assegurando a autoria das
pesquisas e legitimidade das informacoes.
Todo o processo de triagem e selecao é apre-
sentado na figura 1 pelo fluxograma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a escolha e leitura dos artigos, os
dados extraidos foram organizados na tabela
1, e os dados enumerados de 1 a 18, com o
ano de publicagio, o titulo de cada estudo,
objetivos, a amostra, o protocolo, e os resul-

tados obtidos em meio as intervengoes do
POP’s com o BT.

Conforme a sintese dos estudos apre-
sentados na tabela 1, foram incluidos na
pesquisa 18 estudos, sendo 6 estudos pu-
blicados no ano de 2020 (1-6) representa-
do 33% dos artigos. No ano de 2021 foram
publicados 5 estudos (7-11) com um per-
centual de 28% das publicagdes estudadas,
posteriormente o ano de 2022 foram encon-
trados a mesma quantidade de artigos (12-
16), enquanto no ano de 2023 localizou-se
2 estudos (17,18), representando 11% dos
estudos incluidos. Embora o ano de publi-
cacio ter se estendido até 2025, nao foram
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encontrados estudos originais entre os anos
de 2024 a 2025.

Dos artigos analisados encontrou-se
POP’s com estratégias semelhantes em meio
ao uso do BT, BTT ou BTD, alguns autores
mencionaram a simula¢io de procedimen-
tos em bonecos e materiais hospitalares (1,
2,5,6,7,9,11, 13, 18). O brincar livre ou
dirigido em brinquedotecas e unidades pe-
didtricas também foram bastante menciona-
dos entre os protocolos aplicados (8, 10,12,
14, 15, 17), seguido do uso do BTD (3, 11,
14, 16) com uma boa representatividade en-
tre os autores. Mediante a estas estratégias, o
uso associado 2 musica, videos e recursos au-
diovisuais (8, 14, 15) demonstrou a impor-
tAncia das ferramentas digitais no contexto
hospitalar pedidtrico, fazendo parte também
dos POP’s a confecgao do préprio brinque-
do pela crianca (4), (7), estimulando a sua
criatividade e autonomia.

A partir dos achados foram geradas as
5 categorias: Impacto emocional; Adeso e
colaboracio; Comunicagio e vinculo; De-
senvolvimento e socializagao e Educagao em
saude e Apoio familiar. Dos tipos de inter-
vengao a tabela 2 apresentou a interven¢io
hospitalar x doenga e condi¢io que as crian-
cas foram submetidas:

0 USO DE PROTOCOLOS OPERACIONAIS PARA UTILIZAGAO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO NO CONTEXTO HOSPITALAR

ARTIGO 2




ID Ano Titulo Objetivo da estratégia  Amostra Protocolo Resultados

1 2020  Tecnologia Assis-  Verificar se a sobreposicio Nao Descricao da lista- Pelo protocolo é
tencial no processo  de estimulos ventila- computados gem dos materiais possivel ajudar a
de elaboragio de  tdrios decorrentes da necessarios para a crianca a enfrentar a
protocolo para execugio de brinque- coleta de sangue, com  realidade da doenca,
aplicagdo do Brin- dos de sopro altera a orientagbes gerais e a pelo autocontrole
quedo Terapéutico mecinica respiratdria descrigdo dos passos dos  diante das adversida-
na pediatria de escolares sauddveis. procedimentos realiza-  des, do medo, tensao

dos pelos profissionais. e ansiedade nos proce-
O BT composto por dimentos, facilitando
EVA, possui variado a comunicagao entre a
tom de pele e cabelo crianga, o profissional
que conforme a caracte- e o acompanhante.
ristica de cada crianca.

2 2020 O brinquedo Descrever as vivén- Acompanhantes  Arco de Maguerez O BTI propiciou o
terapéutico cias de académicos e criangas nao iniciando na brinque-  desenvolvimento da
instrucional de enfermagem sobre computados doteca, depois acdes crianga dentro no
como ferramenta  atividades educativas no estudo educativas focando na  contexto hospitalar,
na assisténcia assistenciais realizadas em necessidade terapéutica  beneficiando o trata-
oncoldgica infantil  um hospital oncolégico das criangas, medidas ~ mento, com a redugao

infantil por meio do uso ltdicas e educativas de tensdo, mitigagio

de brinquedos terapéu- com as criangas e seus  de sentimentos como

ticos instrucionais. acompanhantes. medo e inseguranga, e
promocao da aceitagio
dos procedimentos,
bem como ressignifi-
cagio da experiéncia,
promovendo um
cuidado acolhedor e
integral, conforme
os cuidados para a
recuperagio da crianga.

3 2020  Brinquedo tera- Relatar a utilizagio do 4 enfermeiras Sessoes didrias por 3 As criangas demons-
péutico bola das  brinquedo terapéutico e 4 criangas dias das 7:30 45 11:30  traram sentimentos e
sensagoes: um re-  — Bola das Sensacoes com BT dramdtico e respostas fundamen-
lato de experiéncia — como uma prética bola de sensagoes. tais para a criagdo de
bola das sensagoes:  de enfermagem em novos BT e POPs de
um relato criangas hospitalizadas. aplicagio, conforme

a necessidade fisica e
psicolégica de cada um.

4 2020 Brinquedo tera- Analisar o comporta- 112 criangas Sessoes de 30 a 40 A crianga observa, ma-

péutico: andlise do
comportamento e
da dor de criangas
no primeiro curati-

vo pds-operatério

mento e dor de criangas
submetidas ao primeiro
curativo apés proce-

dimento cirtrgico.

minutos com o uso
do BT confeccionado

pela prépria crianga.

nuseia, brinca, interage
com o adulto, verbaliza,
recusa, sorri, demons-
tra, expressa tristeza,
medo ou insatisfacio,
compara, repete agoes

e movimentos rituais.
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5

6

7

8

9

2020

2020

2021

2021

2021

Brinquedo
terapéutico instru-
cional aplicado em
criangas na utili-
zagio do cateter
central de insercio
periférica: percep-
¢io dos familiares
Percepgao das
criangas acerca da
pungio venosa por
meio do brinquedo

terapéutico

Uso do brinquedo
terapéutico no
cuidado ao acesso
VEnoso em pe-
diatria: um relato

de experiéncia

O uso do brinque-
do pela enferma-
gem como recurso
terapéutico na
assisténcia 4 crian-

ca hospitalizada

Percepgio da
crianga hospita-
lizada acerca do
brinquedo terapéu-
tico instrucional na

terapia intravenosa

Aplicar o BTT em crian-
cas hospitalizadas para
inser¢do e manutengio
do CVC de insercio
periférica e identificar a

percepgao dos familiares.

Compreender a
percepeao das criangas
acerca da pungio venosa

por meio do BT

Relatar a experiéncia de
académicas de enferma-
gem na utilizagio do
BT como estratégia de
educagio aos pais e/ou
responsaveis e criangas
hospitalizadas quanto aos
cuidados com os acessos
venosos em pediatria.
Descrever o uso

do brinquedo pela
enfermagem durante a
assisténcia a crianga na

unidade de internacio

Analisar a percep¢ao
da crianga hospitaliza-
da quanto ao uso do
brinquedo terapéutico
instrucional no preparo

para a terapia intravenosa.

5 familiares e

5 criangas

7 criangas

24 responséveis
e criancas de 1
més a 3 anos
de idade e de

3 a 14 anos

12 enfermeiros
e 7 técnicos de

enfermagem

31 criangas

Reunibes de grupos ou
em visitas domiciliares
frente a entrega de pan-
fletos e materiais educa-
tivos sobre a educacio

e satide e autocuidado.

Simulagio de
procedimentos na
boneca com o uso de

materiais hospitalares.

1 dia de din4dmicas
educativas em meio
a confeccao de folder
e BT, nos leitos e

quartos das criangas

Bonecos utilizados na
unidade da crianga,
com a apresentagao
de videos infantis,
desenhos animados e

livros em sessoes livres.

A interven¢io com o
BTI realizada de manei-
ra individual com: bo-
necos de pano; seringas
descartdveis; cateter
periférico agulhado;
4lcool 70%; algodao;
esparadrapo; luva de
procedimento; mascara

de protegao e gorro.

Criangas mais calmas e
tranquilas, além de co-
operarem com a realiza-

¢3o dos procedimentos.

A interagio através da
brincadeira permite
que as criangas tenham
maior esclarecimento
sobre o procedimento

e maior receptividade a
equipe de enfermagem.
Beneficios do emprego
do BT como recurso
para educar, tanto os
responsaveis como

as criangas hospi-
talizadas. Em meio

a ludicidade houve
aprendizado dos pais e
distracdo das criangas.
Minimiza os sentimen-
tos de tristeza; auxilia
na recuperagio; maior
interagdo com o profis-
sional; minimiza a dor e
o desconforto durante o
procedimento; crianga
mais tranquila, mais
aceitagdo do procedi-
mento; criagio de vin-
culo com o profissional.
A dramatizagio da TIV
no BTI, pela crianga,
possibilitou a expressao
dos seus sentimentos

e vulnerabilidades,
possibilitando que o
profissional de Enfer-
magem compreenda as
condigdes que represen-
tam riscos para a satide
da crianga e intervenha,

em tempo hdbil.
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10

11

12

13

14

2021

2021

2022

2022

2022

Avaliagio do Brin-
car de Criangas na
Brinquedoteca Iti-

nerante Hospitalar

O brinquedo
terapéutico na
aten¢do primdria:
contribuigoes para
a sistematizagao
da assisténcia de

enfermagem

Modelo de imple-
mentagao sistemd-
tica do brinquedo
terapéutico em

unidades pedidtri-

cas hospitalares.

Cendrio simulado
com brinquedo
terapéutico: uma
ferramenta para

educagio em satde

A forca brincar-
-cuidar na enfer-
magem pedidtrica:
perspectivas de
enfermeiros em

grupos focais

Avaliar o perfil ludico
e o brincar de criangas
hospitalizadas, antes e

durante a internagio.

Analisar o papel do brin-
quedo terapéutico como
ferramenta para o diag-
néstico de enfermagem
no cendrio de aten¢ao a

crianga com diabetes.

Propor um modelo

de implementacio
sistemdtica do BT para
unidades pedidtricas
hospitalares e descrever

as etapas desse processo.

Elaborar um cendrio
simulado com BT para
uso em educagio em

satide e validd-lo com

especialistas em pediatria.

Compreender como os
enfermeiros avaliam a
utilizagio do brin-

car e do brinquedo
terapéutico pela equipe
de enfermagem no

cuidado a crianga.

13 acompanhan-

tes de criangas

3 criancas

11 profissionais
respondentes
e 28 do grupo

de intervengao

7 enfermeiros

52 enfermeiros

Na brinquedoteca as
atividades ocorriam
com 10 criangas por
sessdo, por trés horas,
divididos em: limpeza
e desinfecgao dos
brinquedos; selegio
das criangas aptas a
participar; convites nos
leitos; brincar livre ou
dirigido; e finalizacio,
na qual os brinquedos
eram limpos e guar-
dados em embalagens
pldsticas descartdveis.
Sessoes de BTT e BTD,
por sessoes de 15 e

45 minutos, com a
simulagio do cotidiano

de criangas diabéticas.

ferramenta PDCA
(Plan, Do, Check e
Action) por brincar
livre e em algumas

intervengoes, por BT.

Check list de condutas
esperadas, com o uso de
BT e materiais para a
realizagao da traqueos-
tomia, e outros procedi-

mentos de UTT infantil.

BTD antes do proce-
dimento envolvendo
a crianga por meio da
brincadeira. Videos
de musica na UTTI,

e o brincar livre.

Alteragoes no perfil e
comportamento do
brincar das criangas
participantes do estudo,
principalmente nas
experiéncias ludicas

durante a internacio.

Favoreceu a crianga per-
ceber que ela pode viver
com um autocuidado
e melhor qualidade de
vida. Ajudou a acei-
tagio da realidade de
viver com a diabetes,
com maior percepgio
sobre a doenga.
Resultados positivos,
como o aumento da
frequéncia, na prética
de realizagiao do BT
com reconhecimento
da familia sobre a
importancias da in-
tervengio com o BT.
Construgio de
conhecimentos acerca
da aspiragio da tra-
queostomia pelos pais
€ maior compreensao
dos procedimentos
realizados nos filhos.
O uso do protocolo
com BT promove a
distragdo das criancas
no ato do procedimen-
to e na estadia da UTIL.
No entanto, as praticas
ocorrem de maneira

nio sistematizadas.
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15

16

17

18

2022

2022

2023

2023

Tecnologias de
cuidados neuropa-
liativos a crianga

e ao adolescente:
perspectivas de
profissionais da
enfermagem
Visita a crianca
hospitalizada em
terapia intensiva:
vivéncias de irmaos
reveladas por meio
do brinquedo tera-

péutico dramdtico

A contribuicio

do brincar na
assisténcia a
crianga hospitali-
zada: percepgcoes
da enfermeira
Brinquedo
terapéutico para
criangas com cate-
ter venoso central
totalmente implan-
tado: percepgio

dos enfermeiros

Descrever as aplica-
¢oes de tecnologias
assistenciais disponiveis
no cuidado 2 crianca

e a0 adolescente no

contexto neuropaliativo.

Compreender, por meio
do brinquedo terapéutico
dramdtico, o significado,
para o irmo, de visitar

a crianga hospitalizada

em terapia intensiva.

Analisar a contribuicao
do brincar na assisténcia
a crianga em hospital

publico de Salvador, BA.

Descrever a percep-

¢ao dos enfermeiros
sobre um brinquedo
terapéutico instrucional
para criangas com CVC

totalmente implantado.

30 enfermeiros

11 criangas

06 enfermeiras

12 enfermeiros

Uso de massagem,
utilizagio de animais,
brinquedos terapéu-
ticos, auriculoterapia,
exercicios fisicos,
aparelhos de midias e a
participago da familia.
Sessoes de 15 a 59
minutos, com bonecos
representando a
familia, profissionais
de satide, animais e
objetos domésticos e
do cotidiano, como
alimentos variados,
carrinhos, ferramentas e

materiais hospitalares.

Brincadeiras livres e
estruturada por meio
do BT, em algumas

intervengoes.

Uso de uma atmosfera
lddica, brinquedoteca,
e BTI. Simulagao

da implantagio do
CVC na boneca antes

das intervencoes.

Os instrumentos de
distragio anexados a
infincia, e ao senti-
mento de lar sdo os
mais utilizados e com
resultados positivos no
paciente pedidtrico.
Brincar com insumos
médico-hospitalares
dramatizando procedi-
mentos no contexto da
doenga e da hospitali-
zagdo é uma excelente
oportunidade para
compreender sentimen-
tos como ansiedade,
angstia, solido e
medo das criangas.
Apesar dos beneficios as
criangas, hd muita limi-
tagdo por parte de en-
tendimento das praticas

de aplicagio de POP.

Impacto positivo

as tendo maior
familiaridade com a
situagdo, tendo em vista
contribuir com um cui-
dado que proporciona
menos traumas e maior

seguranca as criangas.

Nota: BT=Brinquedo Terapéutico; BT D=Brinquedo Terapéutico Dramatico; BTI=Brinquedo Terapéu-
tico Instrucional, CVC=Cateter Venoso Central; EVA=Espuma Vinilica Acetinada; UTI= Unidade de
Terapia Intensiva.

Tabela 1 - Sintese dos estudos

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Tipo de Interven-  Doenga / Estudos Tipo de Interven-  Doenga / Estudos
¢ao Hospitalar Condigio ¢ao Hospitalar Condigao
Simulacio d U binad
1mu a.(;ao c Pungio venosa / (5)’ (6)’ SO com lna’. 0
procedimentos de recursos ladicos B
. acesso venoso cen-  (7), (9), . Internacio em (14),
hospitalares com . e audiovisuais .
.. tral ou periférico  (18) L , UTT pedidtrica (15)
bonecos/materiais (musica, videos,
Terapia desenhos)
intravenosa ©) Internacio
Procedimentos de geral em unida- ®)
UTI (traqueosto- ~ (13) de pedidtrica
mia, aspirago)
Coleta de sangue Tabela 2 — Motivos de hospitalares e intervengdo
/ procedimen- (D), (2) de POPs
tos gerais
Brinquedo tera- Fonte: Elaborado pelas autoras.
péutico dramad- Diabetes infantil ~ (11)
tico (BTD) . .
Do impacto emocional
Contexto
hospitalar geral 3), (14) Do impacto emocional foi encontra-
/ internagao do pela maioria dos autores (1, 2, 4, 5, 6,
Visita de irmdos (16) 7, 8,9, 14, 16, 18) diversos beneficios aos
na UTI pedidtrica . . .
o) (10 pais e acompanhantes das criangas e prin-
Brincar livre ou El)z’)( ) cipalmente as criangas submetidas aos mais
diri,cfiido nz/t br.ig-d Intde.r,na.c;éo | (14), diversos procedimentos, entre os beneficios
t t , .
g:?n?e:;::gggl ace  peclatrica ger (15), encontrou-se a reduc¢io do medo, da ansie-
(17) dade, da tensao antes e no momento dos
Confeccio do pro- (o ./ procedimentos a que sao submetidos; e de
prio brinquedo pela  ~, L. (4) . _
crianca internada | PO OPeratdrio maneira geral a promogio de bem-estar.
Acesso veno- Tais beneficios ocorrem quando a
so / cuidados ) crianga utiliza a sua inteligéncia simbélica
com cateter . . . ~ . .
por meio da imitagao podendo criar ima-
qucaga:?lmi gens mentais em meio as fantasias e brinca-
saude co amil- N . . . ~ .
liares ¢ criancas Cancer infantil @) deiras de faz de conta a que sdo submetidas e
hospitalizadas meio ao POPs pelo BT e a simulagoes da re-
Acesso veno- alidade antes dos momentos de intervengoes
so central ou 5), 7) (1, 4, 5, 14). A intervencao ativa das crian-
periférico cas em meio a0 BTT e BTD faz com que ela
Cuidados - (15) observe, manuseie, brinque, interage com o
neuropaliativos . .
Proced; adulto, verbalize, recuse, sorri, demonstre,
rocedimen- . . . B
t0s de UTI (13) expresse a sua tristeza, medo ou insatisfacio,
(traqueostomia) também compara, repete agdes e movimen-
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tos rituais (4), todas essas respostas sio total-
mente benéficas no impacto emocional das
criangas.
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Da adesao e colaboracao

Devido ao impacto emocional positi-
vo, h4 assim uma maior aceitacio e coopera-
¢d0 da crian¢a nos momentos dos procedi-
mentos (2, 5, 6,7, 8,9, 18). Esse beneficio
foi visto mesmo em criangas oncoldgicas (2),
e nas que sao submetidas a situagdes invasi-
vas como coleta de sangue, puncio venosa,
acesso venoso central ou periférico, estando
elas internadas. A simula¢io por meio do
BT e utensilios hospitalares, sao fundamen-
tais para a percepgao das técnicas.

A partir das dinAmicas em meio a lu-
dicidade foi proporcionada uma relagio das
criancas entre os motivos, necessidades e be-
neficios do procedimento com a melhora da
saude fisica, fazendo com que a sua adesao
e colaboragio ocorre de modo natural. Uma
vez que explicado o como e porqué das in-
tervengoes invasivas, as criangas perceberam
que os procedimentos eram necessarios,
para que se transformasse em beneficios de
melhorias de suas satides.

Comunicacao e vinculo

Considerando a categoria comuni-
ca¢do e vinculo, os estudos (1, 2, 7, 8, 9,
11, 16) apresentaram que o vinculo se tor-
nou positivo em meio a comunicagao entre
crianga, familia e equipe da enfermagem.
Nesse contexto, as sessoes de POP’s em tor-
no de 15 a 59 segundos tem se mostrado
efetivas pelo BTD, visto que os brinque-
dos mobilizam as lembrancas de situagoes
anteriormente vividas e dramatizadas na
brincadeira refletem nas falas e depoimen-
tos das criancas e familiares, que favorecem
a aplicagao de novas estratégias pela equipe
profissional.

Nesse sentido, o profissional ao agir
com empatia consegue se aproximar com
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maior profundidade da crianga, e por meio
da Andlise da Estrutura do Fendmeno Situ-
ado age de forma direta, construindo um
conhecimento voltado & compreensao da di-
nimica das significacoes, se tornando capaz
de agir assertivamente diante a cada situagao
e sentimentos apresentados pelas criancas

(16).

De igual modo, 0o BTTe BTD sao efeti-
vos na atengao primdria no atendimento do
paciente portador de diabetes tipo 1 (11).
Isso porque os POP’s com BTD permitem
que a crianga exteriorize as suas experiéncias
em meio a verbalizacio tendo um foco ca-
pacitador das fungoes fisioldgicas, pela fase
de readaptagio fisica das fungées fisioldgicas
dependendo da nova condi¢io de vida da
crianga; enquanto a instrucional visa pre-
parar a crianca para a realizacio de procedi-
mentos terapéuticos. Logo o POP’s aplicado
entre 15 e 45 minutos, para as criangas com
doengas cronicas, tenha uma melhor quali-

dade de vida.

Desenvolvimento e socializacao

Frente a todas as categorias encontra-
das, hd um pertinente estimulo lddico, acer-
ca da criatividade das estratégias dos POP’s
remetendo a uma maior interacao social (3,
4, 8,10, 12, 14, 15, 17). As estratégias uti-
lizadas se fazem pelo uso das tecnologias e
ferramentas digitais (12, 15, 17), também
voltadas a criancas em tratamentos neuro-
paliativos (15).

O sentimento de lar mesmo que em
locais hospitalares, favorece o desenvolvi-
mento de atividades que remetem maior au-
tonomia s criangas, e a partir destas tarefas,
elas conseguem se socializar de modo ativo.
As brincadeiras podem ocorrer por sessoes
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livres, desde com a aplicagao de protocolos
ou diante as necessidades das criangas (10).

As atividades envolvidas nos POP’s en-
volvem o uso de filmes, videos, musica, exe-
cugio de atividades fisicas, e dindmicas que
envolvem também os seus familiares. Assim,
essa socializagao familiar e profissional, pode
assim, fazer com que a crianga consiga se ex-
pressar naturalmente diante as adversidades
encontradas.

Do apoio familiar e educacao em
saude

Os estudos que abordam simultane-
amente o apoio familiar e a educagio em
satde evidenciam que o uso do BT, em suas
diferentes modalidades pelo BTI, BTD ou
lidico, atuando como um recurso eficaz
na orientagao e capacitagao das familias, ao
mesmo tempo em que acolhe a crianga no
contexto hospitalar. Essa categoria, envolveu
criancas em distintas situagoes, como o cin-
cer infantil (2), o acesso venoso periférico ou
central (5,7, 9, 18), o diabetes (11), os cui-
dados neuropaliativos (15) e procedimentos
de UTI, como a traqueostomia (13). O BT
foi utilizado para simular procedimentos e
explicar etapas do tratamento, favorecendo
o entendimento das a¢bes necessdrias, dimi-
nuindo a ansiedade associada.

Nessas intervencoes, a participagao
da familia foi ativa, recebendo informagoes
préticas e materiais educativos que aumen-
taram a seguranga no cuidado, melhoraram
a compreensao sobre a doenca e possibilita-
ram oferecer suporte emocional mais efetivo
a crianga. A ludicidade, presente nas dini-
micas, funcionou como facilitadora da co-
municagio, permitindo que conteddos téc-
nicos fossem transmitidos de maneira mais
acessivel, enquanto a crianga se sentia mais
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conflante e colaborativa. De forma consis-
tente, os resultados apontam que a integra-
¢do entre familia e equipe de satide, media-
da pelo brinquedo terapéutico, promoveu
maior aceitago dos procedimentos, reduziu
medo e tensio e fortaleceu o vinculo entre
profissional, crianga e seus cuidadores.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base nos objetivos propostos, o
estudo permitiu identificar que os proto-
colos operacionais que incorporam o brin-
quedo terapéutico no contexto hospitalar
pedidtrico se mostram estratégias eficazes
para preparar a crianga para procedimen-
tos, reduzir impactos emocionais negativos,
favorecer a adesdo e a colaboracio durante
as intervencoes, ampliar a comunicacio e o
vinculo entre profissionais, pacientes e fami-
liares, bem como promover a educacio em
sadde e o apoio familiar.

As evidéncias demonstraram que mo-
dalidades como o brinquedo terapéutico
instrucional, dramdtico ou lddico, adapta-
das ao tipo de procedimento e a condigao
clinica, oferecem beneficios concretos tanto
no manejo da ansiedade e do medo quanto
na compreensio dos cuidados necessdrios,
fortalecendo o protagonismo infantil no
processo de hospitalizacio.

Entretanto, observou-se como limita-
¢ao a escassez de estudos nacionais recentes
(auséncia de publicagdes originais nos anos
de 2024 e 2025), a diversidade metodolégi-
ca que dificulta a padronizagao das préticas
e a caréncia de protocolos sistematizados
que possam ser replicados em diferentes
contextos.

Diante disso, recomenda-se que pes-
quisas futuras invistam na elaboragio, va-
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lidagao e implementacio de protocolos
operacionais padronizados para o uso do
brinquedo terapéutico, abrangendo diferen-
tes faixas etdrias e condigdes clinicas. Sugere-
-se ainda ampliar os estudos multicéntricos
e de abordagem quantitativa, para avaliar
com maior robustez o impacto das inter-
vengoes sobre varidveis emocionais, com-
portamentais e fisiolégicas. £ fundamental
também incentivar a capacitagio continua
das equipes multiprofissionais, garantindo
que o brinquedo terapéutico seja aplica-
do de forma sistemdtica, ética e sensivel as
necessidades individuais das criangas e suas
familias.
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