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RESUMO: Introducao: O uso de brinquedos terapéuticos em Protocolos Operacionais
(POPs) na area pedidtrica é uma pratica consolidada em progresséo, assumindo
um papel fundamental no comportamento psicolégico e autébnomo das criangas
submetidas aos mais diversos tipos de procedimentos hospitalares. Objetivo:
Investigar quais artigos cientificos abordam os Protocolos Operacionais Padrao
(POPs) na utilizacdo do brinquedo terapéutico (BT) em procedimentos hospitalares
no ambito pedidtrico. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura,
com abordagem exploratdria e qualitativa, realizada nas bases de dados LILACS,
SciELO e Google Scholar, contemplando artigos publicados entre 2020 e 2025,
em lingua portuguesa, disponiveis na integra e gratuitamente. Resultados: Apds
aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados 18 estudos para
analise. Os resultados apontaram que as modalidades mais frequentes envolvem
a simulagdo de procedimentos com bonecos e materiais hospitalares, o brincar
livre ou dirigido em brinquedotecas e unidades pediatricas, e o uso do brinquedo
terapéutico dramatico (BTD). As intervencdes atendem criancas em diferentes
contextos, como cancer infantil, acesso venoso periférico ou central, diabetes,
cuidados neuropaliativos, curativos pos-operatdrios e visitas em UTI. A analise
tematica gerou 5 categorias principais: impacto emocional; adesdo e colaboragao;
comunicacado e vinculo; desenvolvimento e socializa¢do; educacdo em saude e
apoio familiar. Constatou-se que o BT, em suas diferentes modalidades, favorece
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a reducdo de medo, ansiedade e tensdo, melhora a aceitacdo e a cooperacao da
crianca, fortalece o vinculo com a equipe e proporciona maior seguranca as familias
no cuidado. Concluséao: O uso dos POPs com BT é uma estratégia efetiva na assisténcia
pedidtrica hospitalar, sendo necessario ampliar estudos multicéntricos, padronizar
protocolos e investir na capacitacdo das equipes multiprofissionais para aplicagdo
sistematica dessas praticas.

Palavras-chave: Brinquedo Terapéutico; Protocolos Operacionais; Enfermagem
Pediatrica.

THE USE OF OPERATIONAL PROTOCOLS FOR THE USE
OF THERAPEUTIC TOYS IN THE HOSPITAL CONTEXT

ABSTRACT : This study aimed to investigate, the Standard Operating Protocols (SOPs)
that use therapeutic play (TP) for performing hospital procedures in pediatric settings.
An integrative literature review with an exploratory and qualitative approach was
carried out in the LILACS, SciELO, and Google Scholar databases, covering articles
published between 2020 and 2025, in Portuguese, available in full and free of
charge. After applying inclusion and exclusion criteria, 18 studies were selected
for analysis. The results showed that the most frequent modalities involved the
simulation of procedures with dolls and hospital materials, free or guided play
in playrooms and pediatric units, and the use of dramatic therapeutic play (DTP).
Interventions targeted children in different contexts, such as childhood cancer,
peripheral or central venous access, diabetes, neuropalliative care, postoperative
dressings, and ICU visits. Thematic analysis generated six main categories: emotional
impact; adherence and collaboration; communication and bonding; development
and socialization; health education; and family support. It was found that TP, in its
different modalities, favors the reduction of fear, anxiety, and tension, improves the
child’s acceptance and cooperation, strengthens the bond with the healthcare team,
and provides greater safety for families in care. It is concluded that the use of SOPs
with TP is an effective strategy in pediatric hospital care, and it is necessary to expand
multicenter studies, standardize protocols, and invest in training multidisciplinary
teams for the systematic application of these practices.

Keywords: Therapeutic Play; Standard Operating Protocols; Pediatrics; Hospital
Procedures; Nursing.

INTRODUCAO

O uso de brinquedos terapéuticos em Protocolos Operacionais (POP’s) na
area pediatrica é uma pratica consolidada em progresséo, assumindo um papel
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fundamental no comportamento psicoldgico e autdnomo das criancas submetidas aos
mais diversos tipos de procedimentos hospitalares (Baltazar et al., 2020; Bordalo, 2022;
Durant, 2023; Medeiros, 2024). Os POP’s visam a reducao da ansiedade, promoc¢ao
do entendimento de procedimentos favorecendo a expressao emocional da crianca.

Os brinquedos terapéuticos podem ser utilizados de forma instrucional, dramatica
ou recreativa (Ribeiro; Sabatés; Ribeiro, 2001). No protocolo instrucional, o brinquedo
é utilizado para explicar e simular procedimentos como puncdes, exames ou cirurgias,
preparando a crian¢a de maneira mais ludica para o que ird acontecer. Enquanto no
protocolo dramatico, a crianca vive o brincar simbdlico para representar situagoes
vivenciadas, favorecendo a expressao de sentimentos e a elaboragdo de experiéncias
dificeis, como a hospitalizacdo ou 0 adoecimento. O denominado protocolo recreativo,
prima proporcionar momentos de alivio, distracdo e socializacdo, tendo em vista o
bem-estar durante o periodo de internagdo (Fontes et al., 2010; Ribeiro; Sabatés;
Ribeiro, 2001).

Os brinquedos terapéuticos utilizados incluem bonecos anatémicos,
estetoscopios, seringas sem agulha, fantoches, jogos, desenhos e instrumentos
musicais (Ribeiro; Sabatés; Ribeiro, 2001). Tais praticas séo amparadas por diretrizes
como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) presente no Cap. Il art. 16 inciso
IV (Brasil, 1990), que garante o direito ao brincar, e pela resolucdo n° 41, de 1995,
do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA) (Brasil,
1995) ao estender esse direito ao ambito hospitalar.

A enfermagem (Andrade; Migoto, 2022; Arnaldo et al., 2023; Barroso et al.,
2020; Brito et al., 2022)a psicologia (Guarino; Basqueira, 2024), a pedagogia (Silva
et al., 2023), e toda uma equipe multiprofissional (Santos, 2022), desempenham
papel central na aplicacdo desses protocolos, adaptando as atividades a faixa etaria,
condicado clinica e necessidades emocionais de cada crianca (Dias et al., 2024).

Por isso, torna-se fundamental investigar o uso dos POP’s com a aplicacdo do
brinquedo terapéutico para realizacdo de procedimentos hospitalares no &mbito
pediatrico, considerando a complexidade da temdtica no campo da enfermagem.
Logo, o estudo primou responder a pergunta problema: Quais os protocolos
operacionais aplicados pelo uso de brinquedo terapéutico em criancas submetidas a
procedimentos hospitalares pedidtricos? Para resposta a pergunta, obteve-se como
objetivo investigar quais sdo os POP’s com a aplicacdo do brinquedo terapéutico sdo
utilizados para a realizacdo de procedimentos hospitalares no &mbito pediatrico.

Justifica-se o estudo em meio a uma revisdo integrativa da literatura, por ser
fundamental para aprofundar o conhecimento referente ao tema atual e relevante,
ao apresentar dados primarios atuais de como os POP’s e o brinquedo terapéutico
enriquecendo a literatura para futuras pesquisas de profissionais da enfermagem,
pediatria, politicas publicas e afins, se tratando de um tema multidisciplinar.
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METODOLOGIA

O estudo adotou a metodologia de revisdo integrativa da literatura por uma
abordagem exploratdria e qualitativa. Compreende-se a revisdo integrativa como
uma metodologia cientifica ao possibilitar a sintese de resultados de estudos sobre
temas ou questdes relacionadas a pesquisa baseada em evidéncias, permitindo
uma compreensdo abrangente do estado do conhecimento (Souza; Silva; Carvalho,
2010). Este tipo de revisdo é amplamente utilizado para a definicdo de conceitos,
revisao de teorias, analise de problemas metodoldgicos de um determinado tema,
favorecendo a sintetizacdo de evidéncias sobre a eficacia de intervencées (Sampieri;
Collado; Lucio, 2013).

Seguindo o modelo proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010) o processo da
revisdo foi estabelecido em seis etapas, a saber:i) pela fase inicial com a formulacéo
da questado e definicdo dos objetivos da pesquisa; ii) realizacdo da busca e da selecdo
dos estudos relevantes para o atendimento do objetivo da revisao; iii) a aplicacdo de
critérios pré-estabelecidos para a selecdo dos estudos; iv) uma analise aprofundada
com a organizagao dos dados coletados; v) realizacdo da sintese dos resultados obtidos
a partir da selecdo dos estudos; vi) finalmente a apresentagdo dos resultados, sendo
estes codificados e interpretados conforme a interpretacdo dos dados.

As buscas foram realizadas no periodo de maio a julho de 2025, seguindo a
orientacdo da pergunta norteadora do estudo: “Quais os protocolos operacionais
aplicados pelo uso de brinquedo terapéutico em criancas submetidas a procedimentos
hospitalares pediatricos?”

A coleta de dados foi realizada pela busca nas bases de dados e bibliotecas
virtuais Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), e Google Scholar. Para a coleta dos artigos,
utilizou-se a estratégia de buscas com a combinacdo dos buscadores booleanos
AND OR com os termos retirados do DeCS/MeSH formando a seguinte sequéncia:
“Protocolo de Tratamento OR Planejamento Operacional AND Procedimento de
Terapia AND Pediatria”.

Para a inclusdo dos estudos, se considerou os artigos publicados nos ultimos 5
anos entre as datas 2020 a 2025, finalizados e publicados na integra, disponibilizados
gratuitamente, de modo online no idioma portugués, realizado no ambito nacional,
estudos de caso, relatos de experiéncia, estudos experimentais e quase-experimentais
tendo a obrigatoriedade de mencionar o uso dos POP’s com a aplicacdo do brinquedo
terapéutico para realizagdo de procedimentos hospitalares na pediatria.

Como método de exclusdo, consideraram-se os estudos como artigos de opinido
ou editoriais, projetos por ndo ser um estudo concretizado, todos os tipos de estudos
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de revisdo, as resenhas, reflexdes tedricas acerca de opinides, materiais que ndo
abordam diretamente o objeto de pesquisa, publicacdes anteriores a 2020 e estudos
realizados fora do ambito nacional, uma vez que o interesse estd em conhecer os
POP’s com o brinquedo terapéutico nas unidades hospitalares do Brasil.

Primeiramente, realizou-se a busca preliminar, com a selecdo dos estudos
encontrados pela leitura do titulo e do resumo. Nas situagdes em que somente o
titulo do artigo era disponibilizado sem clareza em relagcdo ao contetido do estudo,
o artigo foi excluido. Conquanto, nos casos em que houve questdes relevantes, o
estudo foi incluido para uma segunda andlise. Dos estudos incluidos, realizou-se a
sequéncia de leitura do: 1) titulo, 2) resumo e 3) texto completo com a integracdo
dos estudos para a plataforma Zotero.

Foram encontrados uma totalidade de 110 artigos nas bases de dados utilizadas.
Apds o uso de filtros restaram 52 artigos. Ap0s a leitura dos titulos e resumos, foram
excluidos 34 artigos, pois, ndo atenderam a linha de pesquisa proposta, ndo incluindo
revisdes, restando 18 publicagdes para leitura na integra, os quais foram incluidos
no estudo conforme figura 1.

\
Questdo norteadora da pesquisa: Quanto ao elemento de apoio
rolamento, quais as suas funcionalidades consoantes aos seus tipos
cxistentes?

_J

|8
s ~

Coleta dos dados LILACS - SCIELO - GOOGLE SCHOLAR .
nas bases de dados (n=110 artigos)
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Artigos dos tltimos 5 anos em portugués

leitura de titulos e resumos (n=52)
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Nova exclusdo L. . S
ndo incluindo revisdes (n=29)

Estudos originais, de revisio e obras (n=18)

Inclusdo dos artigos
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Figura 1 — Fluxograma de prisma com a triagem dos estudos

Fonte: Elaborado pelas autoras.

12



Para a elaboracdo da etapa final de andlise, os dados foram tabulados em
uma planilha, compreendo as principais informacoes, organizadas em: titulo, ano
e local de publicagdo, amostra, tipo do estudo, protocolo e resultados mediante ao
protocolo aplicado. Pela leitura integral da planilha foram extraidos os principais
dados para discussao.

O presente estudo n&o precisou ser submetido & avaliacido do Comité de Etica
em Pesquisa por se tratar de uma revisdo de integrativa da literatura, conforme a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Contudo, compromete-
se com os aspectos éticos, assegurando a autoria das pesquisas e legitimidade das
informacgdes. Todo o processo de triagem e selecdo € apresentado na figura 1 pelo
fluxograma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a escolha e leitura dos artigos, os dados extraidos foram organizados na
tabela 1, e os dados enumerados de 1 a 18, com o ano de publicacdo, o titulo de
cada estudo, objetivos, a amostra, o protocolo, e os resultados obtidos em meio as
intervencdes do POP’s com o BT.

a Objetivo da
Ano Titulo estratégia Amostra Protocolo Resultados
Pelo protocolo é
Descricao da lista- possivel ajudar a
gem dos materiais crianga a enfren- ;
Tecnologia necessarios paraa co- | tar arealidade
Assistencial Verificar se a sobre- leta de sangue, com da doenca, pelo
NO Processo posicdo de estimulos orientagdes geraisea | autocontrole
de elabora- ventilatérios decor- descricdo dos passos diante das ad-
5020 cao de pro- rentes da execucao N&o com- dos'procedimentos versidades, glo
tocolo para de brinquedos de putados realizados pelos pro- medo, tensdo e
aplicacdo do sopro altera a meca- fissionais. O BT com- ansiedade nos
Brinquedo nica respiratéria de posto por EVA, possui | procedimentos,
Terapéutico escolares saudaveis. variado tom de pele facilitando a
na pediatria e cabelo que confor- comunicacdo
me a caracteristica entre a crianca,
de cada crianca. o profissional e o
acompanhante.
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2020

2020

Brinquedo
terapéutico
bola das
sensagoes:
um relato de
experiéncia
bola das
sensacoes:
um relato

Brinquedo
terapéutico
instrucional
aplicado em
criangas na
utilizacdo
do cateter
central de
insercao pe-
riférica: per-
cepgao dos
familiares

Relatar a utilizagdo
do brinquedo tera-
péutico — Bola das
Sensacdes —como
uma pratica de en-
fermagem em crian-
cas hospitalizadas.

Aplicar o BTlem
criangas hospitali-
zadas para insergao
e manutengdo do
CVCde insercao
periférica e identi-
ficar a percepcdo
dos familiares.

4 enfer-
meiras e 4
criangas

5 familiares
e 5 criangas

Sessoes diarias por
3 dias das 7:30

as 11:30 com BT
dramético e bola
de sensagoes.

Reunides de gru-
pos ou em visitas
domiciliares frente
a entrega de pan-
fletos e materiais
educativos sobre a
educacdo e saude
e autocuidado.

As criangas
demonstraram
sentimentos e
respostas funda-
mentais para a
criagdo de novos
BT e POPs de apli-
cacao, conforme
a necessidade
fisica e psicolégi-
ca de cada um.

Criangas mais
calmas e tran-
quilas, além de
cooperarem com
a realizagdo dos
procedimentos.
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2021

2021

Uso do
brinquedo
terapéutico
no cuidado
a0 acesso
VeNnoso em
pediatria:
um relato de
experiéncia

Percepcao
da crianca
hospitalizada
acerca do
brinquedo
terapéutico
instrucional
na terapia
intravenosa

Relatar a experiéncia
de académicas de
enfermagem na uti-
lizagdo do BT como
estratégia de edu-
cagao aos pais e/ou
responsaveis e crian-
cas hospitalizadas
quanto aos cuidados
COM 0S acessos ve-
nosos em pediatria.

Analisar a percepcao
da crianca hospitali-
zada quanto ao uso
do brinquedo tera-
péutico instrucional
no preparo para a
terapia intravenosa.

24 respon-
saveis e
criancgas

de 1mésa
3 anos de
idade e de
3a 14anos

31 criancas

1 dia de dindmicas
educativas em meio
a confecgao de fol-
der e BT, nos leitos e
quartos das criancas

A intervencdo com o
BTl realizada de ma-
neira individual com:
bonecos de pano;
seringas descartaveis;
cateter periférico
agulhado; alcool
70%,; algodao; espa-
radrapo; luva de pro-
cedimento; mascara
de protecéo e gorro.

Beneficios do
emprego do BT
COMO recurso
para educar,
tanto os respon-
saveis como as
criangas hospitali-
zadas. Em meio a
ludicidade houve
aprendizado dos
pais e distracao
das criangas.

A dramatizacdo
da TIV no BTI,
pela crianca,
possibilitou a ex-
pressdo dos seus
sentimentos e
vulnerabilidades,
possibilitando
que o profissional
de Enfermagem
compreenda as
condicbes que
representam
riscos para a
salde da crianca
e intervenha, em
tempo habil.
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2021

2022

O brinquedo
terapéutico
na atencao
priméria:
contribuicoes
para a siste-
matizacdo da
assisténcia de
enfermagem

Cenario si-
mulado com
brinquedo
terapéutico:
uma ferra-
menta para
educacdo
em saude

Analisar o papel do
brinquedo terapéu-
tico como ferramen-
ta para o diagndsti-
co de enfermagem
no cenério de
atencdo a crianga
com diabetes.

Elaborar um cenario
simulado com BT
para uso em educa-
¢do em saude e va-
lida-lo com especia-
listas em pediatria.

3 criangas

7 enfer-
meiros

Sessoes de BTl e
BTD, por sessoes de
15 e 45 minutos,
com a simulagéo
do cotidiano de
criancas diabéticas.

Check list de condu-
tas esperadas, com o
uso de BT e materiais
para a realizagdo da
traqueostomia, e
outros procedimen-
tos de UTI infantil.

Favoreceu a
crianga perceber
que ela pode
viver com um
autocuidado e
melhor quali-
dade de vida.
Ajudou a aceita-
¢ao da realidade
de viver com a
diabetes, com
maior percep¢do
sobre a doenga.

Construgdo de
conhecimentos
acerca da aspira-
¢do da traqueos-
tomia pelos

pais e maior
compreensao
dos procedimen-
tos realizados
nos filhos.
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Tecnologias
de cuidados
neuropa-
liativos a
crianga e ao
adolescente:
perspectivas
de profis-
sionais da
enfermagem

15 | 2022

A contri-
buicdo do
brincar na
assisténcia
acrianca
hospitali-
zada: per-
cepcoes da
enfermeira

17 | 2023

Descrever as aplica-
coes de tecnologias
assistenciais dispo-
niveis no cuidado a
crianca e ao adoles-
cente no contexto
neuropaliativo.

Analisar a contribui-
¢ao do brincar na
assisténcia a crianga
em hospital publico
de Salvador, BA.

30 enfer-
meiros

06 enfer-
meiras

Uso de massagem,
utilizacdo de ani-
mais, brinquedos
terapéuticos, auricu-
loterapia, exercicios
fisicos, aparelhos de
midias e a partici-
pacao da familia.

Brincadeiras livres
e estruturada por
meio do BT, em algu-
mas intervencoes.

Os instrumentos
de distracdo ane-
xados a infancia,
e ao sentimento
de lar sdo os
mais utilizados e
com resultados
positivos no pa-
ciente pediatrico.

Apesar dos bene-
ficios as criangas,
hd muita limita-
¢do por parte de
entendimento
das praticas de
aplicagdo de POP.

Nota: BT=Brinquedo Terapéutico; BTD=Brinquedo Terapéutico Dramatico;

BTI=Brinquedo Terapéutico Instrucional, CVC=Cateter Venoso Central;
EVA=Espuma Vinilica Acetinada; UTI= Unidade de Terapia Intensiva.

Tabela 1 - Sintese dos estudos

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Conforme a sintese dos estudos apresentados na tabela 1, foram incluidos na
pesquisa 18 estudos, sendo 6 estudos publicados no ano de 2020 (1-6) representado
33% dos artigos. No ano de 2021 foram publicados 5 estudos (7-11) com um
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percentual de 28% das publicacdes estudadas, posteriormente o ano de 2022 foram
encontrados a mesma quantidade de artigos (12-16), enquanto no ano de 2023
localizou-se 2 estudos (17,18), representando 11% dos estudos incluidos. Embora
o ano de publicacao ter se estendido até 2025, ndo foram encontrados estudos
originais entre os anos de 2024 a 2025.

Dos artigos analisados encontrou-se POP’s com estratégias semelhantes em meio
aouso do BT, BTl ou BTD, alguns autores mencionaram a simulagdo de procedimentos
em bonecos e materiais hospitalares (1, 2, 5,6, 7,9, 11, 13, 18). O brincar livre
ou dirigido em brinquedotecas e unidades pediatricas também foram bastante
mencionados entre os protocolos aplicados (8, 10,12, 14, 15, 17), seguido do uso
doBTD (3, 11, 14, 16) com uma boa representatividade entre os autores. Mediante
a estas estratégias, o uso associado a musica, videos e recursos audiovisuais (8, 14,
15) demonstrou a importancia das ferramentas digitais no contexto hospitalar
pediatrico, fazendo parte também dos POP’s a confeccdo do préprio brinquedo
pela crianca (4), (7), estimulando a sua criatividade e autonomia.

A partir dos achados foram geradas as 5 categorias: Impacto emocional; Adesédo e
colaboracdo; Comunicacao e vinculo; Desenvolvimento e socializacdo e Educacdo em
saude e Apoio familiar. Dos tipos de intervencao a tabela 2 apresentou a intervencao
hospitalar x doenca e condicdo que as criancas foram submetidas:

Tipo de Intervencao Hospitalar Doenca / Condicao Estudos

Puncdo venosa /
acesso venoso central
ou periférico

(5).(6), (7),
(9),(18)

Simulacao de procedimentos
hospitalares com bonecos/materiais

Terapia intravenosa 9)

Procedimentos de UTI

(traqueostomia, aspiracdo) (13)

Coleta de sangue /
procedimentos gerais

(1.2

Brinquedo terapéutico

dramético (BTD) Diabetes infantil (11)

Contexto hospitalar

geral / internagao (3). (14)

Visita de irmaos na

UTI pediatrica (16)

Brincar livre ou dirigido
na brinquedoteca/ Internacgao pediatrica geral
unidade de internacdo

(8), (10), (12),
(14),(15), (17)

Confecc¢do do préprio brinquedo

pela crianca internada Curativo pds-operatorio (4)
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Tipo de Intervencao Hospitalar Doenca / Condicao Estudos

Acesso venoso /
cuidados com cateter

@

Educacdo em saude com familiares

e criangas hospitalizadas Cancer infantil 2

Acesso venoso central
ou periférico

(5). (1)

Cuidados neuropaliativos (15)

Procedimentos de UTI

(traqueostomia) (13)

Uso combinado de recursos
ltdicos e audiovisuais (musica,
videos, desenhos)

Internagao em
UTI pediatrica (14).(15)
Internacdo geral em
unidade pediatrica

®)

Tabela 2 — Motivos de hospitalares e intervencdo de POP’s

Fonte: Elaborado pelas autoras.

DO IMPACTO EMOCIONAL

Do impacto emocional foi encontrado pela maioria dos autores (1, 2, 4, 5, 6,
7, 8,9, 14, 16, 18) diversos beneficios aos pais e acompanhantes das criancas e
principalmente as criancas submetidas aos mais diversos procedimentos, entre os
beneficios encontrou-se a reducdo do medo, da ansiedade, da tensdo antes e no
momento dos procedimentos a que sdo submetidos; e de maneira geral a promogao
de bem-estar.

Tais beneficios ocorrem quando a crianca utiliza a sua inteligéncia simbdlica por
meio da imitacdo podendo criarimagens mentais em meio as fantasias e brincadeiras
de faz de conta a que sdo submetidas e meio ao POPs pelo BT e a simulacdes da
realidade antes dos momentos de intervengdes (1,4, 5, 14). Aintervencao ativa das
criancas em meio ao BTl e BTD faz com que ela observe, manuseie, brinque, interage
com o adulto, verbalize, recuse, sorri, demonstre, expresse a sua tristeza, medo ou
insatisfacdo, também compara, repete acdes e movimentos rituais (4), todas essas
respostas sdo totalmente benéficas no impacto emocional das criangas.

DA ADESAO E COLABORAGCAO

Devido ao impacto emocional positivo, hd assim uma maior aceitacdo e
cooperacao da crianca nos momentos dos procedimentos (2, 5, 6, 7, 8,9, 18). Esse
beneficio foi visto mesmo em criangas oncoldgicas (2), e nas que séo submetidas a
situacdes invasivas como coleta de sangue, puncdo venosa, acesso venoso central
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ou periférico, estando elas internadas. A simulacdo por meio do BT e utensilios
hospitalares, sdo fundamentais para a percepc¢ao das técnicas.

A partir das dindmicas em meio a ludicidade foi proporcionada uma relacdo das
criangas entre os motivos, necessidades e beneficios do procedimento com a melhora
da saude fisica, fazendo com que a sua adeséo e colaboracdo ocorre de modo natural.
Uma vez que explicado o como e porqué das intervengdes invasivas, as criancas
perceberam que os procedimentos eram necessarios, para que se transformasse
em beneficios de melhorias de suas saudes.

COMUNICACAO E VINCULO

Considerando a categoria comunicagdo e vinculo, os estudos (1, 2,7, 8,9, 11,
16) apresentaram que o vinculo se tornou positivo em meio a comunicacdo entre
crianca, familia e equipe da enfermagem. Nesse contexto, as sessdes de POP’s em
torno de 15 a 59 segundos tem se mostrado efetivas pelo BTD, visto que os brinquedos
mobilizam as lembrancas de situacdes anteriormente vividas e dramatizadas na
brincadeira refletem nas falas e depoimentos das criangas e familiares, que favorecem
a aplicacdo de novas estratégias pela equipe profissional.

Nesse sentido, o profissional ao agir com empatia consegue se aproximar com
maior profundidade da crianga, e por meio da Andlise da Estrutura do Fendbmeno
Situado age de forma direta, construindo um conhecimento voltado a compreenséo
da dinamica das significacdes, se tornando capaz de agir assertivamente diante a
cada situacdo e sentimentos apresentados pelas criancas (16).

Deigual modo, o BTl e BTD sdo efetivos na aten¢do primaria no atendimento do
paciente portador de diabetes tipo 1 (11). Isso porque os POP’s com BTD permitem
que a crianca exteriorize as suas experiéncias em meio a verbalizacdo tendo um foco
capacitador das fungoes fisioldgicas, pela fase de readaptacao fisica das fungdes
fisioldgicas dependendo da nova condicdo de vida da crianca; enquanto a instrucional
visa preparar a crianca para a realizacdo de procedimentos terapéuticos. Logo o
POP’s aplicado entre 15 e 45 minutos, para as criancas com doencas cronicas, tenha
uma melhor qualidade de vida.

DESENVOLVIMENTO E SOCIALIZACAO

Frente a todas as categorias encontradas, ha um pertinente estimulo ludico,
acerca da criatividade das estratégias dos POP’s remetendo a uma maior interacdo
social (3, 4, 8,10, 12, 14, 15, 17). As estratégias utilizadas se fazem pelo uso das
tecnologias e ferramentas digitais (12, 15, 17), também voltadas a criancas em
tratamentos neuropaliativos (15).
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O sentimento de lar mesmo que em locais hospitalares, favorece o desenvolvimento
de atividades que remetem maior autonomia as criancas, e a partir destas tarefas,
elas conseguem se socializar de modo ativo. As brincadeiras podem ocorrer por
sessoes livres, desde com a aplicacdo de protocolos ou diante as necessidades das
criancas (10).

As atividades envolvidas nos POP’s envolvem o uso de filmes, videos, musica,
execucdo de atividades fisicas, e dinamicas que envolvem também os seus familiares.
Assim, essa socializacdo familiar e profissional, pode assim, fazer com que a crianca
consiga se expressar naturalmente diante as adversidades encontradas.

DO APOIO FAMILIAR E EDUCACAO EM SAUDE

Os estudos que abordam simultaneamente o apoio familiar e a educagdo em
saude evidenciam que o uso do BT, em suas diferentes modalidades pelo BTI, BTD
ou ludico, atuando como um recurso eficaz na orientacdo e capacitacdo das familias,
ao mesmo tempo em que acolhe a crianca no contexto hospitalar. Essa categoria,
envolveu criancas em distintas situagdes, como o cancer infantil (2), o acesso venoso
periférico ou central (5,7, 9, 18), o diabetes (11), os cuidados neuropaliativos (15) e
procedimentos de UTI, como a traqueostomia (13). O BT foi utilizado para simular
procedimentos e explicar etapas do tratamento, favorecendo o entendimento das
acoes necessarias, diminuindo a ansiedade associada.

Nessas intervencdes, a participacdo da familia foi ativa, recebendo informacdes
préaticas e materiais educativos que aumentaram a seguranca no cuidado, melhoraram
a compreensdo sobre a doenca e possibilitaram oferecer suporte emocional mais
efetivo a crianca. A ludicidade, presente nas dindmicas, funcionou como facilitadora
da comunicacdo, permitindo que contetidos técnicos fossem transmitidos de maneira
mais acessivel, enquanto a crianca se sentia mais confiante e colaborativa. De
forma consistente, os resultados apontam que a integracdo entre familia e equipe
de saude, mediada pelo brinquedo terapéutico, promoveu maior aceitacdo dos
procedimentos, reduziu medo e tensao e fortaleceu o vinculo entre profissional,
crianca e seus cuidadores.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos objetivos propostos, o estudo permitiu identificar que os
protocolos operacionais que incorporam o brinquedo terapéutico no contexto
hospitalar pediatrico se mostram estratégias eficazes para preparar a crianca para
procedimentos, reduzir impactos emocionais negativos, favorecer a adeséo e a
colaboracdo durante as intervengdes, ampliar a comunicagdo e o vinculo entre
profissionais, pacientes e familiares, bem como promover a educacdo em saude e
o apoio familiar.
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As evidéncias demonstraram que modalidades como o brinquedo terapéutico
instrucional, dramatico ou ludico, adaptadas ao tipo de procedimento e a condigao
clinica, oferecem beneficios concretos tanto no manejo da ansiedade e do medo
quanto na compreensao dos cuidados necessarios, fortalecendo o protagonismo
infantil no processo de hospitalizago.

Entretanto, observou-se como limitacdo a escassez de estudos nacionais
recentes (auséncia de publica¢des originais nos anos de 2024 e 2025), a diversidade
metodoldgica que dificulta a padronizacdo das praticas e a caréncia de protocolos
sistematizados que possam ser replicados em diferentes contextos.

Diante disso, recomenda-se que pesquisas futuras invistam na elaboracéo,
validacdo e implementacdo de protocolos operacionais padronizados para o uso
do brinquedo terapéutico, abrangendo diferentes faixas etdrias e condicoes clinicas.
Sugere-se ainda ampliar os estudos multicéntricos e de abordagem quantitativa, para
avaliar com maior robustez o impacto das intervencdes sobre varidveis emocionais,
comportamentais e fisioldgicas. E fundamental também incentivar a capacitacdo
continua das equipes multiprofissionais, garantindo que o brinquedo terapéutico
seja aplicado de forma sistematica, ética e sensivel as necessidades individuais das
criancas e suas familias.
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