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RESUMO: A ludoterapia é amplamente reconhecida como uma abordagem eficaz
no tratamento de criancas, sendo empregada por diversos profissionais no cuidado
da saude fisica e mental. Dentro desse contexto, a musicoterapia emerge como uma
das opgoes da ludoterapia com grande potencial no ambiente hospitalar, mostrando-
se capaz de mitigar o estresse vivenciado durante o processo de hospitalizagao.
O objetivo é demonstrar a importancia do uso da musicoterapia nos cuidados da
crianga no &mbito hospitalar. Trata-se de uma revisdo narrativa, utilizando bases de
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dados nacionais e internacionais. Foram selecionados 9 artigos para leitura completa
e analise de conteldo, os quais evidenciaram a relevancia da musicoterapia no
cuidado e como essa ferramenta pode impactar positivamente no contexto da
crianga hospitalizada. A musicoterapia acelera a alta hospitalar pedidtrica, mas
requer ampliagcdo dos estudos para serimplementada na assisténcia a sauide infantil.

Palavras-chave: Musicoterapia; Enfermagem pedidtrica; Crianca hospitalizada; Uso
terapéutico.

MUSIC THERAPY IN THE CARE OF HOSPITALIZED
CHILDREN: AN EMERGING NURSING TECHNOLOGY

ABSTRACT: Play therapy is widely recognized as an effective approach in the
treatment of children, and is used by various professionals in physical and mental
health care. Within this context, music therapy emerges as one of the play therapy
options with great potential in the hospital environment, proving capable of
mitigating the stress experienced during the hospitalization process. The aim is to
demonstrate the importance of using music therapy to care for children in hospital.
This is a narrative review, using national and international databases. Nine articles
were selected for full reading and content analysis, which showed the relevance of
music therapy in care and how this tool can have a positive impact in the context
of hospitalized children. Music therapy speeds up pediatric hospital discharge, but
requires further study to be implemented in child health care.

KEYWORDS: Music therapy; Pediatric nursing; Hospitalized child; Therapeutic us

INTRODUCAO

A ludoterapia tem como objetivo promover melhorias no ambiente fisico e
na forma como a assisténcia é prestada as criangas hospitalizadas. De acordo com
Falke (2021), essa abordagem visa a reducdo dos impactos negativos decorrentes
da hospitalizacdo infantil, tornando o processo mais humanizado, preservando a
sociabilidade da crianca ou adolescente hospitalizado.

A abrupta mudanca de ambiente em relacdo a rotina normal pode afetar seu
bem-estar geral, gerando consequéncias as vezes permanentes na forma com que
essas criangas lidam com seu processo de adoecimento (Barros; Lustosa, 2009).
Portanto, para minimizar os efeitos estressantes, como medo, ansiedade, apatia e
depressao associados a internacdo, é fundamental implementar estratégias que
tornem a experiéncia hospitalar o mais agradavel possivel (Catapan; Oliveira; Rotta,
2019).
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A hospitalizacdo de criancas pode ser uma experiéncia profundamente
perturbadora e traumatica, acarretando diversos efeitos indesejaveis tanto no
curto quanto no longo prazo. A ruptura com o ambiente familiar, a perda da rotina
cotidiana e a exposicdo a procedimentos médicos desconhecidos e muitas vezes
dolorosos sao fatores que contribuem significativamente para o estresse emocional
da crianca.

Estudos apontam que o ambiente hospitalar pode gerar sentimentos de medo,
ansiedade e inseguranca, afetando negativamente o bem-estar psicolégico da
crianca. As mudancas abruptas no cotidiano e o afastamento dos pais e cuidadores
podem agravar esses sentimentos, levando a uma experiéncia de hospitalizacdo
marcada por sofrimento emocional.

Além dos efeitos imediatos, a hospitalizacdo pode deixar marcas duradouras
no desenvolvimento psicolégico da crianca. O medo e a ansiedade vivenciados
durante ainternacdo podem resultar em transtornos psicolégicos como o Transtorno
de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), dificuldades de sono, regressédo em habilidades
previamente adquiridas e até problemas comportamentais.

As criancas hospitalizadas podem desenvolver aversdo a ambientes hospitalares
e profissionais de satide, complicando futuros cuidados médicos. A presenca continua
dos pais, a humanizacdo dos cuidados e a utilizacdo da Ludoterapia sdo estratégias
essenciais para minimizar esses efeitos e proporcionar um ambiente mais mais
palpavel para a crianca em seu momento de fragilidade.

Dentre as mais variadas técnicas de ludoterapia, a musicoterapia tem demonstrado
importante avanco no cuidado de criancas hospitalizadas. A musicoterapia consiste
essencialmente naincorporagdo da musica na terapia clinica, proporcionando diversos
beneficios durante o periodo de hospitalizacdo. Por exemplo, ela contribui para a
estabilizacdo dos sinais vitais do paciente, uma vez que estimula o relaxamento
e a melhora da respiracdo, o que, por consequéncia, aprimora a oxigenacao dos
tecidos e promove a liberacdo de horménios que contribuem para o bem-estar
(Kobus et al., 2022).

De modo geral, diversos estudos apontaram que a ludoterapia tem se destacado
como uma ferramenta essencial no manejo ndo medicamentoso das diversas
consequéncias da hospitalizagdo da crianga. Nota-se que a hospitalizacdo pode
causar sintomas diversos na crianga, que vao desde ansiedade até a ndo colaboracdo
com o cuidado prestado pela equipe (Johnson et al., 2021).

O presente artigo almeja apresentar evidéncias cientificas para a utilizagdo da
musicoterapia na pratica assistencial de enfermagem, promovendo uma reflexao
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sobre a tematica, seus principais beneficios terapéuticos e desafios que precisam
ser superados em sua implementacdo na rotina hospitalar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa, de carater exploratério, com a finalidade de
descrever e discutir o estado da arte sobre determinados estudos, como no caso a
musicoterapia no cuidado da crianga hospitalizada, sob o ponto de vista tedrico e
contextual (Vosgerau; Romanowski, 2014).

Para conduzir esta revisdo, foram seguidas cinco etapas distintas: 1) formulagao
da pergunta de pesquisa; 2) identificacdo dos estudos através de diversas fontes; 3)
selecdo da amostra com base nos critérios de busca e inclusdo/exclusdo; 4) extracdo
de informacdes pertinentes a pergunta de pesquisa; e 5) andlise numérica e tematica
dos dados, seguida de descricdo e discussdo. Além disso, alguns elementos das
diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) foram incorporados para elaborar o fluxograma e a checklist, com o
objetivo de organizar as etapas de identificacdo, rastreamento, selecdo e andlise
das publica¢des, garantindo a imparcialidade dos resultados.

A questdo de pesquisa, o objetivo do estudo e os descritores foram esclarecidos
por meio da combinacdo mnemdnica PCC (acronimo para Populacdo/paciente,
Conceito e Contexto) - P (Population) — Criancas hospitalizadas; C (Concept) -
Musicoterapia no cuidado de enfermagem; C (Context) - Ambiente hospitalar. Dessa
forma, a seguinte questao norteadora € apresentada: Quais as evidéncias cientificas
do uso da musicoterapia no cuidado de enfermagem as criancas hospitalizadas?

Foi conduzida uma pesquisa eletronica em busca de artigos cientificos nacionais
e internacionais que abordam a musicoterapia no cuidado de enfermagem das
criancas hospitalizadas. Esta busca foi realizada nos seguintes bancos de dados de
acesso direto: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Publisher Medline (PubMed), acessados
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Musicoterapia”, “Crianga hospitalizada”, “"Enfermagem
pedidtrica” e “Uso terapéutico”. Para obter resultados mais precisos, empregou-se

o operador booleano "AND” para relacionar esses termos.

Para selecionar os estudos que compdem a amostra final da revisdo narrativa,
foram empregados os seguintes critérios de inclusdo: a) Artigos cientificos nacionais
einternacionais, publicados em bases de dados online no intervalo de 2019 a 2024,
com o propdsito de identificar estudos recentes de relevancia para este artigo e
que abordem a tematica do estudo; b) Publicados nos idiomas inglés, espanhol
ou portugués; c) Artigos com acesso gratuito aos textos completos e que sejam
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relevantes para este estudo. Como critérios de exclusdo, foram utilizados: a) Artigos
publicados antes de 2019 ou apds 2024; b) Artigos duplicados; ¢) Artigos pagos ou
com acesso restrito; d) Artigos que ndo abordem a tematica proposta.

A busca eletrénica foi realizada entre os meses de fevereiro e margo de 2024,
seguindo o seguinte procedimento:1) Selecdo preliminar dos artigos através da
leitura dos titulos; 2) Leitura dos resumos dos artigos para pré-selecao; 3) Leitura dos
textos completos dos artigos pré-selecionados; 4) Tabulacdo dos dados coletados;
5) Leitura analitica do conteldo dos artigos selecionados; 6) Discussdo e analise das
temadticas encontradas. Para a selecdo dos artigos, foram inicialmente examinados
os titulos, seguidos pelos resumos. A fim de determinar a inclusdo ou exclusao dos
artigos, empregou-se a ferramenta eletronica RAYYAN®, que auxiliou na deteccdo
automatica de possiveis duplicidades. Posteriormente, os dados foram submetidos
a analise de seu conteudo, produzindo uma sintese e discussdo da amostra final
da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados inicialmente 746 artigos, referente as coletas na base
de dados da BVS e anexos (BDENF e LILACS), e nenhum artigo na base de dados
MEDLINE. As coletas foram feitas apds aplicar os filtros de idiomas (inglés, espanhol
e portugués) e o intervalo de anos entre 2019 e 2024. Posteriormente, os artigos
selecionados foram adicionados a plataforma Rayyan® para deteccdo de duplicatas,
constatando 736 artigos duplicados, resultando, entdo, em 10 artigos selecionados
para leitura dos resumos. Nesta fase foi encontrado 1 artigo que ndo respondia a
pergunta da pesquisa. Apds a exclusdo, foram selecionados 9 artigos para leitura
completa e analise de conteldo, os quais seguem na figura e no quadro abaixo:
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dados BVS, (n°= 746)

Referéncias identificadas na base de

Artigos excluidos por duplicidade
736

(n°= 736)

(n°=10)

(n°=9

Artigos avaliados

Artigos para avaliagdo detalhada
n°=9)

Artigos incluidos
(n°=9)

Artigos excluidos apo
completa por responde: o
da pesquisa (n°= 01)

Figura 1. Diagrama de fluxo da busca e triagem dos artigos para a
revisao integrativa, Brasil, 2024. Fonte: Elaborado pelas autoras.

Citacdo Titulo de Artigo Sintese
(Neta; A Musica Como Através de depoimentos, verificou-se
Carvalho; Auxilio Terapéutico que o uso da musica durante o processo

Aguiar, 2019)

De Criangas
Hospitalizadas

de hospitalizagdo das criancas acarreta
beneficios que abrangem desde o conforto
até as repercussoes fisioldgicas. Também
demonstrou os beneficios na adesdo

ao tratamento de acordo com a visao

dos profissionais de enfermagem.

(Manco et
al.,, 2023)

Estratégias para A
Promocgao De Bem-
Estar Em Cuidados
Paliativos Pediatricos

Compreendeu a ludoterapia como

uma abordagem eficaz no cuidado

em criangas em cuidados paliativos e a
importancia da musicoterapia na expressao
de sentimentos, alivio da dor, apoio
emocional e estabilizacdo de sinais vitais.

(Barcellos et
al., 2021)

Efeitos da
musicoterapia nas
respostas fisioldgicas
dos recém-nascidos
pré-termos em
ventilacdo ndo
invasiva: estudo
quase-experimental

Através da pesquisa em locus, analisou que
a musicoterapia promove a melhora nos
sinais vitais de recém-nascidos pré-termos
em ventilagdo ndo invasiva, especialmente
na frequéncia respiratdria e cardiaca,

nivel da dor, temperatura e saturacao.
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(Johnson et
al.,, 2021)

Examining the Effects
of Music-Based
Interventions on

Pain and Anxiety

in Hospitalized
Children: An
Integrative Review

Aponta a musicoterapia como uma estratégia
vidvel a ser utilizada por enfermeiros durante
0 manejo da dor e redugdo da ansiedade

e estresse de criancas hospitalizadas.

(Archambault

Feasibility and

Demonstrou os beneficios da atividade

etal., 2020) preliminary de roda de tambores na reducdo de
effectiveness of a ansiedade e sentimentos negativos de
drum circle activity criancas em um hospital peditrico.
to improve affect
in patients,
families and staff of
a pediatric hospital

(Sousa; Silva; Intervengdes de Aponta as diversas interven¢des nos

Paiva, 2018)

enfermagem nos
cuidados paliativos
em Oncologia
Pediatrica: revisao
integrativa

cuidados paliativos em criancas com cancer,
dentre elas a musicoterapia se destaca
como um meio de aumentar a resiliéncia
em relacdo a convivéncia com a doenga.

(Anggerainy;

Music Therapy and

Demonstrou a eficacia da musicoterapia

Wanda; Story Telling: Nursing | e da contacdo de histérias na resolucdo de
Nurhaeni, Interventions to disturbios do sono em criangas hospitalizadas.
2019) Improve Sleep in
Hospitalized
Children
(Hakim et The effect of Examinou-se os efeitos das composicoes
al., 2023) non-verbal music nao verbais de Johann Sebastian Bach,
on anxiety chegando a conclusdo de que estas podem
in hospitalized significativamente diminuir o indice de
children ansiedade em criancas hospitalizadas.
Adicionalmente, apds a redugdo da
ansiedade decorrente da audicdo da musica
ndo verbal, observou-se uma diminuigdo
nos sinais vitais, incluindo a redugao
da pressado arterial sistélica e diastdlica,
frequéncia cardiaca e respiratoria por
minuto, o que pode agilizar o processo
de cura e recuperagdo das criangas.
(Andrade; Tecnologias de Apontou as tecnologias de cuidados

Migoto, 2022)

cuidados neuro
paliativos a crianca
e ao adolescente:
perspectivas de
profissionais da
enfermagem

utilizadas por enfermeiros a crianga em
cuidados neuro paliativos, entre eles a
musicoterapia se mostrou como uma
ferramenta consistente para o manejo
da dor, aceitagdo de enfrentamento de
problemas e promocao de autoestima.
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Dos 09 artigos selecionados, 05 estavam disponiveis na lingua portuguesa
brasileira e 04 escritos em inglés. Sendo estes estudos, em sua maioria, de aspecto
qualitativos, também possuindo entre eles um estudo quase-experimental e duas
revisdes integrativas. Os estudos tiveram datas de publicagdes variadas compreendidas
entre os ultimos 05 anos, sendo que 01 foi publicado em 2018, 02 publicados em
2019, 01 publicado em 2020, 02 publicados em 2021, 01 publicado em 2022 e 02
publicados em 2023.

De modo geral, diversos estudos apontaram que a ludoterapia tem se destacado
como uma ferramenta essencial no manejo ndo medicamentoso das diversas
consequéncias da hospitalizacdo da crianca. Nota-se que a hospitalizacdo pode
causar sintomas na crianga, que vao desde ansiedade até a ndo colaboracdo com o
cuidado prestado pela equipe (Neta; Carvalho; Aguiar, 2019; Johnson et al., 2021;
Hakim et al., 2023;).

As evidéncias cientificas também trazem uma variedade de beneficios sobre
0 uso especifico da musicoterapia no cuidado de enfermagem que é destinado as
criangas hospitalizadas, sendo uma ferramenta eficaz a ser utilizada pela equipe
de enfermagem na assisténcia pedidtrica hospitalar (Neta; Carvalho; Aguiar, 2019;
Johnson et al., 2021).

Trata-se, portanto, de uma abordagem terapéutica que traz beneficios tanto
para os profissionais de enfermagem quanto para as criancas, pois € uma estratégia
que facilita o processo de recuperacdo e promove a comunicacao eficaz entre a
crianca e a equipe de saude (Hakim et al., 2023).

As mais recentes evidéncias cientificas revelam que, quando uma pessoa passa
por um processo de doenca, sua percepcao da realidade pode mudar de maneira
Unica. Isto &, essa experiéncia envolve uma série de mudancas significativas, tanto
estruturais quanto emocionais, que abrangem sensacdes, emocdes, desconfortos
e incertezas que se tornam parte de sua vida, juntamente com novas intera¢des e
conexdes que podem impactar sua qualidade de vida (Hakim et al., 2023).

Assim, é importante notar que algumas doencas ou agravos enfrentados
durante a infancia, como as condicdes cronicas, exigem tratamentos prolongados,
consultas médicas frequentes ou hospitalizagdes repetidas, o que pode resultar em
complicagdes sérias no desenvolvimento infantil, com grandes impactos emocionais/
sociais. Nesse sentido, é de concordancia entre os autores Hakim e colaboradores
e Johnson e colaboradores que a musicoterapia pode ser utilizada como uma
importante ferramenta na assisténcia de enfermagem.

Devido as mudancas de rotina e as repercussdes que a hospitalizacdo pode causar
na crianca, se faz necessario implementar medidas mais adequadas que promovam
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a saude infantil e atendam suas demandas fisicas e emocionais. De acordo com o
estudo realizado por Andrade e Migoto (2022), aponta-se o crescimento do uso
terapéutico da musica nos hospitais, que pode ser vista como uma opgao terapéutica
integrativa e complementar, visando melhorar o cuidado por meio da adaptacdo e
acolhimento dos espacos hospitalares.

O uso da musicoterapia tem sido empregado com resultados positivos pela
equipe multiprofissional, como uma forma de colaboracdo da crianga com o cuidado,
entendimento da doenca vivida e melhora em sinais e sintomas vivenciados. Ademais,
de acordo com Andrade e Migoto (2022), os resultados tém apontado beneficios
praticos no cuidado de enfermagem, a partir dos relatos dos profissionais de
enfermagem.

Segundo Neta, Carvalho e Aguiar (2019), a musicoterapia é capaz de influenciar
positivamente na percepcdo da crianca, podendo ser efetiva no manejo da dor e do
estresse pela quebra de rotinas vivenciadas pela crianga hospitalizada. Os autores
também revelaram que a musica é uma tecnologia leve, capaz de desenvolver e
atingir potenciais integrantes da vida didria do hospital pediatrico, de modo que
a musicalidade promove o empoderamento da equipe de saude, favorecendo a
consolidacdo das atividades e a ampliacdo do valor do cuidado.

De forma complementar, os autores Manco e demais pesquisadores (2023) e
Barcellos e colaboradores (2021), também apontaram a efetividade da musicoterapia
na evolucao clinica positiva dos parametros dos sinais vitais da crianca em situacdo de
hospitalizacdo. Tais autores também evidenciaram que a musica pode ser utilizada
para expressar sentimentos e que colabora na melhora da qualidade da internacdo
e dos cuidados prestados a crianca.

Na pesquisa quase-experimental de Barcellos e demais pesquisadores (2021),
analisando os efeitos fisioldgicos da musicoterapia em recém-nascidos pré-termo
(RNPT) em ventilacdo ndo-invasiva, evidenciou-se reducdo de até seis incursdes por
minuto em relacdo a frequéncia respiratéria (FR) e reducdo de até sete batimentos
por minuto em relacdo a frequéncia cardiaca (FC).

Quanto a saturacdo de oxigénio, o estudo identificou o aumento em média
de 2%. A temperatura axilar apresentou aumento de 0,1°C apds a intervencdo. Na
escala de dor, identificou-se uma reducao de um ponto. Dados como esses revelam
que a musicoterapia apresenta efeitos benéficos interferindo positivamente nas
respostas fisioldgicas do RNPT em ventilacdo ndo invasiva (Barcellos et al., 2021).

Hankin e outros colaboradores (2023), em pesquisa experimental (teste/controle)
com criangas hospitalizadas, evidenciaram que ouvir musica ndo verbal diariamente
por 20 minutos apds o segundo e terceiro dia reduziu significativamente o escore
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de ansiedade e o nimero de respiracdes por minuto das criancas hospitalizadas
que receberam essa intervencao. A tendéncia de mudancas no escore de ansiedade
foi medida durante trés dias consecutivos e os sinais vitais, exceto a temperatura
corporal, diminuiram significativamente no grupo de teste/intervencao.

Ainda sobre a musica nao verbal, utilizando-se de sons de percussao e ritmo de
tambores, Archambault e outros pesquisadores (2020) avaliaram em seu estudo a
viabilidade e os beneficios potenciais de uma atividade de roda de tambores com a
finalidade de melhorar a experiéncia afetiva de pacientes, familiares e funcionarios
em um grande hospital pediatrico. As andlises quantitativas e qualitativas revelaram
que houve aumento significativo do afeto positivo e diminuicdes no afeto negativo,
sugerindo a seguranca da atividade, bem como outros potenciais beneficios que
corroboram para a melhoria do bem-estar dos pacientes pediatricos, familiares e
funciondrios do hospital.

Destaca-se que o uso da musicoterapia em ambientes hospitalares também
representa a inclusdo de métodos ndo farmacoldgicos como facilitadores do cuidado
e promotores do bem-estar (Barcellos et al., 2021). Esta pratica visa criar planos
de cuidado de enfermagem que incluam a musica, com o objetivo de atender as
demandas fisicas, sociais e psicoldgicas das criancas.

Além dos beneficios ja citados, as evidéncias mais recentes revelam que o
uso da musicoterapia é capaz de atenuar os niveis de ansiedade e sentimentos
negativos vivenciados pela crianca hospitalizada, alterando sua percepcdo sobre a sua
hospitalizagdo e trazendo resiliéncia ao enfrentar tal processo (Johnson et al., 2021).

As intervencdes de enfermagem com o uso da musicoterapia também vém se
mostrado altamente eficazes no auxilio do sono de criangas durante o periodo de
hospitalizagdo. Sabe-se que é frequente a ocorréncia de disturbios do sono e do
repouso nessa situacdo, sendo o sono uma necessidade humana basica e essencial
para a saude e para o desenvolvimento/crescimento infantil. A falta de sono adequado
pode ter impactos negativos na saude das criancas e esse problema pode surgir ja
nos primeiros dias de internagao (Anggerainy; Wanda; Nurhaeni, 2019).

De acordo Anggerainy, Wanda e Nurhaeni(2019), o uso da musica como
ferramenta de cuidado de enfermagem foi efetiva no manejo do sono das criancas
hospitalizadas, trazendo mais conforto e, consequentemente, melhorando
disturbios do sono vivenciados por estas. Esse instrumento atua como uma técnica
de relaxamento eficaz para promover o sono, pois ao ouvir musica, as criancas se
sentem relaxadas e tranquilas, o que pode ajuda-las a lidar com a dor e reduzir a
ansiedade, facilitando o adormecer.
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Assim, com base nesses autores, pode-se afirmar que a musicoterapia melhora as
pontuacdes na escala de disturbios do sono em criancas hospitalizadas, sendo eficaz
no tratamento dos disturbios do sono em criangas. Além disso, € uma intervencao
segura, barata e acessivel que pode melhorar a qualidade do sono de criancas
durante a hospitalizacdo (Anggerainy; Wanda; Nurhaeni, 2019).

Estudos recentes também indicam que a musica tem propriedades naturalmente
calmantes, capazes de aliviar tanto a ansiedade quanto a dor, promovendo um
estado de relaxamento. Ela também pode desviar a atencdo da dor fisica e emocional,
reduzindo o estresse e facilitando o sono (Archambaut et al., 2020; Sousa; Silva;
Paiva, 2018; Anggerainy; Wanda; Nurhaeni, 2019).

Além dos aspectos ja mencionados, € importante ressaltar que a melhora dos
aspectos emocionais, como a autoestima das criancas durante a hospitalizacao,
pode ter impactos significativos em sua recuperacado global. Quando uma crianga
se sente mais confiante e aceita o processo pelo qual estd passando, ela tende a
cooperar melhor com os cuidados hospitalares e a seguir melhor as instrucdes da
equipe de satide, o que pode levar a uma experiéncia hospitalar mais eficaz e menos
traumatica (Anggerainy; Wanda; Nurhaeni, 2019).

A musicoterapia, como destacado por Hakin e colaboradores (2023) e por
Andrade e Migoto (2022), desempenha um papel crucial nesse contexto. Além de
proporcionar conforto emocional, a musica pode ter efeitos tangiveis no corpo
e na mente da crianca, contribuindo para acelerar o processo de cura e reduzir o
tempo de internagdo. Isso ocorre porque a musica tem o poder de acalmar, reduzir
o estresse e até mesmo modular as respostas do sistema imunolégico, fortalecendo,
assim, a capacidade do corpo de combater doencas e se recuperar mais rapidamente.

Outro fato importante é que a musicoterapia oferece a crianca uma forma
de expressao e comunicacdo ndo verbal, permitindo-lhe explorar e processar suas
emocdes de maneira segura e criativa. Isso pode ser especialmente benéficoem um
ambiente hospitalar, onde as criancas muitas vezes enfrentam desafios emocionais
e psicoldgicos significativos (Hakim et al., 2023).

Em suma, ao integrar a musicoterapia como parte dos cuidados hospitalares
e de enfermagem, ndo apenas se abordam as necessidades fisicas da crianga, mas
também se promove sua saide emocional e psicoldgica, ajudando-as a enfrentar o
processo de hospitalizacdo com mais resiliéncia e otimismo profissionais de saude,
incluindo enfermeiros, médicos e terapeutas, expressam uma percepcdo positiva
sobre a eficacia e relevancia da musicoterapia no contexto hospitalar pediatrico. E
destacado que suainclusdo como uma ferramenta complementar aos tratamentos
convencionais, promove beneficios no alivio da dor, ansiedade e estresse, além de
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proporcionar o bem-estar emocional das criancas durante a hospitalizacdo (Darrow
etal., 2016).

O estudo realizado por Johnson e outros pesquisadores (2021) revelou que
muitos profissionais de saude reconhecem o potencial da musicoterapia como
uma forma néo invasiva e holistica de intervencao para o cuidado de criangas
hospitalizadas. Eles observaram que a musica pode servir como uma distragao eficaz
durante procedimentos dolorosos e invasivos, reduzindo a necessidade de sedacdo
e melhorando a experiéncia global do paciente pediatrico.

Além disso, a musicoterapia foi considerada pelos profissionais de saude
como uma abordagem segura, ndo invasiva e acessivel, que pode ser adaptada as
necessidades individuais das criancas e integrada a diferentes dreas da pratica clinica.

No entanto, Andrade e Migoto (2022) ressaltam que a musicoterapia ainda é
uma tecnologia escassa no Brasil, apesar de ser eficiente, pois tem sido muito mais
utilizada internacionalmente, em protocolos e rotinas praticas clinicas. Contudo,
esses profissionais de enfermagem a destacaram como um recurso potente de
intervencdo de cuidado, impactando na melhoria da qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo trouxe apontamentos com base em evidéncias cientificas de que
a musicoterapia pode ser uma potente ferramenta no cuidado de enfermagem
destinado as criancas hospitalizadas, pois sua eficacia pode ser comprovada desde
a melhoria dos sintomas fisicos até a ressignificacdo do processo de hospitalizacao.
A musica é facilitadora desse processo, capaz de acelerar a recuperacao e,
consequentemente, reduzir o tempo de internagao.

E relevante destacar que a maioria dos estudos analisados adotaram uma
abordagem predominantemente qualitativa, duas revisdes integrativas e apenas
um estudo quase-experimental. Portanto, ainda é necessaria maior exploracdo e
aprofundamentos de estudos nesta tematica, para dar mais robustez as evidéncias
cientificas que servem como base para a pratica assistencial em saude.

Também foi verificado que faltam estudos comparativos, de caso controle,
entre criangas que vivenciaram o uso da musicoterapia e criangas que ndo foram
submetidas a esse tipo de intervencao de cuidado. Estudos longitudinais também
poderiam ser realizados para acompanhar os efeitos da musicoterapia ao longo do
tempo, explorando seu impacto ndo apenas durante a hospitalizagdo, mas também
apds a alta hospitalar.

Seria relevante investigar a eficacia da musicoterapia em diferentes contextos
de cuidado e populagdes de pacientes, bem como explorar seus efeitos sobre a
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equipe de saude, incluindo enfermeiros, médicos e terapeutas. Além disso, estudos
que examinassem os mecanismos subjacentes aos efeitos da musicoterapia e sua
adaptacao cultural as necessidades especificas das criangas e das comunidades
hospitalares também poderiam fornecer insights valiosos.

Apesar das limita¢des metodoldgicas, este estudo fornece insights valiosos
sobre a eficacia e relevancia da musicoterapia no cuidado pediatrico hospitalar, e
aponta-se que pesquisas futuras que superem essas limitacdes podem contribuir
para uma compreensdo mais abrangente e aprofundada do potencial terapéutico
da musicoterapia no contexto hospitalar pediatrico.

Em resumo, a musicoterapia se apresenta como uma intervencao promissora no
cuidado de enfermagem pediatrico, proporcionando beneficios significativos que
abrangem tanto aspectos fisicos quanto emocionais das criancas hospitalizadas.
A musica tem o poder de humanizar o ambiente hospitalar, tornando-o menos
intimidador e mais acolhedor, o que pode favorecer a recuperagéo e reduzir o
tempo de internagao.

Entretanto, apesar das evidéncias qualitativas e das revisdes integrativas, ainda
ha uma lacuna na literatura cientifica quanto a realizacao de estudos quantitativos
robustos e experimentais que possam consolidar essas observacdes iniciais e fornecer
dados mais concretos sobre a eficacia da musicoterapia. Diante dessa realidade, é
essencial que futuras pesquisas abordem essas lacunas metodoldgicas, realizando
estudos comparativos e longitudinais que possam avaliar de forma mais abrangente
os efeitos da musicoterapia ao longo do tempo e em diferentes contextos.

Além disso, investigacdes que explorem a influéncia da musicoterapia sobre a
equipe de saude e que adaptem suas praticas as necessidades culturais especificas das
criangas e comunidades hospitalares sdo igualmente importantes. O desenvolvimento
de diretrizes e protocolos baseados em evidéncias para a implementacéo da
musicoterapia em unidades pediatricas hospitalares podera contribuir para uma
aplicagdo mais consistente e eficaz dessa intervencado, potencializando seus beneficios
e integrando-a de forma sdlida na pratica assistencial em saude.

Por fim, o desenvolvimento de diretrizes e protocolos baseados em evidéncias
para a implementacdo da musicoterapia em unidades pediatricas hospitalares
poderia contribuir para uma aplicacdo mais consistente e eficaz dessa intervencao
terapéutica no cuidado das criancas hospitalizadas.
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