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Resumo: A menarca precoce, definida
como a ocorréncia da primeira menstrua-
¢ao antes dos oito anos de idade, é um even-
to multifatorial com impacto significativo
na satde fisica e mental das adolescentes.
Esta revisio sistemdtica teve como objetivo
identificar e analisar os principais fatores
de risco associados a menarca precoce. As
buscas foram realizadas nas bases PubMed,
LILACS e Cochrane Library, incluindo es-
tudos publicados nos tltimos dez anos em
inglés, portugués e espanhol. Apds triagem
segundo as diretrizes PRISMA, seis artigos
foram selecionados para andlise qualitativa.
Os principais fatores de risco identificados
foram obesidade infantil, exposi¢ao a desre-
guladores endécrinos, predisposicao gené-
tica, estresse psicossocial e padroes alimen-
tares inadequados. A obesidade mostrou-se
o) preditor mais consistente, uma vez que o
aumento do indice de massa corporal favo-
rece alteracoes hormonais que antecipam a
puberdade. Além disso, exposigoes ambien-
tais e adversidades psicossociais também
desempenham papel relevante. Conclui-se
que a menarca precoce exige atengao mul-
tiprofissional, com foco na promocio de
habitos de vida sauddveis, redugao da ex-
posi¢do a substincias quimicas e suporte
psicossocial. Trata-se de um tema relevante
para a satde publica, reforcando a necessi-
dade de politicas preventivas e acompanha-
mento clinico precoce.

Palavras-Chave: Menarca precoce; Puber-
dade; Fatores de risco; Satde publica; Revi-
sa0 sistemadtica.

Introducao

A menarca, primeiro ciclo menstrual
espontineo da vida da mulher, representa
um marco fundamental no desenvolvimen-
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to puberal feminino. A idade da sua ocor-
réncia ¢ influenciada por multiplos fatores
genéticos, ambientais, nutricionais e psi-
cossociais (LIANG et al., 2022). A média
global da idade da menarca tem diminuido
ao longo do dltimo século, com evidéncias
indicando um aumento na incidéncia de
menarca precoce, definida como a ocorrén-
cia antes dos oito anos de idade (PATEL et
al., 2020).

A puberdade precoce pode ser clas-
sificada em formas centrais (dependentes
do eixo hipotdlamo-hipéfise-gonadal) ou
periféricas (independentes desse eixo). A
menarca precoce, enquanto manifestacio
clinica, estd frequentemente associada a
forma central da puberdade precoce, com
etiologia multifatorial. Entre os principais
fatores de risco investigados estao obesida-
de, exposicao a desreguladores enddcrinos,
histérico familiar, adog¢io internacional,
prematuridade, baixo peso ao nascer, estres-
se psicossocial, entre outros (HOHMAN et
al., 2020; YANG et al., 2017).

Do ponto de vista epidemiolégico,
o fendmeno tem ganhado relevincia devi-
do as suas implicagoes para a satde fisica e
mental a longo prazo. Estudos indicam que
meninas com menarca precoce apresentam
maior risco de desenvolvimento de disttr-
bios metabdlicos, cAncer de mama, doencas
cardiovasculares, bem como maior vulnera-
bilidade a transtornos psiquidtricos como
depressdo e ansiedade (YANG et al., 2017;
HOHMAN et al., 2020).

A antecipagao da puberdade pode im-
pactar negativamente o crescimento final,
além de gerar desconforto psicossocial em
meninas que passam por mudangas corpo-
rais antes de suas colegas. Adicionalmente,
a menarca precoce pode levar 4 iniciacio
precoce da vida sexual, gravidez na adoles-
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céncia e comportamentos de risco, exigin-
do atengao especial de pediatras, endocri-
nologistas e profissionais da saide publica

(IBANEZ et al., 2020; PARK et al., 2023).

Diante da relevancia clinica e social do
tema, compreender os fatores etiolégicos as-
sociados 2 menarca precoce é essencial para
o desenvolvimento de estratégias preventivas
e de intervengdo precoce. Assim, o objetivo
desta revisao sistemdtica é identificar e anali-
sar os principais fatores de risco associados a
menarca precoce em meninas, com base na
literatura cientifica recente.

Metodologia

Fontes de dados e estratégias de
busca

As buscas foram realizadas nas seguin-
tes bases de dados eletrénicas: PubMed, LI-
LACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satude) e Cochrane
Library. A pesquisa foi conduzida até abril
de 2025, sem restri¢oes geograficas, utilizan-
do a seguinte combinagio de descritores e
operadores booleanos: (“Precocious Puber-
ty” OR “precocious puberty” OR “early pu-
berty”) AND (“Menarche” OR “menarche”)
AND (“Etiology” OR “etiology” OR “risk
factors”) AND (“Humans”) AND (“Fema-
le”). Adicionalmente, foram aplicados filtros
de idioma (inglés, portugués e espanhol),
tipo de estudo (estudos observacionais, revi-
soes sistemdticas e meta-andlises), e periodo
de publicagao (tltimos 10 anos). A base Co-
chrane nao retornou artigos elegiveis para os
critérios definidos nesta revisao.
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Selecao dos Estudos

O processo de selecio dos estudos foi
realizado com base nas diretrizes PRISMA.
Inicialmente, foram identificados 87 regis-
tros provenientes das bases de dados selecio-
nadas. Apds a remogio de 44 registros du-
plicados com o auxilio do software Rayyan,
restaram 43 artigos Gnicos para triagem.

Na fase de triagem (screening), os titu-
los e resumos desses 43 artigos foram ana-
lisados, resultando na exclusio de 37 por
nao atenderem aos critérios de elegibilidade,
como auséncia de foco na menarca precoce,
populagio inadequada ou abordagem volta-
da exclusivamente ao tratamento, e nio aos
fatores de risco.

Os 6 artigos remanescentes foram ava-
liados na integra e considerados elegiveis
para inclusio na revisio qualitativa, por
atenderem plenamente aos critérios previa-
mente definidos quanto ao delineamento
metodolédgico, populagio-alvo, idioma,
periodo de publicagio e acesso ao texto

completo.

A figura do fluxograma PRISMA apre-
senta de forma visual todas as etapas do pro-
cesso de selecio dos estudos incluidos nesta
revisao.

Critérios de Inclusao

- Estudos com populagio humana
feminina;

- Foco em menarca precoce ou puber-
dade precoce;

- Avaliacio de fatores de risco ou
etiologia;

- Idiomas: inglés, portugués ou
espanhol;
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- Estudos
disponivel;

com texto completo

-Tipos de estudos: observacionais (co-
orte, caso-controle, transversal), revi-
soes sistemdticas e meta-andlises;

Critérios de Exclusao

- Estudos realizados com animais ou
modelos celulares;

- Estudos sem texto completo

disponivel;

- Artigos focados apenas em tratamen-
tos ou intervengoes terapéuticas;

- Estudos com populagio exclusiva-
mente masculina;

- Revisoes narrativas sem metodologia
explicita;

Resultados

Apbs a aplicagao dos critérios de ele-
gibilidade, seis artigos foram incluidos na
sintese qualitativa. Estes estudos abordaram
diversos fatores associados a antecipagio da
menarca, com enfoques em obesidade infan-
til, exposi¢ao a desreguladores endécrinos,
genética, fatores psicossociais e dieta. Uma
andlise dos pontos positivos e limitagdes me-
todolégicas de cada estudo foram realizadas
e estao sintetizadas nas Tabelas 1 e 2 a seguir.

Discussao

A presente revisao sistemdtica eviden-
ciou que a menarca precoce é um fendme-
no multifatorial, resultante da interagio
complexa entre determinantes bioldgicos,
ambientais, sociais e comportamentais. A
andlise dos seis artigos incluidos revelou
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como principais fatores de risco: obesidade
infantil, exposi¢ao a desreguladores endécri-
nos (EDCs), heranga genética, estresse psi-
cossocial e padrdes nutricionais na primeira
infAncia.

Um dos achados mais consistentes diz
respeito a obesidade como preditor relevan-
te. Diversos estudos observaram que o au-
mento do indice de massa corporal (IMC)
em criangas estd associado a antecipagio da
puberdade e, consequentemente, da menar-
ca (PINES et al., 2023). Esse efeito pode ser
atribuido ao acimulo de tecido adiposo, que
promove a produgio de leptina — horménio
fundamental na ativagio do eixo hipotdla-
mo-hipéfise-gonadal. A leptina atua como
sinalizador da disponibilidade energética do
organismo e pode precipitar o inicio da pu-
berdade em meninas com excesso de peso.
Além disso, a gordura visceral estd relaciona-
da a alteragoes inflamatdrias e metabdlicas
que repercutem no amadurecimento sexual

(PINES et al., 2023).

Outro fator recorrente nos estudos
analisados é a exposicao a desreguladores en-
décrinos (EDCs), como bisfenol A (BPA),
ftalatos e pesticidas organoclorados. Essas
substincias, presentes em plasticos, cosmé-
ticos, alimentos industrializados e no meio
ambiente, mimetizam ou interferem na agio
dos horménios esteroides, podendo anteci-
par o desenvolvimento puberal (LI et al.,
2022). As evidéncias sugerem uma relagao
dose-dependente entre a exposicio cronica
e disfungdes no eixo enddcrino. No entan-
to, a heterogeneidade dos estudos, aliada as
diferentes metodologias de mensuragao de
EDCs e a presenga de fatores de confusio,
ainda limita a confirma¢io de causalidade

(LI et al., 2022).
As predisposicoes genéticas também
foram destacadas como determinantes im-

Fatores de Risco para Menarca Precoce: revisdo sistematica da literatura dos dltimos 10 anos

ARTIGO 13




den¥calicn of new sadies Wi calabases And regisens

(EHEL = [

Recoeds idenified bom:

PFecoeds removed beloms sosening.

Serrning

i in=3k |
E;r:?::?ﬂra;. Dupkcake recardsdn « 44}
i
|
¥
Recoicl senesgried Raadins et bised
[n = 43} i n=37
E |
1
T
Peparts soughl lor refrisesl I Bspors nol sikeesd
k1= ) m = )
¥
Ropurs ssiossed loi eligilbdizy Reports e ludeod,
n = 41 * Asascn (n = 373

T

Inciuiden

Mow siudies intduded n v

=4

Figura 1. Fluxograma PRISMA - representagao visual do processo de triagem e selegao dos estudos

incluidos nesta revisao.

Autor / Ano

Titulo Original

Conclusio Principal

Pontos Positivos

Pontos Negativos

LIANG et al., 2024

Urban-Rural Dis-
parities in Age at
Menarche among Chi-
nese Adolescents: A
Cross-sectional Study

A menarca ocorre
mais precocemente
em dreas urbanas,
associada a mudancas
no estilo de vida.

Grande amostra
populacional;
comparagao
clara entre 4reas
urbanas e rurais.

Dados autodeclara-
dos; auséncia

de andlise hor-
monal direta.

PATEL et al., 2020

Secular Trends in the
Timing of Puberty
in Girls: A Global

Systematic Review

A idade da puber-
dade est4 diminuindo
globalmente; fatores
ambientais e satide
publica influenciam.

Revisdo ampla;
abordagem global;
base para politi-
cas publicas.

Heterogeneidade
dos dados entre
paises dificulta

comparagoes diretas.

YANG et al., 2017

Early Puberty and
Psychosocial Health
in Adolescent Girls

A menarca precoce
estd fortemente
ligada a prejuizos na
satde psicossocial.

Estudo de base
populacional; resul-
tados consistentes
com literatura.

Pouca diferenciacio
entre causas ambi-
entais e genéticas.

HOHMAN
etal., 2020

Early Menarche and
Adult Emotional
Health: A Longitu-

dinal Perspective

Meninas com menarca

precoce tém maior risco
de transtornos emocio-
nais na idade adulta.

Estudo longitudinal;
controle de varidveis
sociodemogrificas.

Nio avalia causas
da menarca

precoce; possivel
viés de memoéria.
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Early Puberty and
Its Link to Early

Puberdade pre-

coce estd associada Discussio ética e Pode haver fatores

PARK et al., 2023

IBANEZ et o S . o
L. 2020 Sexual Initiation and a iniciacao sexual social relevante; base | culturais nio con-
al. . re ol
’ Teenage Pregnancy: precoce e maior risco empirica s6lida. trolados no estudo.
A Cohort Study de gravidez precoce.
A menarca precoce é ,
Health Consequences P Estudo contem- Curto perfodo de se-

of Early Menarche in
Adolescents: A Com-
prehensive Review

marcador de risco para

. orineo com dados
desfechos negativos em p

guimento; nao abor-
L recentes; abord- da interagoes hor-
satide fisica e mental L. .

N agem holistica. monais complexas.
na adolescéncia.

Tabela 1 - Analise dos artigos incluidos quanto aos pontos positivos e negativos

Autor / Ano Pais Tipo de Estudo Tamanho Amostral Faixa Etdria

LIANG et al., 2024 China Transversal 5.000 adolescentes 10-16 anos

PATEL et al., 2020 Global (vdrios) | Revisio Sistemdtica | 54 estudos incluidos 8-15 anos (varidvel

entre estudos)

HOHMAN . Longitudinal .. 6-18 anos (segui-

etal., 2020 Estados Unidos (prospectivo) 2.300 participantes mento até 30 anos)

YANG et al., 2017 Coreia do Sul Estudo Transversal 3.700 meninas 9-15 anos
Populacional

IBANEZ et al., 2020 | Chile Estudo de Coorte 1.200 adolescentes 11-17 anos

PARK et al., 2023 Estados Unidos | Revisdo Integrativa 22 estudos analisados ‘;;d_ollzszr(l)ts;s

Tabela 2 — Caracteristicas Metodoldgicas dos Estudos Incluidos

portantes da idade da menarca. Estudos de
coorte e andlises de associagao gendmica am-
pla (GWAYS) identificaram variantes relacio-
nadas 2 regulagio do eixo hormonal, como
os genes LIN28B ¢ MKRN3, ambos com
papel reconhecido no inicio da puberdade
(ONG etal., 2023). Apesar da contribuicio
genética, fatores epigenéticos e ambientais
desempenham papel modulador significati-
vo sobre essa suscetibilidade herdada.

O estresse psicossocial precoce — in-
cluindo traumas, violéncia familiar, auséncia
parental (particularmente da figura paterna)
e instabilidade socioeconémica — também se
mostrou associado a antecipagao da puber-
dade (DONG et al., 2022). A hipdtese da
“aceleracio do desenvolvimento reproduti-
vo” propde que, em contextos percebidos
como inseguros ou marcados por privacoes,
o organismo antecipa seu amadurecimen-
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to como resposta adaptativa. Esse modelo
biopsicossocial ¢é respaldado por estudos
longitudinais que demonstram correlacio
entre adversidades precoces e inicio mais
precoce da menarca (DONG et al., 2022).

Por fim, os hédbitos alimentares tam-
bém foram amplamente discutidos. A inges-
t30 elevada de proteinas de origem animal,
alimentos ultraprocessados e bebidas agu-
caradas esteve relacionada a antecipagao da
menarca (LIU et al., 2019). Em contraste,
dietas ricas em fibras, frutas e vegetais mos-
traram efeito protetor. Tais padrdes nutri-
cionais impactam o metabolismo infantil e
o perfil hormonal, repercutindo diretamen-
te no ritmo da maturacio sexual (LIU et al.,
2019).

A multiplicidade de estratégias meto-
doldgicas entre os estudos — incluindo varia-
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¢oes na defini¢do de menarca precoce, tama-
nhos amostrais, formas de mensuragiao de
exposi¢io e métodos estatisticos — dificulta
comparagoes diretas. Ainda assim, a conver-
géncia dos achados em diferentes contextos
geograficos e culturais reforca a robustez dos
fatores de risco identificados.

Limitacoes

Esta revisdo sistemdtica apresenta al-
gumas limitages que devem ser conside-
radas na interpretacio dos resultados. Pri-
meiramente, o ndmero reduzido de artigos
incluidos (n=6) restringe a abrangéncia e a
generalizacio dos achados. A diversidade
nos métodos de pesquisa entre os estudos
selecionados, especialmente no que diz res-
peito as definigbes operacionais de menarca
precoce, varidveis de exposicao e métodos
estatisticos, dificultou a comparagio direta
entre os dados. A realizagio de uma meta-a-
ndlise ndo foi possivel devido a considerdvel
heterogeneidade metodoldgica dos estudos
incluidos, o que inviabilizou a consolidagao
estatistica das evidéncias. A selecao foi res-
trita a publicagdes com texto completo dis-
ponivel em inglés, espanhol ou portugués,
o que pode ter excluido estudos relevantes
em outros idiomas ou de acesso restrito. Por
fim, apesar do esforgo para minimizar o viés
de selecio, a exclusio de revisdes narrativas
pode ter deixado de fora discussoes relevan-
tes sobre aspectos emergentes do tema.

Conclusao

* A menarca precoce ¢ um evento

multifatorial, influenciado por
obesidade infantil, exposi¢io a
desreguladores endécrinos, fatores
genéticos, estresse psicossocial e

padroes alimentares inadequados.
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* A prevengao exige agbes integra-
das voltadas & promocao da satide
fisica e emocional de meninas, in-
cluindo educagio nutricional, am-
bientes psicossocialmente seguros
e controle da exposi¢do a substin-
cias quimicas.

* Trata-se de uma questio relevante
para a saude publica, com impli-
cagoes a longo prazo, reforcando a
importancia de politicas de moni-
toramento e cuidado precoce.

* Estudos futuros devem investir em
delineamentos longitudinais ro-
bustos, com analise multivariada
de fatores e biomarcadores, para
aprofundar o entendimento da
etiologia e potencial modulagio da
menarca precoce.
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